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1. Kommieke 0CHOBHBIX XapaKTePHCTHK JONOJHUTEIbHON 0011e00pa3oBaTeIbHOM 001epas-
BHBaKOIIEH NPOrpaMMblI

1.1. llosicHuTEeIbHAS 3aMUCKA

JlononHutenbHast — oOmieoOpa3oBarenbHas  MporpamMma  QYuU3Ky1bmypHO-CHOPMUBHOIL
Hanpagsiennocmu «DyTdOI» MpeaHA3HAYCHA IS peali3alui y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH B
MyHuUUnaibHOM OIOJIKETHOM YUPEXKICHUU JTOMOIHUTENLHOr0 00pa3oBanus «/leTcko-roHomeckas
CIIOPTUBHAs IIIKOJIa MYHHIIMIIAJBLHOTO 00pa3oBaHus «Menekecckuii paioH» YIIbSIHOBCKON
obmactuy (manee MBY 10 «/[FOCILI Menekecckoro paiioHay).

[Mporpamma «®DyT6om» pa3paboTaHa Ha OCHOBAHHH CJICIYIOIIMX HOPMATHBHO-TIPABOBBIX
JIOKYMEHTOB:

1. ®Denepanbublil 3akoH «O6 obpazoBannu B Poccuiickoit @exepaunn» ot 29.12.2012
r. No 273-@3 (cr. 2, cT. 15, cT.16, c1.17, ¢T1.75, cT. 79);

2. Pacniopsxenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®@enepauun ot 31.03.2022 r. Ne 678-p
«Konnenmus pa3BUTHS JOMOJHATEIBHOTO 00pa3oBaHus AetTeit 10 2030 romay;

3. Pacniopsxenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®@enepauun ot 29.05.2015 r. Ne 996-p
«Crparerus pazsuTus BocnuTanus B Poccuiickoit @enepanun Ha nepuoj 10 2025 roga;

4, [Tpuka3z MunucrepcTBa npocsemenus: Poccuiickoit ®enepanuu ot 27.07.2022 1. Ne

629 «O06 yrBepxaenuu [lopsaka opraHuzanu 1 OCyLECTBICHHUSI 00pa30BaTENbHON €A TEbHOCTH
10 TOTIOJIHUTEIbHBIM 0011€00pa30BaTEIbHBIM ITPOrPaMMaM»;

5. ITucekmMo MunucrepcrBa mnpocsenienusi Poccuiickoit denepanuu ot 19.03.2020 .
NeI'1-39/04 «MeToamueckue peKOMEHJAINHU 0 pealin3alii 00pa30BaTEIbHBIX IPOTPaMM Havailb-
HOTro 00IIEero, OCHOBHOIO OOILEro, cpeaHero oodmero oOpa3oBaHusi, 00pa30BaTeNbHBIX IPOrpaMM
cpeaHero mpodecCHOHANBHOTO 00pa30BaHUs W JIOTOJHHUTENBHBIX 00MIe00pa30BaTeIbHBIX IPO-
rpaMM C NPUMEHEHUEM 3JIEKTPOHHOI'0 OOY4EHHUS U JUCTAHLMOHHBIX 00pa30BaTelIbHBIX TEXHOJO-
THI»;

6. [Tucemo MunucrepcTBa oOpa3zoBanusi U Hayku Poccuiickoit ®expepauuu OT
28.08.2015 r. Ne AK-2563/05 «O mMeToaudecknx peKOMEHIANUsIx» (BMecTe ¢ MeTOIuIeCKIMH pe-
KOMEHJAIMSIMU [0 OpraHu3aluu oO0pa30BaTEeNIbHOW JESITEIbHOCTH C HCHOJIb30BAHUEM CETEBBIX
dbopm peanuzanuu 00pa3zoBaTEIBHBIX TPOTPaMM);

7. [Tpuka3 MuHHcTepcTBa HayKu M BbIciiero oopaszoBanust Poccuiickoit denepaunu u
MunuctepcrBa npocsenieHus: Poccutickoii @enepamuu ot 05.08.2020 1. Ne 882/391 «OO6 opranu-
3alliU M OCYILECTBIEHMH 00pa30BaTEIbHOM JesITeIbHOCTH IpU ceTeBoil (opme peannzanuu obpa-
30BaTEIbHBIX POTPaAMM»;

8. CII 3.1/2.4.3598-20 «CaHuTapHO-3MUEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHUS K YCTPOICTBY,
COJIEP’KaHUIO M OpraHMu3ali padoThl 00pa30BaTENIbHBIX OpPraHu3alMi U APYrux OOBEKTOB COIH-
QIbHOM MHQPACTPYKTYphl AN JeTed M MOJOJSKH B ycioBusix pacrpoctpaHeHus COVID-19y,
yTBepkaeHHbIe [locTaHOBIEeHNMEM [J1aBHOrO TOCymapCTBEHHOrO CaHUTAapHOro Bpada Poccuiickoit
®enepannn ot 30.06.2020 r. Ne 16;

9. CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMSI K OpraHHU3alusIM
BOCIIUTaHMUs M OOy4YeHHs, OT/AbIXa U O37I0POBJIEHMS JAeTell U MoJoJeXu», yrBepxkaeHHble [locTa-
HOBJICHHEM [JIaBHOTO TOCYJAapCTBEHHOTO CcaHUTAapHOro Bpada Poccuiickonn ®expepanuu OT
28.09.2020 . Ne 28;

10. Meronuveckne PEeKOMEHIAIMH MO MPOSKTUPOBAHUIO JOMOTHUTEIBHBIX 00IIepa3Bu-
BAIOIIMX [TPOrpPaMM HOBOT'O MOKOJIEHHS (BKJIIOYasi pa3HOYPOBHEBBIE IPOrpaMMbl) B 0biacTu Gpusu-
YeCKOM KyIbTyphl U criopta (yTBepkacHHbIe DeiepaibHbIM TOCYIapCTBCHHBIM OFO/KETHBIM yUpe-
xaeHueM «@DenepanbHbIl IEHTP OpraHU3allMOHHO-METOANYECKOro olecrneueHus (QU3MUEcKOro
Bocriutanus, 2021 1.);

11. VYeras MBY J10 «IFOCII Menekecckoro paifonay,

12.  TlonoxeHue O MOps/IKE MpHEMa, MepeBoa, oTyrcieHus odydatommxcs B8 MBY 10
«JFOCIHI Menekecckoro paiioHay;



13.  Tlonoxenue o popMax, HEPUOTUIHOCTHU U MOPAIKE TEKYIIETO KOHTPOJIS M IIPOMEKY-
To4HOM arrecranuu odoydaronuxcs B MBY J10 «/IFOCII Menekecckoro paiioHa.

AKTYaJIbHOCTDH NPOTrpaMMbI 00YyCIIOBJIEHA MOTPEOHOCTSIMHU IIKOJBl B Pa3BUTUU (PU3KYIIb-
TYpPHO-CIIOPTUBHOTO HAIpaBJICHUS JESITEIHHOCTH (OCOOCHHO UTPOBBIX BHIOB CIOPTA), CIPOCOM Ha
JAHHBIA BUJI CIIOPTA CO CTOPOHBI IETeH U POJUTENCH, a TAKXKe KaJPOBBIM M MaT€pPHUAIbHBIM IOTEH-
[IUAJIOM JIJIsl pa3BUTHS GyTOONIA.

HoBu3Ha mporpaMmbl 3aKJII04aeTCst B TOM, YTO B JaHHOH mporpaMmMe pa3zpaboTaHa cHCTe-
Ma MOA3TAHOTO OOy4YeHHsI U KOHTPOJIS, B pe3ylbTaTe KOTOPO 0oOydarommecs: MoyiydyaroT paciiu-
pEeHHOE TpeacTaBiIeHne 00 urpe B Gyrd0, OBIaIeBalOT OCHOBHBIMH HABBIKAMU UTPHI, & TI0 OKOH-
YaHUH OOYYCHHS] MOTYT HE TOJBKO CaAMOCTOSITENILHO UTpaTh B (hyTOOJ, HO U peaan3oBaTh 0OBEK-
TUBHOE CYJIEHCTBO, TAKKE B X0JIe 00y4UeHUS y o0ydaronmxcs GopMUPYETCsT YyBCTBO HEOOXOUMO-
CTH B PETYJISIPHBIX 3aHATUSAX CIIOPTOM.

OTAM4YMTEeNbHOH 0COOEHHOCTBHIO JAHHOW MPOTPaMMBl SIBJISETCS OpraHM3alus y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOTO MPOIECCA B YCIOBUSAX Pa3HOBO3PACTHOM rpymibl, quddepeHIpoBaHHOE pacipe-
nenenre (pU3nuecKux Harpy3ok U TpeOOBaHHM C y4eTOM BO3PAacTHBIX 0COOEHHOCTEW Bcex oOyua-
foluxcs. Brirouenne B Kaxa0e 3aHSATUE MOJBMKHBIX UTP U UTPOBBIX MOMEHTOB, COPEBHOBATEIb-
HBIX U UTPOBBIX YNPaXHEHU, (HOPMHUPOBAHHE KOMAHIHOW CIUIOUEHHOCTU U CIQKEHHOCTH B JICH-
CTBUSIX (YTO MOBBIIIAET SMOIMOHATBHBINA YPOBEHb 3aHATUHN, MO3BOJIAET U30ekaTh (PU3UUYECKOTO U
MICUXOJIOTHYECKOro rmepeyromiienus). B pesynpraTe 0CBO€HUS MpOrpaMMHOro MaTepuaia y oOyda-
fouxcs GopMUPYETCsl KyJIbTypa OTHOLIEHHUS K CBOEMY 37I0POBbBIO, IPOUCXOIUT KaueCTBEHHOE U3-
MEHEHHE JTUYHOCTH: OTHOILIEHUE K caMOMy ce0e, OTHOIIEHUE K JAPYTUM JIIOJISIM, OTHOIIEHHE K Be-
1aM, OTHOIIEHHUE K OKPYXKAIOIIEeMy MUDPY.

YpoBeHb 0CBOEHHUSI COiep KaHHsI 00pa3oBaHusi — Oa30BBIil.

CrapToBblii (03HAKOMHTEJILHBII) ITpearnonaracT GopMUPOBAHUE YCTOMYNBOTO HHTEpEca K
3aHATUAM CHOPTOM, (QOpPMHUpYETCS HIMPOKUN KpPYT JABUTATEIbHBIX YMEHHH M HaBBIKOB, BEIETCS
(GU3KYIBTYPHO-03I0POBHUTENBHAS U BOCIIUTATENbHAst paboTa, HapaBJIeHHAs HA Pa3HOCTOPOHHIOKO
(bU3UYECKYIO OATOTOBKY.

Ba3oBblii ypoBeHb MpearnonaraeT OCBOCHHE JBUTATEIBHBIX 0 YPOBHS YMEHUH M yCTOWYH-
BbIX HAaBBIKOB M COBEPIICHCTBOBAHUE M3YYECHHBIX yMpakHeHUH. KOMITIeKCchl yrmpakHEeHUN CTaHO-
BATCA OoJiee pa3HOOOPa3HBIMHU, YBETMUUBAETCS KOJTUYECTBO TOBTOPEHUIA.

Aopecam npozpammur — oOyuaromuecss B Bozpacte 12-14 ner, uMeronme MeIUIIMHCKOE
3aKJIF0YEHHE O COCTOSTHUU 370POBBS M JIOMYCK Bpada K 3aHATHSIM JaHHBIM BUIOM CIIOpTA.

3TO BO3pACT aKTMBHOTO Pa3BUTUs (PU3MYECKUX criocoOHOCTel peGeHka. OH B 3TOM BO3pacTte
CTaHOBHUTCSI CHJIBHBIM, BBIHOCJIMBBIM M JIOBKUM, UMEET MOTPEOHOCTh B PEryJsipHON Harpyske. Jlerko
BBITIOJIHSIET Pa3MAaIINCThIE IBHKEHHUS.

O0beM U cpoK 0CcBOEeHUS MPorpamMmbl. [IpogomKUTENHHOCTD OOYUCHHS 110 JTOMOJIHUTEIb-
HOM o0meoOpa3oBaTesibHOM oOmiepa3BuBatonield nporpamme «®Pyr6om» cocrasnsger asa roga. Oc-
HOBHOH yueOHO-TeMaTHUECKHH IJIaH COCcTaBJIeH Ha 552 yaca.

®opma 00yuyeHHUs 110 JAHHON MporpamMme: O4YHas ¢ IPUMEHEHHEM CeTeBOI pOpMbI peau-
3alliU TEXHOJIOTHI U AJIEKTPOHHOTO OOyUEHHS.

Hanonnaemocms ¢ yueonwix zpynnax coctapiser 12-15 yenosek. YcnoBus popMupoBaHus
TPYIIT: TPHHAMAIOTCSI BCE JKENAIONINEe Ha OCHOBAHWHM MEIUIIMHCKOTO 3aKIIOUEHHUS O COCTOSIHHH
310poBbsi. COCTaB IPyMIIbI IOCTOSHHBIN, BO3MOKHO (HOPMUPOBAHHE IPYIIIEI 00YYAIOUIUXCSl OJTHOTO
BO3PACTa WM Pa3HOBO3PACTHBIX TPYIIIL.

Peorcum 3anamuii: O611ee KOTUIECTBO YacoB B roj — 276 yacos. OO11ee KOJTMUECTBO YacOB
3a 2 roga — 552 vaca. O0y4Jaromuecs 1o JaHHOW IPOrpaMMe MOTYT 3aHUMAThCS 6 4acoB B HEJIEIIO:
3 paza 1o 2 yaca.

1.2. Ilesb ¥ 3a1a4u POrPaMMbI



Ilesqs mporpamMMmbl: BbISBICHHE, PA3BUTHE M MOJJAEPKKA CIIOPTUBHO OJAPEHHBIX, TaJlaHT-
JMBBIX O0YyYaloImuXcs, X MpodeccuoHanbHas OpUEHTalus, CO3AaHnue U obecrieueHrne HeoOXou-
MBIX YCJIOBHM JIsl TMYHOCTHOTO Pa3BUTHUS CPEIICTBAMU QyTOoa.

3ajauu NporpaMmaml:

Oodyuarimmue:

e hopMHpOBaHKHE 3HAHUHN B 00J1aCTH (PU3UYECKOHN KYJIBTYPHI U criopTa, hyTrdoJIa B 4acTHO-
CTH;

® paclIMpeHHe Kpyrozopa o0ydaromuxcs, riIy0oKoe n3ydeHue UCTOPUM pa3BuTHs (yrdosa
B Mupe, B Poccuu u peruose;

e (opMHpOBaHNE 3HAHUM 1O OCHOBaM (PU3HOJIOIMU MBIIIECYHOW NESATEIbHOCTH, aHATOMUM,
JMYHOW TUTHEHE, PEeXKUME JIHS FOHOI'O CIIOPTCMEHA;

® M3Y4YHTh BIMSHUE (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH HA COCTOSIHUE 3/J0POBbs, paOOTOCIIOCOOHOCTH
U pa3BUTHUE JBUTATEIIBHBIX CIIOCOOHOCTEN;

® 00y4NTh TEXHHUYECKUM 3JIEMEHTAM U MpaBUIaM Urpbl B GpyTOOII;

® 00YyYUTh UTPOBBIM TAKTHUECKUM JICHCTBHSM;

e 00yuuTh IMpUEMaM U METOJIaM KOHTPOJISI (PH3MUECKOW HArpy3KH IPU CaMOCTOATEIBHBIX
3aHATHUSX;

® U3y4yeHHE CUCTEM OPraHU3allM U MPOBeIeHUs OPULUAIBHBIX COPEBHOBAaHUH MO (pyTOOIY
B CTpaHe, B MHpE;

e 00yYUTbh METOJAMKE CYAEHUCTBA UIP IO YHPOILUEHHBIM IMpaBuiaM, O()OPMIIEHUIO COOTBET-
CTBYIOILEH JOKYMEHTALUH;

e 00y4MTh OCHOBaM OpraHHM3alMM U MPOBEAEHUS JOCYTOBOH NEATEIBLHOCTH C MCIIOJb30Ba-
HUEM cpeAcTB QyTdona.

PassuBarommue:

® pa3BUTh TAKTUYECKHUE HABBIKU M YMECHHUS BECTH UTPY;

® pa3BUTh (PU3MUECKUE KAYECTBA;

® Pa3BHUTH CTOWKYIO MOTHBALIMIO K PETYISPHBIM 3aHATHSAM CIIOPTOM M, B YaCTHOCTH, (pyTOO-
J0M;

® pa3BHUBaTh ClielMaIbHbIe (U3NUECKHE KauecTBa HEOOX0AUMBIE JUIsl UTPbI B GyTOOIT;

® CII0COOCTBOBAThH YKPEIUIEHHUIO 37I0pOBbE cpeicTBaMu (pyTOoa;

® paclIMpUTh PYHKIMOHAIbHbIE BO3MOKHOCTH OpPraHU3Ma;

® [IPUBUTH HaBBIKK 3/J0POBOTO 00pa3a KU3HU;

® pa3BUBATh JUYHOCTHBIE KAYEeCTBA UTPOKOB, €AMHCTBO KOMAaHIHOTO AyXa;

¢ (opmupoBaTh KyIbTypy OoJenblinka, hanara ¢pyrooma.

BocnurarejbHubie:

¢ (hopMUpPOBATH OPraHU3ATOPCKUE HABBIKM M YMEHUS JIEHCTBOBAThH B KOJUIEKTHBE;

® BOCIIUTaTh YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, TPYIOIIOOHS, TUCIUTUIMHUPOBAHHOCTH;

® BOCIIUTHIBATH MAaTPUOTUYECKHE UYBCTBA, JIIOOOBh K OTYHM3HE, TOPJOCTh 3a JA0OJIECTHBIE
CHIOPTHUBHBIE JJOCTHKEHHSI POCCUICKUX CIIOPTCMEHOB;

e MpodeCcCHOHATBHO OPUEHTUPOBATH OOYUAIOUIUXCSI HA JAIbHEUIIYIO0 NIEeATEIbHOCTh B 00-
JacTy GU3NIECKOH KYIBTYpHI U CIIOPTa;

® BOCIHUTATh MPUBBIUKY K CAMOCTOSTEIbHBIM 3aHATUSAM U30paHHBIM BUIOM (DU3KYIBTYpHO-
CIIOPTUBHOM JIEATEIBHOCTH B CBOOOIHOE OT Y4eObl BpeMsi;

¢ (hopMupoBaTh MOTPEOHOCTH K BEICHUIO 3J0POBOr0 00pa3a XKHU3HH.

1.3. Coaep:xkaHue nmporpamMmbl
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YUEBHBIN IJIAH 1 T'OJA OBYUYEHHUA

KosnyecTBo yacoB
Ne ®opmbI aTTe-
Hassanmue pazneia, rema Teo- IIpakTu-
n/n Bcero CTalMHU
pusi Ka
1 BBonnoe 3amsarue. Havanenag nua- | 2 1 1
THOCTHKA TectupoBanue
2 | Teopernueckas moaAroToBKa 20 20 - Ompoc
3 | O6mas ¢puzmdeckas moAroOTOBKA 78 2 76
4 | CneumanpHas ¢usmueckas moaro- | 80 1 79
TOBKA Habmonenue
5 | TexHUKO-TaKTHYECKAasl MOATOTOBKA 68 1 67
6 | CopesaoBanne /  nBycroponnss | 20 1 19
y4ueOHas urpa / TOBapHIEeCKUN MaTd
7 | Cynelickass ¥ WHCTPYKTOpCKasl mof- | 2 1 1
rOTOBKA
8 | [IpoBencHUE TECTUPOBAHHS 5 1 4 TectupoBanue
9 | UroroBoe 3aHsTHE 1 1 - Ompoc
Bcero yacos: 276 | 29 246

Tema. BosaukHOBeHHE U pa3BuTHE PyTOOIA.

Teopust. Mcropus pasButus ¢pyrdoia B MUpe U B Hamieil crpane. Jloctmxkenne Gyr6oarucToB
Ha MHUPOBOM apeHe.

Tewma. CobiroieHne mpaBuil 6€30MacCHOCTH.

Teopus. [IpaBwia nmoBenenus Ha ynuie, cropriaie. [IpaBuibHOE OOpalieHHe ¢ MHBCHTA-
peMm.

Tema. ['uruena, BpaueOHbI KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb.

Teopus. ['urnennyeckue TpeboBaHMs K MeCTaM MpPOBEJCHUs 3aHATHIH. BpemeHHble orpanu-
YeHUs ¥ MPOTUBOINOKA3aHUs K 3aHATUAM (yTOosoM. [loHsTHE O TpaBMax, UX MPUUYUHBI U NMPOdu-
nakTuka. [lepBas momols npu ymumodax, pacTsKEHUH CBA30K.

Tema. CBenieHus 0 CTpOCHUU U (PYHKIMAX OpraHU3Ma 4eJIOBeKa.

Teopus. Kpatkue cBefieHHs 0 CTPOCHUH Y€JI0BEYECKOTr0 opranusmMa u ero ¢pynkuusax. Koct-
Has cuctema U ee pa3BuTue. CBsI30UHBIN ammapar u ero GyHKIuH. MBIIIIBI, UX CTPOEHHE U pac-
cy1abyieHre MBI, KPaTKOE 03HAKOMJIEHUE C PACHIOJI0KEHUEM OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIIIL.

Tema. IlpaBuna urpel. Opranuszanys U paz0oop NPOBENEHHBIX UTP, MECTa 3aHATHM, WHBEH-
Tapb U 000pyJAOBaHUE.

Teopus. 3HaueHne CIOPTUBHBIX COpeBHOBaHUU. TpeOoBaHUs, IpeabsIBIsEMbIE K UX Opra-
HU3aLMU U TpoBeAeHMI0. Pa30op n usyuenue npasui urpsl B pyroon. Meroauka cyneicrtsa. [1no-
1aJIKa JUIsd IPOBEIEHUS 3aHATHI U copeBHOBaHMH 10 QyTO0Iy. OCHOBHBIE TpeOOBaHUS, IPEBSB-
nsiemble K HUM. OCHOBHOE U JIONOJIHUTENbHOE 000pYy/IOBaHUE M €r0 3HAUY€HUE. YXO0J 3a UHBEHTa-
peM U 000pyIOBaHHUEM /TIOJITOTOBKA MSYEH, pa3MeTKa M yXOJ 3a TUIOMAAKoN u T.1. TpeboBaHue K
CIIOPTUBHOM ojexae U 00yBU. 3HaueHHe npezacrosiiei urpsl. OCOOEHHOCTH UIpbl MTPOTHUBHUKA.
[IpenBapuTenbHble CBEEHUSI O MPOTUBHUKE: COCTaB KOMaHbl M XapaKTePUCTUKA €€ UTPOKOB, T0-
JIO’)KEHUE KOMAaHJIbl B KaJleHJape, TeXHUKAa U TaKTHKa UTPhl KOMaHABl U €€ OTAEIbHBIX 3BEHBHEB.
VYcTaHoBKa Ha UTPY MPOTUB U3BECTHOTO U HEM3BECTHOTO MPOTUBHUKA. 3a/1aHHe KOMaH/IE, 3BEHbSM,
urpokam. J[ercTBUs HTPOKOB OTAEIbHBIE MOMEHTHI UTphl. Ponb kanurana. Hanomuuanue cnopTus-
HOW ATHKH — KOPPEKTHOCTb B UI'PE, YBAKEHUE K CYIbsSIM M UTPOKaM NPOTUBHHUKA. 3HAUEHUE yKa3a-
HUI TpeHepa-IpernoaaBatelis B nepepsise urpbl. Pa3zoop mporesnmeit urpsl. [lpuunnbel HEBBINOIHE-



HUS OOIIETOo TJIaHa UTPhl U OTAENbHBIX 3aJaHUi UTpOKaMu. 3HAUEHUE 3alMCU U HAOII0IeHUH Mpu
pazbope. BeiBosibI 11 yka3aHus 00 yCTpaHEHHH HEJOCTATKOB HA MOCIEIYIOIIUX TPEHUPOBKAX.

Tema. CtpoeBasi NOATOTOBKA.

Teopust. [TonsTre o ctpoe n komanaax. Kiaccudukanus cTpoeBbIX yIpaKHEHHN

[IpakTuka. CtpoeBble npueMsl (KOMaH/bl AJs ynpasiieHus rpynnoit). [loctpoenus (mepes-
ra, KOJIOHHA, (hiaHr, AucTaHus U uaTepsan). [lepectpoenus (B 0HY, B JIBE IIEPEHTH, B KOJIOHHY
10 OJHOMY, 10 ABa). [IpenBapuTenbHas U UCTIOMHUTENbHAS YacTh KoMana. OcHoBHas croiika. Ilo-
BOPOTHI U MEPEIBUKECHUS (COMKHYTBI M Pa30MKHYTBIA CTPOW, BHIIBI Pa3MBIKaHUS, IEPECTPOCHUS,
JIeCTBUSL B CTPOIO HAa MECTE U B JIBUKCHUU: MIOCTPOCHUE, BHIPABHUBAHHUE CTPOSI, pacyeT B CTPOIO,
MIOBOPOTHI U TIOIYOOOPOTHI, pa3MbIKaHUE M CMBIKAHHE CTPOSI, IEPECTPOCHHUE IEPEHTH U KOJIOHHBI B
ctporo). Ilepexon ¢ mara Ha Oer u ¢ Oera Ha mar. I3MeHeHne ckopocTu IBrkeHus. OCTaHOBKA BO
BpEMs IBI)KEHUS I11aroM U 6erom.

Tema. DieMeHTh! X0AL0BI 11 O€Ta

Teopus. Buapl cnoptuBHON (hOpMBI X0ABOBI M CHOPTUBHOM (hOpPMBI Oera.

[IpakTtuka. [ToxoaHblil mar, cTpoeBo 1iar, mar Ha HOCKax W Ha MATKaxX, Ha BHEIIHEM CBOJIE
CTOIIBI, TIEPEKATOM C MATKH HAa HOCOK, C BBICOKMM MOIBEMOM Oefiep, B MOJYIpPHUCEE, BbIMalaMHu,
xolp0a Ha pyKax, Xoap0a B yrmope mpuceB c3aau, B ceane. OO0biuHbIN Oer, Oer cnuHoi Bnepen, oer
C YCKOpPEHHEM U 3aMe/JIEHHEeM TeMIa, Oer ¢ BHE3aMHOW OCTaHOBKOW M CMEHOI HampaBlIeHUs, ceMe-
HAIIMI Oer, Oer ¢ BHICOKUM MOJAHMMaHueM Oefpa, Oer ¢ 3aXJIeCThIBAaHUEM TOJICHU Hazald, Oer ¢ oT-
BEJICHHEM T'OJICHU Ha3aJ U HapyXKy, Oer BbIlagamMHu.

Tema. ['MMHacTHYECKUE YITPa)KHEHUS

Teopusi. Buasl rumHacTuKu. YTpeHHsAs ruMHacThKa. CriopTuBHas TuMHacTuka. OO6riepas-
BUBAIOIINE yIpaKHEHUs (00mas XapaKTepUCTHKa, Kiaccu(UKalus, THIIOBbIE MCXOIHBIE MOJIOKE-
HUs).

[IpakTuka:

- YIpasKHEHUS U PYK U TICYEBOTO IMOSICa;

- cru0anue U pa3rubaHue pyK, BpallleHUs, MaXxH, OTBEJICHUS U TIPUBEICHUS, PHIBKH;

- yIIpa>KkHEHUSI BBITIOIHSIOTCS HAa MECTE U B JIBIKCHHH;

- yIpaKHEHUs! JUIS MBIIII [IeH: HAKJIOHBI, BPAIIEHUS W MOBOPOTHI TOJIOBBI B Pa3IMYHBIX
HaIpaBJICHUSX;

- YIpaXHEHHS JJIsl HOT: pa3IMYHble MAaXOBBIC IBUKCHUS HOT'aMH, IPUCEIaHUs HAa 00enX Ha
OJTHOW HOT€, BBINAbI, BRITIAIBI C JIOTIOTHUTEIbHBIMU TPYKUHSIIIUME JTBUKCHUSMHU;

- yIIpa’kHEHHE C COPOTUBIICHUEM.

VYnpaxkHeHus B mapax - MOBOPOTHI M HAKJIOHBI TYJOBHIIA, CTUOAHUE U pa3rubaHue pykK, me-
peTaiKkuBaHMe, IpUCelaHie ¢ TapTHEPOM, NMEPEHOCH MapTHepa Ha CIHMHE M Ha IUIeYax, SJeMEHTHI
60pbOBI B CTOMKE, UTPBI C JIEMEHTaMH COTPOTUBJICHUS.

Tema. JI/a ynpaxHenus

Teopusi. OO1as xapakTepUCTHKA U KJIacCH(UKALUS OCHOBHBIX BHJIOB J1\a YIPaXKHCHUI.

[IpakTuka:

-0er Ha 30,60,100,400Mm;

-kpoccbl oT 1000 10 3000 M /B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa/;

-6-MHUHYTHBIN U 12-MUHYTHBIN O€rT;

-TIPBDKKH B JUIMHY C MECTa;

-TPOMHOMN MPBDKOK € MecTa U ¢ pazdera;

-MHOT0-CKOKH;

-IATUKPATHBIA IPBDKOK C MECTA.

Tewma. [TonBHKHBIE UTPBI

Teopwusi. [IpaBuiia MOABMKHBIX UTP

[IpakTuka:



- UTPBl C MSIYOM, O€roM, MpbDKKaMU, METAHUEM, CONPOTUBIIEHUEM, HA BHUMAHUE, KOOPAH-
HaIUIO;

- 3cTadeTbl BCTPEUHbIE U KPYTOBBIE C MIPEOI0JICHUEM TTOJIOCH! IPENSTCTBUN U3 THMHACTHYE-
CKUX CHapsJ0B, IEPEHOCKOM, PACCTAHOBKOM M COOMpaHHEM MPEIMETOB, IIEPEHOCKON Ipy3a, MeTa-
HUEM B IIeJIb, OPOCKaMH U JIOBJIEH Msua, MPBDKKAMU U O0EroM B Pa3IMYHBIX COYETAHUSIX NEepednc-
JICHHBIX JJIEMEHTOB.

Tema. YrpakHeHus AJist pa3BUTHUS OBICTPOTHI.

[IpakTuka:

- 6er 30 M ¢ BegeHHEM MSUa;

- 0er 5x30 M ¢ BemeHueM Ms4a;

- yap 1o Ms4y Ha JalbHOCTh /CyMMa YIapoB MPaBOH, JIEBOI HOTOM/;

- BOpacblBaHUE MsiYa PyKOM Ha AallbHOCTb.

Tema. YnpakHeHus 1711 pa3BUTHUSI CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KA4eCTB.

[IpakTuka:

- BOpaceiBanue (pyTOOJLHOTO U HAOMBHOTO MsYa Ha JAJIbHOCTB;

- yIap 1o Ms4y HOTOM M roJIOBOM Ha CHUJIy B TPEHHUPOBOUHYIO CTEHKY, BOPOTa, yJIapbl Ha
JaTbHOCTb.

Tema. YupakHeHust 17151 pa3BUTHS CHEUAIBHONW BBIHOCIMBOCTH.

[Ipaktuka:

- UTPOBBIE YMPAKHEHUS C MSUOM OOJIbIIONH MHTEHCUBHOCTH, TPEHUPOBOYHEIE UTPHI C YBe-
JUYEHHOU MPOAOIHKUTENIBHOCTBIO, UTPBI C YMEHBIIEHHBIM 110 YUCJIIEHHOCTU COCTAaBOM;

- MHOT'OKPAaTHO NOBTOPSEMBbIE CHEIUAIbHbIE TEXHUKO-TAKTUUECKHE YIPAKHEHUS: HAIMPHU-
Mep, MOBTOPHBIE MPHDKKH C MSYOM C MOCIENYIOIIEed 00BOJKONW HECKOJIBKUX CTOEK C yJapaMu IO
BOPOTaM, C YBEIMYECHUEM JUIMHBI PBIBKA, KOJWYECTBA IIOBTOPEHMM W COKPAILIEHHEM HHTEPBAJIOB
OTJIbIXa MEXJy PhIBKAMHU.

Tema. YnpakHeHHs 111 Pa3BUTHS JIOBKOCTH.

[IpakTuka:

- Jiep’KaHue Ms4ya B BO3AyXe /KOHIJIMPOBaHUE/, yepeaysl yaapbl pa3iIMuHbIMHU 4acTSIMHU CTO-
bI, 0€IPOM, TOJIOBOM, BEJICHHS Msiya TOJIOBOM;

- IApHbIE U IPYNIOBLIE YIIPAXHEHUs C BEJEHUEM MsA4ya, OOBOJKON CTOEK, OOMaHHBIMU JIBU-
YKEHUSIMU;

- actadeThl C JIEMEHTaMH aKpOOaTUKH;

- moAB>KHBIE Urpbl: *JKuas uens™®, *Canku msaom™, *Jlons napamu™ u np.

Tema. TexHHKa NepeIBUKEHUSA.

[IpakTuka:

- pa3IMYHbIe COUeTaHUs NPUEMOB, O€r ¢ IPbIKKaMH, TIOBOPOTAMH U PE3KMMH OCTAaHOBKAMHU.

Tema. Y napsl 1o M4y HOTOM.

[IpakTuka:

- yZAapsl BHEIIHEW, BHYTPEHHEH, CPEIHEN YacTAMU MOAbEMA, BHYTPEHHEN CTOIIBI 10 HEIO-
JBUKHOMY, KaTALIEMYCs, IPBITAIOLIEMY U JIETAIEMY MsAdy. Pe3zansle yaapsl o 16 HenoJBHKHOMY
U KaTAIIEeMYyCsl Msdy. Y 1apbl HOCKOM U IIATKOW. Y Aaphl C MOMY-I€Ta. Y 1aphl IPaBOX U JIEBOU HO-
TOM.

- BBIIIOJIHEHHE Y/1apOB Ha TOYHOCTb U CUJTY IIOCJIE OCTAHOBKH, BEACHUE U PHIBKOB HA KOPOT-
KO€, CpeJlHee U JIaJIbHEe PacCTOSIHUE /C pa3IMYHbIM HAIIPABIIEHUEM U TpaeKTopHel monéra/. Y napbl
10 MYy HOTOM B €IMHOOOPCTBE, C MACCUBHBIM U aKTUBHBIM COMPOTHBICHHUEM.

Tema. Y napel o M4y rojaoBOM.

[IpakTuka:

-yJapsl CpeHe 1 OOKOBOW YacThio Ji0a 0e3 MPBIKKA M B MPBDKKE 10 JIETSIIEMY C pa3iind-
HOM CKOPOCTBIO M TPACKTOpPUEN MUY,



-yZapbl Ha TOYHOCTb BHU3 M BEPXOM, BIIEPEI U B CTOPOHBI, HA KOPOTKOE U CPEIHEE PaCCTO-
SHUE,;

-yZaphbl TOJIOBOK B €TMHOOOPCTBE U AKTUBHBIM COTIPOTUBIICHUEM.

Tema. OcTaHoBKa Ms4a.

[IpakTuka:

- OcTaHOBKa IOJIOIIBOM M BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIBI KaTSILIErocs M OIYCKAaOLIErocs
Msi4a C TIEpPEeBOJIOM B CTOPOHBI U HAa3aJl /B 3aBUCUMOCTH OT PACIOJI0KEHUSI UTPOKOB MPOTHBHHUKA U
co3naBuielicss urpoBoil obcraHoBkH/. OCTaHOBKAa TpyAbIO JIETAIIEro ¢ mepeBogoMm. OcraHoBKa
OITYCKAIOIErocsi Msya 0eApoM U JIOOM.

- OcTaHOBKA M3YyUYEHHBIMH CIIOCOOAMM MsAYEH, KaTSIIUXCS WM JIETAIIMUX C Pa3IMYHOM CKO-
POCTBIO ¥ TPAEKTOPHUEH, C PA3HBIX PACCTOSHUI U HAIIPaBJICHUH, HA BBICOKOM CKOPOCTHU C IOCIEAY-
IOIUM YZapOM WU PBIBKOM.

Tema. Benenne msua.

[IpakTuka:

-BEJICHUE CPEJHEHN U BHEIIHEHN YacTsAMU OAbEMA, HOCKOM U BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIIBI;

-BeJICHHE BCEMU M3YyYEHHBIMH CIIOCOOAMHU C YBEIMUYEHHEM CKOPOCTH, C BBIIIOJIHEHUEM PhIB-
KOB U OJJHOBPEMEHHO KOHTPOJIUPYS Ms4, ¢ OOBOJKOM ABMXKYLIMXCS U HNPOTHUBOAEHCTBYIOLIMX CO-
IIEPHUKOB, 3aTPYHSAA AJIs HUX MOACTYIBI K M4y, 3aKpbIBasi Msi4 TEJIOM.

Tema. OOMaHHBIC TBUKECHHS /(DUHTHI/.

[Ipaktuka:

-0OMaHHbI€ IBUKEHUS, YXO/] BBIIIAJIOM U IIEPEHOCOM HOTH Yepe3 Msy;

-UHTBHI ygapoM HOroil ¢ youmpaHueMm Msua IoJ cedst U C IPOIyCKaHUeM Msua HapTHEPY,
«yZapOM I'OJIOBOI».

-0OMaHHbIE JBUKEHMSI «C OCTAHOBKOM BO BpEMsI BEJECHMSI C HACTyaHUEM U 0€3 HacTylnaHUs
Ha M4 [TOJIOIIBOI», «I10CJ€ Mepelavu Msiua HapTHEPOM C IIPOIyCKaHUEM MAYay;

-BBIIIOJIHEHNE OOMAHHBIX JIBUJKEHUN B €IMHOOOPCTBE C MACCUBHBIM M aKTUBHBIM COIPOTHB-
JICHUEM.

Tema. OT60p Ms1Ua.

[IpakTuka:

-0TOOp Ms4a MpU €MHOOOPCTBE C CONEPHUKOM yJapOM U OCTaHOBKOM Ms4a HOT'OW B IIUPO-
KOM BBITNaJIe /TOTy-IIMaraT 1 mmnarat/ u B oJKare.

Tema. BOpacsiBanue msya.

[IpakTuka:

-BOpachIBaHME U3 PA3IUYHBIX UCXOHBIX MOJIOXKEHUH C MecTa U Tmocie pa30era;

-BOpachIBaHME Ms4a Ha TOYHOCTh U JAJIbHOCTb.

Tewma. TexHuka urpsl Bparaps.

[IpakTuka:

-JIOBJISL IByMsI PYKaMU CHU3Y, CBEPXY, COOKY KaTAIIMXCS M JIETAIIUX C Pa3IMYHOW CKOPO-
CTBIO U TPAEKTOPUEH IOJIETA MSIUEH;

- JIOBJISl HA MeCTe, B IBUKEHUH, B MIPBIKKE, O€3 MaZieHNs U C Na/ICHUEM;

- JIOBJI MSIYEN HA BBIXOJE;

- oTOMBaHME JaJOHAMHU M MajJbllaMU Msuel, KaTAIIMXCS U JETAIIMX B CTOPOHE OT BpaTaps
0e3 MajJieHus U C MaJIeHueM;

- 0TOMBKA Ms4a KyJIaKOM Ha BbIXOJie, 0€3 MPbDKKa U B MPBIKKE;

- IEpeBOJI MsYa yepe3 MepeKajuny JaJd0HIMU /IBYMsl, OTHOM/ B TIPBIKKE;

- OpocKkM MsYa OJHOU PYKOH CBEPXY, CHU3Y Ha TOUHOCTb U JAIbHOCTH;

- BBIOMBaHME Ms4a C 3¢MJIM U C pyK Ha TOYHOCTb U JAIbHOCTb.

Tema. TakTnka nmajgeHus.



Teopus: Ponps urpoka Ha mosie. Y4eT HHANBUAYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH JIMYHOCTH TIPH pac-
IIPEJIEIIEHUH UTPOKOB Ha I0JIE.

[Ipakruka:

NupuBuyanbHble JEHCTBUSA:

- OLIGHUBAHHE 11€JIECO00PAa3HOCTH TOM WIJIM MHOW MO3UIIMH, CBOEBPEMEHHOE 3aHATHE Haubo-
Jiee BBITOJHOW MO3UIUH JUISl TOTYUYEHUSI Ms4a;

- 3¢(eKTUBHOE UCTIOIB30BaHNE U3YUYCHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB,;

- crocoObl M Pa3HOBUIHOCTH PEUICHUS TAKTHMYECKHUX 3a/1a4 B 3aBUCHMOCTH OT UTPOBOH CH-
TyaluH.

I'pynnoseie nencTBus:

- B3aMMOJICHCTBHE C ITAPTHEPAMU PAaBHOM COOTHOLICHUU U YMCJIECHHOM IIPEBOCXOJCTBE CO-
NIEPHUKA;

- UCNOJIb3ysl KOPOTKHE U CPEIHUE MEepeauH;

- KOMOMHAIUY B MapaX: «CTEHKa», «CKPELIUBaHUEY,;

- KOMOMHAIUS «IIPOITYCK MsYay,

- YMEHUE HaYMHATh U Pa3BUBaTh aTaKy U3 CTAHJAPTHBIX MOJOXKEHUI.

Komannnble geiicTBus:

- BBITIOJIHEHUE OCHOBHBIX 0053aHHOCTE B aTake HAa CBOEM UTPOBOM MECTE;

- COTJIaCHO M30pPaHHON TAKTUYECKON CUCTEME B COCTaBEe KOMaH]IbI;

- PacrojoKEeHUE U B3aUMOJICHCTBUE UTPOKOB MPH aTake (pIaHrOBOM U Yepe3 LEHTP.

Tema. TakTuka 3anIUTEL

[Ipaktuka:

NuauBuyanbHbIE JEHCTBUSA:

- IPOTUBOJEHCTBHE MAaHEBPUPOBAHUIO, T.C. OCYIIECTBIICHHE <«3aKpbIBaHUS» U CO3JaHUE
MPENSTCTBUNA CONEPHUKY B TOJYUCHUH MsI4a;

- COBEpPLLUEHCTBOBAHUE B «IIEPEXBATE;

- IpUMEHEHHE 0TOOPA MsAYa U3YUYEHHBIM CIIOCOOOM B 3aBUCUMOCTH OT UTPOBOM OOCTaHOBKH;

- IPOTUBOJCHCTBUE IIEpeIade BEICHUIO U yAapy 110 BOPOTaM.

['pynnoBeie nericTBus:

- B3auMoJielicTBHE B 000pOHE MPU Pa3HOM COOTHOIIEHUHU CUJI U MIPH YUCIEHHOM MperMYyIie-
CTBE CONIEPHUKA;

- OCYIIECTBJISASI TPAaBUIIbHBIN BIOOP MO3UIIUHU U CTPAXOBKY IMAPTHEPA;

- OpraHu3aIys TPOTUBOACHCTBUS KOMOMHAIUSAM «CTEHKHY, «CKPEIIUBAHUEY, «IIPOITYCK MsI-
qay;

- B3aMMOJICUICTBUSA B OOOpPOHE MPHU BHIMOTHEHUH MPOTHBHUKOM CTAHJAPTHBIX «KOMOHMHA-
AN,

- OPraHMU3alUs U IOCTPOCHUE «CTEHKUY;

- KOMOUWHAIUS C y4acTUEM BpaTapsl.

Komannnsle aeiicTBus:

- BBITMIOJIHEHUE OCHOBHBIX 00s13aTeIbHBIX ACUCTBUI B 000pPOHE HA CBOEM UT'POBOM MECTE;

- COTJIacCHO M30paHHON TAKTHUECKOW CUCTEME B COCTaBE KOMAH];

- opranu3zaiys 000pOHBI IO MPUHIIUITY TIEPCOHATEHON U KOMOMHHPOBAHHOW 3aIITUTHI;

- BBIOOp TMO3UIIMK M B3aUMOJICHCTBHE MTPOKOB MpPU aTake MPOTHBHHUKA (PIIAHTOM U uepe3
LEHTP.

Tema. TakTuka Bparaps.

[IpakTuka:

- OpraHu3anus MOCTPOCHHS] «CTEHKW» MpU MPOOUTHUH IUTPapHOrO0 U CBOOOJIHOTO yIapoB
BOJIM3U CBOUX BOPOT;
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- UTpa Ha BBIXOJIaX U3 BOPOT IPH JIOBJIE KATAIIMUXCS 10 3€MJIE U JIETAIIUX Ha PAa3JIMYHOMN BbI-
COTe MAYEH;

- yKa3aHUs MapTHEpaM 1o 000pOHE, KaK 3aHATh MPABUIBHYIO TO3ULIHUIO;

- BBITOJHEHHUE C 3alUTHUKAMU KOMOWHAIIMU TIPU BBEJCHUHU Msiua B UTPY OT BOPOT;

- BBEJICHHE Ms4a B UTPY, aAPECys ero CBOOOJHOMY OT OIEKH MapTHEpY.

Tema. Y4yeOHbIC M TPEHUPOBOUHBIE UTPHI.

[Ipaktuka. O0s3arenbHOE MPUMEHEHHE B MIPax M3YYEHHOTO MPOTPaMMHOTO MaTepuaina /
JUIS JAHHOTO ToJla 00y4eHUs1/ 10 TEXHUYECKON M TAKTUYECKOM MOATOTOBKE

Tema. CopeBHOBaHUSA.

[Ipaktuka. Urpa no npaBuwiaMm gyrOona. YdacTre B HIKOJbHBIX M PAHOHHBIX COPEBHOBAHU-
X,

Tema. KOHTpOIbHBIE HCTIBITAHUS.

[IpakTrka. BXoaHO#M, TPOMEKYTOUHBIH U UTOTOBBIN KOHTPOJIb B (hOpME CIa4l KOHTPOJIb-
HBIX HOpMaTHBOB. [IpoBOAMTCS Takke TEKyIIUH KOHTPOJIb B (hopMe HAOIIOJAEHUS, Ompoca, KOH-
TPOJIBHBIX HIP.

YUYEBHBIN ILJIAH 2 TOJIA OBYUEHMUSI

KonunyecTBo yacoB
Ne dDopMbI aTTe-
Hassanmue pa3sneia, rema Teo- IIpakTu-
n/n Bcero cTanum
pusi Ka
1 BBonnoe 3adsarue. HavaneHasg nua- | 2 1 1
THOCTHKA TectupoBaHue
2 | Teopernueckas moAroTOBKa 16 16 - Omnpoc
3 | OOmas ¢pusnyeckas MoAroToBKa 70 2 68
4 | CneumanpHas (¢usmueckas moaro- | 80 1 79
TOBKa Habmonenue
5 TexHUKO-TaKTUYeCKas IMOAIOTOBKA 70 1 69
6 | CopeBHOBaHnne /  JOBYCTOpOHHsA | 28 1 27
yueOHast urpa / TOBapuIIeCKHii MaTy
7 | Cyneiickasgs MU MHCTpyKTOpcKas moji- | 4 2 2
TOTOBKa
8 | IIpoBeneHne TeCTUPOBAHHS 5 1 4 TectupoBanue
9 | Urorosoe 3aHsTHE 1 1 - Omnpoc
Bcero yacos: 276 | 26 250

Tema. Pa3Butue ¢pyr6ona B Poccuu u 3a pydoexom.

Teopus. Pazsutue ¢pyrdona B Poccun. 3Hauenue u mecto ¢pyrdoia B cucteMe pU3nIecKoro
BocnuTaHus. Poccuiickue copeBHOBaHus 1o ¢yroony: yemnuonar u Kybok Poccun. Yuactue poc-
cuiickux (yTOOIMCTOB B MEXAYHApOJIHBIX COpPEBHOBaHMSX (MepBeHCTBO EBpombl, Mupa, Onum-
nuiickue urpbl). Poccuiickue n Mex1yHapoJHbIE IOHOIIECKHE COpeBHOBaHUS (demnuoHaT U KyOok
Poccun, «fOHOCTBY», yemnuonatsl EBponsl 1 Mupa). CoBpeMeHHbIH (yTOO0T U MyTH €ro JalbHei-
mero passutus. Poccuiickuii ¢pyr6onbubiil coroz PUDA, YEDA, nyumme poccuiickue KOMaHIbl,
TPEHEPBI, UTPOKHU.

Tema. Tepmunonorus 3neMeHToB (hyrdoa.

Teopus. IloHATHE O CIOPTUBHOM TEXHUKE, CTPATETUH, CUCTEME, TAKTUKE U CTHIIE UTPbI, T10-
HATHE «30Ha», «IIEPCOHAJIbHAS ONEKa», «PUHTBI U T.J.

Tema. Ctpoenue u GyHKIIUU OpraHu3Ma YelloBeKa.

Teopus. Kpatkue cBeneHus o cTpoeHUM U QYHKIMSIX OpraHu3Ma yeiioBeka. Beaymiast poib
LEHTPaJIbHOW M HEPBHOM CHUCTEMBI B JEATEIBHOCTH OpraHu3Ma. BiusHue 3aHsaTuil Gu3NYeCcKuMu

11



yNpaXKHEHUSIMU Ha OPTaHU3M 3aHHUMAIOIINXCSI, COBEPLUICHCTBOBAHNE (DYHKIUI MBIIIEYHON CUCTE-
Mbl. OpraHoB AbIXaHUS, KPOBOOOPAIICHHUS 1O/ BO3JACHCTBHEM PErYIAPHBIX 3aHATHH (PU3NUECKUMU
YIPpaKHEHUSIMH JIJIS1 3aKPETUICHHS 3A0POBbS, Pa3BUTUS (PU3HMUECKUX U TOCTUIKEHUS BHICOKUX CIIOp-
TUBHBIX PE3YyJIbTaTOB.

Tema. IIpodunaxTrka TpaBMaTU3Ma MpH 3aHATUAX GyTOOTIOM.

Teopusi. BpaueOnblii KOHTPOIb MpHU 3aHATHAX (PyTOOTOM. 3HAUCHHE M COAEPIKaHUE CaMo-
KOHTpOJsl. OOBEKTUBHBIE JaHHBIE CAMOKOHTPOJIA: BEC, CIIUPOMETpPHUs, KpoBsiHOe naBieHue. CyOn-
EKTUBHBIC JaHHbIC: CAaMOYYBCTBHE, COH, pabOTOCHOCOOHOCTh, HAcTpoeHHe. JIHEeBHHK camo-
KOHTpoJs. [loHATHE O «COPTHBHOIN (OopMe», yTOMIICHHH, IepeyTOMICHUH. Mepbl peaynpexie-
HUS MepeyTOMIIEHUs. 3HaUeHHE aKTUBHOIO OTAbIXa 1y crnoprcMeHa. [lonstue o tpaBmax. Oco-
OCHHOCTH CHOPTHBHOTO TpaBMaru3Mma. [Ipu4yuHbBI TpaBMBI U UX MPOPUIAKTHKA MPUMEHHUTEIBHO K
3aHATHAM QyTOosioM. Oka3aHue mepBod noMou (1o Bpada). Pansl u ux pasHoBugHoctu. Crop-
TUBHBIH Maccax. OOuiee nonstue. OCHOBHBIE NpUEMBbl Maccaxa (MOIJaXHWBaHUE, PACTUPAHUE,
pasMHHaHUe, [I0KOJauuBaHUe, OTPsIXMBaHUEe). Maccaxk 710, BO BpeMs M I0CJIe TPEHUPOBKU U CO-
peBHOBaHMi. [IpoTHBONIOKAa3aHUA K MaCCaKYy.

Tema. IlpaBuna urpel. Opranuszanus 1 paz0oop NPOBEJEHHBIX UIP, MECTa 3aHATHM, HHBEH-
Tapb U 000pyLOBaHHUE.

Teopusi. 3HaueHne COPTUBHBIX COpeBHOBaHUU. TpeOoBaHMs, NpEeabABISIEMbIE K UX Opra-
HU3alMK U IpoBesieHHto. Pa3dop u usydenue npasui urpsl B ¢pyroéon. Meronuka cyneiicrsa. Ilno-
IIaJKa JUIsl IPOBEACHUS 3aHATUN U COpeBHOBaHMU Mo QyTO0s1y. OCHOBHBIE TpeOOBaHUS, MPEAbSB-
asiemble K HUM. OCHOBHOE U JIOTIOJIHUTENIbHOE 000pYJJOBaHUE U €ro 3HaueHHUe. YXOJ 3a MHBEHTa-
peM 1 000pyI0BaHKHEM /TIOATOTOBKA Ms4el, pa3MeTKa U yXoJ 3a miouankoil u t.4. TpeboBanue k
CIIOPTUBHOM ojiexne M o0yBH. 3HaueHHe npeacrosimeil urpsl. OCOOEHHOCTH WUTPBI MPOTHBHHUKA.
[IpenBapuTenbHble CBEEHUS O IPOTUBHUKE: COCTaB KOMaHbl U XapaKTEPUCTUKA €€ UTPOKOB, I10-
JIO’)KEHUE KOMAaHJIbl B KalleHJape, TEXHUKAa U TAKTHUKAa UIPbl KOMaHAbl U €€ OTIEIbHBIX 3BEHBLEB.
VYcTaHOBKa Ha UTPy MPOTUB U3BECTHOI'O U HEM3BECTHOI'O MIPOTUBHUKA. 3a/1aHUE KOMAaH/IE, 3BEHbSM,
urpokam. JIecTBusL HTPOKOB OTAEIBbHBIE MOMEHTHI UIrphl. Posib kanurana. Hanomunanue ciopTus-
HOM 3THKHU — KOPPEKTHOCTh B UI'PE, YBAXKEHUE K Cy/bSIM M UTPOKaM NMPOTUBHMKA. 3HAYEHHUE yKa3a-
HUH TpeHepa-TpenoiaBates B nepepbiBe Urpsl. Pazoop npomenmieit urpsl. [IpuunHbl HEBbINOIHE-
HUS OOIIEro IJIaHa UTPhl U OTAENbHBIX 3aJJaHUM UTpOKaMu. 3HAYEHHE 3allMCU U HAOJI0JIeHUI Npu
pazbope. BriBobI 1 yka3zaHusl 00 yCTpaHEHUH HEJOCTATKOB Ha MOCIEAYIOIINX TPEHUPOBKaX.

Tema. CtpoeBast MOATOTOBKA.

Teopus. [TonsTre o ctpoe n komanaax. Kiaccudukanus cTpoeBbIX yrpakHEHUN

IIpaktuka. CtpoeBble mpueMbl (KOMaHIbI /Ui yIpaBieHus rpynmnoi). [locrpoenus (epen-
ra, KOJIOHHA, (hjaHr, AUcTaHIMs U uHTepBan). [lepectpoenus (B oJiHy, B JIB€ LIEPEHTH, B KOJIOHHY
1o oJHOMY, 1o ABa). [IpenBapuTenbHas U UCIOMHUTENbHASA YacTh KoMaHA. OcHoBHas croiika. Ilo-
BOPOTHI U MepeBUKEHUs (COMKHYTBI M Pa30MKHYTBIA CTPOH, BHJIbI Pa3MbIKaHUs, EPECTPOCHUS,
JIEICTBHUS B CTPOIO HA MECTE M B JBMKEHHUM: IIOCTPOCHHE, BEIPABHUBAHUE CTPOSI, pacdyeT B CTPOIO,
MOBOPOTHI U MOJTYOOOPOTHI, pa3MbIKaHUE M CMBIKAHHE CTPOSI, IEPECTPOCHHUE ILIEPEHTH U KOJIOHHBI B
ctporo). Ilepexon c mara Ha Ger u ¢ Oera Ha mar. Mi3MeHeHne ckopocTu JBUkKeHUs. OCTaHOBKa BO
BpeMs JBIKEHUS 11aroM 1 6erom.

Tema. DnemeHThI X0160b1 U Oera

Teopus. Bunbl cnopTuBHO# (OpMBI X0160BI U CHOPTUBHOM (hOpMBI Oera.

[Ipaktuka. [ToxoaHBIM 1Iar, CTpOEBOM IIAr, IIar Ha HOCKaxX M Ha MATKAX, HA BHEITHEM CBOJIE
CTOIIbI, TIEPEKATOM C IMATKH HAa HOCOK, C BBICOKMM MOJBEMOM Oefiep, B MOJYIpHUCEE, BbIMalaMHu,
xoJIp0a Ha pyKax, Xop0a B yrope npuces c3aau, B ceanie. O0bIuHbIN Oer, Oer cnuHo Boepen, oer
C YCKOpPEHHEM U 3aMe/JIEHueM TeMIa, Oer ¢ BHE3aIHOM OCTaHOBKOM M CMEHOI HampaBiIeHUs, ceMe-
HAUK Oer, Oer ¢ BEICOKMM TOJIHUMaHHeM Oefpa, Oer ¢ 3axXJIeCThIBAHWEM TOJIEHW Ha3al, Oer ¢ OT-
BEJICHHEM T'OJIEHU Ha3aJ U HapyxKy, Oer BbIlaaMu.
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Tema. 'MuMHacTHYECKHE YyTIPAKHEHUS

Teopusi. Buapl ruMHacTHKU. YTpeHHss rUMHacTHKa. CriopTuBHas rumHactuka. OOmiepas-
BUBAIOIINE yIpaXHEHUs (001as XapakTepUCTHKa, KiIaccu(UKalus, TUIIOBbIE MCXOIHBIE MOJIOKe-
HUA).

[IpakTuka:

- YOpaXXHEHUS 7S pyK U IIEYEBOIO I05Ca;

- crubanue u pasrubaHue pyK, BpallleHUs, MaxH, OTBEJICHUS U TIPUBEICHUS, PHIBKH;

- YOPaXHEHUS BBIIIOJIIHAIOTCSI HA MECTE U B IBUKECHUH;

- YOpPaXHEHUS JJs MBILII IIE€U: HAKJIOHBI, BPAIlEHUs U NOBOPOTHI I'OJIOBBI B Pa3IMUHBIX
HaIPaBJICHUSX;

- YIpaKHEHHS JJIsl HOT: pa3IMyHble MAaXOBBIE IBUKCHUS HOI'aMH, IPUCEIaHUs HAa 00enx Ha
OJIHOM HOT€, BBINA/Ibl, BHIIABI C JTOMOIHUTEIbHBIMU MPYXUHAIIIMMU JBUKCHUIMM;

- YIPaXHEHHUE C CONPOTUBIICHUEM.

VYnpaxHeHus B napax - OBOPOThl M HAKJIOHBI TYJOBMIIA, CTUOAHUE U pa3rubaHue pyK, Ie-
pEeTaIKUBaHKE, IPUCEJAHUE C NTAPTHEPOM, NIEPEHOCH] NTapTHEpPaA Ha CIIMHE U Ha IUIEYax, DJIEMEHTHI
60pbOBI B CTOMKE, UTPBI C JIEMEHTAMH CONPOTUBIICHHUS.

Tewma. JI/a ynpakueHus

Teopusi. OO1as xapakTepUCTHKA U KJIacCH(UKALUS OCHOBHBIX BHJIOB J\a YIPaXKHCHUI.

[Ipaktuka:

-6er Ha 30,60,100,400M;

-kpocchl ot 1000 10 3000 M /B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa/;

-6-MUHYTHBIN U 12-MUHYTHBIH Oer;

-IPBDKKU B JUIMHY C MECTA;

-TPOMHOM NPBDKOK C MECTa U ¢ pazdera;

-MHOI'0-CKOKHU;

-IISITUKPATHBIN MPBIXKOK C MECTA.

Tema. [ToaBHXHBIE UTPBI

Teopus. [IpaBuia MoABMKHBIX UTP

[IpakTuka:

- UTpbl C MsIYOM, OEroM, MpbDKKaMU, METAHUEM, CONIPOTHUBIIEHUEM, HA BHUMAHUE, KOOPAU-
HalHIO;

- 5cTtaeThl BCTPEUHBIE U KPYTOBBIE C MIPEOI0JIEHUEM TOJIOCH! MIPEMSITCTBUNA U3 THMHACTHYE-
CKUX CHaps/J0B, IEPEHOCKOM, paCCTAHOBKOM M cOOMpaHHEM MpPEIMETOB, IEPEHOCKON Ipy3a, MeTa-
HUEM B IIeJIb, OpPOCKaMH U JIOBJIEH Msua, MPbDKKAMU U OEroM B pasIMYHBIX COYETAHUSIX Mepeduc-
JICHHBIX JIEMEHTOB.

Tema. YnpaxkHeHus A1 pa3BUTUS ObICTPOTHI.

[IpakTuka:

- 6er 30 M ¢ BeieHUEM MsYa;

- 0er 5x30 M ¢ BeicHUEM MsYa;

- yzap 1o Ms4y Ha JaJbHOCTh /CyMMa y/1apoB IPaBoii, J1eBOi HOToil/;

- BOpaceIBaHue Ms4ya pyKOH Ha JalbHOCTb.

Tema. YpakHeHUs 115 pa3BUTHS CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB.

IIpakruka:

- BOpaceiBanue (pyTOOJIHHOTO U HAOMBHOTO MsYa Ha JAJIbHOCTB;

- yJaap 1o Ms4y HOTO#l M rojloBOW Ha CHJIy B TPEHHPOBOUHYIO CTEHKY, BOPOTa, yAaphl Ha
JATbHOCTB.

Tema. YnpakHeHHsI 111 Pa3BUTHS CHIELUAIBHONW BBIHOCIIMBOCTH.

[IpakTuka:
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- UTPOBBIC YIMPAXKHEHUSI C MSIYOM OOJIBIITON WHTEHCHBHOCTH, TPEHUPOBOUYHBIE UTPHI C yBeE-
JIMYEHHOU MPOJOJIKUTEIIBHOCTBIO, UTPBI C YMEHBIIEHHBIM 10 YACICHHOCTH COCTaBOM;

- MHOTOKPAaTHO IOBTOPSIEMBIE CHELNUAIbHBIE TEXHUKO-TAKTUUYECKHUE YIPAKHECHHS: HaIpHU-
Mep, MOBTOPHBIC MPBDKKH C MSYOM C MOCIEAYIONICH 0OBOAKONW HECKOJIBKUX CTOCK C yaapaMu I10
BOpPOTaM, C YBEJIIMYEHUEM JUJIMHBI PHIBKA, KOJMWYECTBA NMOBTOPEHUM M COKPAILIEHUEM HHTEPBAJIOB
OTABIXA MEXKY PHIBKAMMU.

Tema. YupakHeHHs U1 Pa3BUTHS JIOBKOCTH.

[IpakTuka:

- JIepKaHUe Ms4a B BO3AYyXE /PKOHTIIMPOBAHUE/, YepeAysl yIapbl PA3TUYHBIMU YaCTSIMH CTO-
bI, OEIPOM, TOJIOBOH, BEICHUS Msi4a TOJIOBOIA;

- IApHBIC U TPYNIOBBIE YIIPAXXHEHUS C BEICHUEM Ms4a, 0OBOJAKOW CTOEK, OOMaHHBIMU JIBU-
JKCHHSIMU,

- actaeThl ¢ DIIEMEHTaMHU aKpOOATHKHY;

- moBWKHBIE UTPhI: *)KuBas nens*, *Canku msaom™®, *Jlosist mapamu™ u ap.

Tema. TexHuka nepeBKEHUS.

[Ipaktuka:

- pa3JIMYHbIC COYETaHUS TPUEMOB, OCT C IPBIKKAMH, [IOBOPOTAMH M PE3KUMHU OCTAHOBKAMH.

Tewma. Y napel o M4y HOroi.

[Ipaktuka:

- yJaapbl BHEIIHEW, BHYTPEHHEH, CPEeIHEN YacTAMU MOAbEMA, BHYTPEHHEHW CTOIBI IO HEIO-
JBUKHOMY, KaTAIIEMYCs, IPbITAIONIEMy U JeTsAemMy Msauy. Pezanble yaapsl no 16 HenogBUKHOMY
U KaTsIeMycsi Msuy. Y 1apbl HOCKOM M MISATKOW. YAapel ¢ MONy-i€Ta. Y 1apbl IPaBOi U JIEBOU HO-
TOH.

- BBITIOJIHEHHE yIapOB HA TOYHOCTh M CHJTY MTOCJIE€ OCTAHOBKH, BEJICHUE U PHIBKOB Ha KOPOT-
KO€, CpeJIHee U JIaJIbHEe PACCTOSIHHE /C pa3IMIHBIM HAIIPABIICHUEM U TPaeKTOpHUeH monéra/. Y mapbl
10 MSTYy HOTOM B €IMHOOOPCTBE, C MACCUBHBIM M aKTUBHBIM COMTPOTUBIICHUEM.

Tema. Y napel o M4y rojaoBOM.

[IpakTuka:

-yJapbl CpeHei 1 OOKOBOM YacThio Ji0a 03 MPBIKKA U B MPBDKKE 110 JIETSIIEMY C pa3jind-
HOM CKOPOCTBIO M TPAEKTOPUEH MUY,

-yJ1apbl Ha TOYHOCTh BHU3 U BEPXOM, BIEPE U B CTOPOHBI, HA KOPOTKOE U CPEJIHEE PACCTO-
SIHHE;

-yZapbl TOJIOBOM B €IMHOOOPCTBE M AKTUBHBIM COTIPOTHBIICHUEM.

Tema. OctanoBKa Ms4a.

[IpakTuka:

- OcTaHOBKa MOJOLIBOM U BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOMBI KATALIETOCAd U OMYCKAOIIEroCs
Msi9a ¢ TMePEBOIOM B CTOPOHBI M Ha3aJl /B 3aBUCUMOCTH OT PACIOJIOKEHHUSI UTPOKOB MPOTUBHUKA U
co3aaBIeiicss UrpoBoit 00cTtaHOBKH/. OCTaHOBKA TPYIbI0 JETAIIETO ¢ mepeBoaoM. OcTaHOBKa
OITYCKAIOIIErocsi Msiya 0ejpoM U JIOOM.

- OcTaHOBKa M3yUYE€HHBIMH CIIOCOOAMH MsAYEH, KATSIIUXCS WU JETAIIMX C Pa3InYHON CKO-
POCTBIO M TPACKTOPHUEH, C PA3HBIX PACCTOSHUI U HANPABJIEHUN, HA BBICOKOW CKOPOCTH C IMOCIENY-
IOILIUM YAapOM UJIH PHIBKOM.

Tema. Begenue msua.

[IpakTuka:

-BEJICHUE CPEJIHEN U BHEIIHEW YacTsAMU MTOABbEMA, HOCKOM U BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI,

-BEJICHUE BCEMU M3YUYCHHBIMU CIIOCOOAMU C YBEITUYECHUEM CKOPOCTH, C BHITIOJITHEHHEM PhIB-
KOB M OJITHOBPEMEHHO KOHTPOJIMPYS Ms4, C OOBOAKON JIBMIKYIIUXCS W TIPOTHUBOJEHCTBYIOIIUX CO-
MIEPHUKOB, 3aTPYIHSS ISl HUX TMOJACTYIBI K MUY, 3aKpbIBasi M4 TE€JIOM.

Tema. O6MmaHHbBIE ABM>KEHUS /PUHTBL/.
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[IpakTuka:

-0OMaHHbIE IBWKEHHS, YXO/ BHIIIAJIOM U TIEPEHOCOM HOTH Yepe3 Msd;

-puHTHI ygapoM HOTOH ¢ yOMpaHHeM Msua IMoJ cedst M ¢ IMPOIyCKaHHEeM Msua MmapTHEPY,
«yZapOoM I'OJIOBO».

-0OMaHHBIE JBMKEHUS «C OCTAHOBKOM BO BpeMs BEJCHHUS C HACTYIIaHUEM U 0e3 HaCTyHnaHHs
Ha M4 [TOJIOIIBOI», «I10CJ€ NEPEaYu Msiua NapTHEPOM C IIPOIIyCKaHUEM MAYa,

-BBINIOJIHEHNE OOMaHHBIX JIBUKCHUH B €JMHOOOPCTBE C MACCUBHBIM M aKTHBHBIM COIPOTHB-
JICHUEM.

Tema. OT60Op Ms14a.

[IpakTuka:

-0TOOp MsYa MPH eTMHOOOPCTBE C COMEPHUKOM yJapOM M OCTAaHOBKOW MsA4a HOTOH B KO-
KOM BBIIAaJIe /TMOTy-IIMaraT 1 mmnarat/ u B oJkare.

Tema. BOpaceiBanue msya.

[IpakTuka:

-BOpachIBaHME U3 Pa3IMYHbIX UCXOAHBIX MMOJIOKEHUH ¢ MECTa U mocie pazdera;

-BOpachIBaHHE Ms4a Ha TOUHOCTb U JAIbHOCTb.

Tema. TexHuka urpsl Bparaps.

[Ipaktuka:

-JIOBJISI IByMsI PYKaMU CHHU3Y, CBEpXY, COOKY KaTAIIUXCS U JIETALIUX C Pa3IUYHOU CKOPO-
CTBIO M TPAEKTOPHUEH 10JIeTa MSYEH;

- JIOBJIA HA MeCTe, B ABM)KCHUHU, B TIPbIKKE, 0€3 MaJeHHs U C aJICHUEM;

- JIOBJISL MsIY€H Ha BBIXOJE;

- oTOMBaHME JAIOHSAMHU M TAJbIIAMU MSYEH, KaTALIIMXCS H JETANIMX B CTOPOHE OT BpaTaps
0e3 majieHus U ¢ IaJICHUEM;

- OTOMBKa Ms4a KyJaKOM Ha BBIXOJIE, 0€3 MPBIKKA U B TIPBDKKE;

- IEPEBOJI MsTYa Yepe3 MEePEeKIa Y JIQJ0HIMH /IBYMsI, OJJHOM/ B TIPBIXKKE,;

- OpOCKM Ms4Ya OJTHOM PYKOH CBEpPXY, CHU3Y Ha TOYHOCTb U AIBHOCTB;

- BBIOMBaHME Ms4a C 3¢MJIM U C pyK Ha TOYHOCTb U JAIbHOCTb.

Tema. TakTnka nmajgeHus.

Teopust: Ponbs urpoka Ha nose. Y4eT HHIUBUAYATbHBIX OCOOEHHOCTEH JIMYHOCTU MpPU pac-
IIPEICJICHUH UTPOKOB Ha I0JIE.

[IpakTuka:

NunuBuayanbHble JEUCTBUSA:

- OLIEHUBAaHME 11€JIeCO00Pa3HOCTH TOM MM MHOM MO3MLIMHU, CBOEBPEMEHHOE 3aHITHE Hanbo-
Jiee BBITOAHOW MO3UIUH JIJIs1 TOTYYEHHS MsYa;

- 3¢(eKTUBHOE UCIIOJIb30BAaHNE N3YUYEHHBIX TEXHUYECKUX PHUEMOB,;

- CIOCOOBI M PA3HOBUIHOCTH PEIICHUS] TAKTUYECKUX 33]1a4 B 3aBHCHUMOCTH OT UTPOBOM CH-
Tyaluu.

I'pynnoseie nencTBus:

- B3aUMOJICHCTBUE C MAPTHEPAMU PAaBHOM COOTHOIIEHHUU U YHMCIEHHOM IIPEBOCXOJCTBE CO-
MEPHUKA;

- HCIIOJIb3Yysl KOPOTKHE U CPEHUE NEPEAAUH;

- KOMOWHAITUH B MapaX: «CTEHKA, «CKPEIINBAHUEY,;

- KOMOMHAITUS «ITPOTTYCK Ms4ay;

- yMEHHE HaYMHaTh U Pa3BUBATh aTaKy U3 CTaHJIAPTHBIX MOJIOKEHUH.

Komannnaele neicTBus:

- BBINIOJIHEHUE OCHOBHBIX 00513aHHOCTEN B aTake Ha CBOEM UTPOBOM MECTE;

- COMIACHO M30paHHOM TAaKTUYECKOW CHCTEME B COCTAaBE KOMAaH/IbI;

- pacrojoKeHUe U B3aUMOJICHCTBUE UTPOKOB MU aTake (hJIaHrOBOM U Yepes3 LIEHTP.
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Tema. TakTHKa 3aIIUTEI.

IIpakruka:

NupuBuyanbHble JEHCTBUSA:

- IPOTUBOJEHUCTBUE MAaHEBPUPOBAHUIO, T.C. OCYILIECTBICHHE «3aKPBIBAHUS» MU CO3JAHUE
IPENSTCTBUNA CONEPHUKY B IOJTYYEHUH MAYA;

- COBEpPLIECHCTBOBAHUE B «IIEPEXBATEY;

- IpUMEHEHHE 0TOOpa Ms4a U3YYEHHBIM CIIOCOOOM B 3aBUCHMOCTH OT UTPOBOI 0OCTAaHOBKH;

- IPOTUBOJCHCTBUE IIEpeAade BEICHUIO U yAapy 110 BOPOTaM.

I'pynnoseie nencTBus:

- B3aMMO/ICHCTBHE B 000POHE MPHU Pa3HOM COOTHOIICHHH CHJI U IPU YHCICHHOM MpEeHMYyILe-
CTBE COIIEPHUKA;

- OCYILECTBIISASA IPABUIIbHBIN BHIOODP MO3MIMU U CTPAXOBKY IapTHEPA;

- OpraHu3alnys NpOTUBOACHCTBUS KOMOMHALUAM «CTEHKU», «CKPELUIMBAHUEY, «IIPOITYCK M-
qay;

- B3aUMOJEUCTBUS B OOOpPOHE IPU BBINOJHEHUM MPOTUBHUKOM CTaHJIAPTHBIX «KOMOWHa-
LU,

- OpraHu3alus U IOCTPOEHUE «CTCHKNY;

- KOMOMHAIUS C y4yacTHEM BpaTaps.

Komanansle nelicTBus:

- BBIMIOJIHEHUE OCHOBHBIX 00s13aTeIbHbBIX ACHCTBUI B 000pPOHE HA CBOEM UI'POBOM MECTE;

- COIIacHO M30paHHON TAKTMUECKOW CUCTEME B COCTaBE KOMAH];

- OpraHu3anus 00OpPOHBI IO IPUHIUITY IEPCOHATIBHON U KOMOMHHUPOBAHHOM 3allUTHI;

- BBIOOp MMO3MLIMU M B3aUMOJICHCTBUE MIPOKOB IIPHU aTake MPOTHUBHUKA (PIIAHTOM U uYepe3
LEHTP.

Tema. TakTuka Bparaps.

[IpakTuka:

- OpraHM3anus MOCTPOSHHS «CTEHKHW» IMPH MPOOUTHH MITPAPHOrO M CBOOOJHOTO yIapoB
BOJIM3U CBOUX BOPOT;

- UTPa Ha BBIXOJIaX U3 BOPOT IIPH JIOBJIE KATSIIMUXCS 110 36MJIE U JIETSAIINX HA Pa3JIUYHON BBbI-
COTe MSUeH,

- YKa3aHUs apTHepaM Mo 000poHe, KaK 3aHATh NPABUIbHYIO MO3UIINIO;

- BBIIIOJIHEHUE C 3allUTHUKaMU KOMOWHAIIUY IIPU BBEJIEHUU Ms4a B UTPY OT BOPOT;

- BBEJICHHME MsI4a B UTPY, aApecys €ro CBOOOJHOMY OT ONEKH MapTHeEpY.

Tema. Y4yeOHbIe M TPEHUPOBOUHBIE UTPHI.

IIpaktuka. OOs3arenbHOE MPUMEHEHHE B MIPAax M3YYEHHOTO MPOrpaMMHOr0 MaTepuana /
JUIS JAHHOTO rojia 00yueHus1/ 10 TEXHUYECKON M TaKTHYECKOM MOIrOTOBKE

Tema. CopeBHOBaHHS.

ITpaktuka. Urpa no npaBuiaMm gyrOosa. YdacTue B HIKOJbHBIX M PafOHHBIX COPEBHOBAHU-
AX.

Tema. KoHTpobHBIE UCTIBITAHUS.

IIpakTrka. BxonHOW, MPOMEKYTOUHBIH M MUTOTOBBIH KOHTPOJIb B (JOPME Cllaud KOHTPOJIb-
HBIX HOpMaTHBOB. [IpoBOAMTCS Takke TEKYIIUMH KOHTPOJb B (opMme HaOIIOAEHUs, Onpoca, KOH-
TPOJIBHBIX HUID.

1.4. Ilnanupyemble pe3yJabTaThl
Pe3ynbTaThl 0OCBOEHUS TOMOJHUTEIBHON 001Ie00pa3oBaTeIbHON TporpaMmMbl «DyTO0I O11e-
HUBAIOTCS M0 TPEM 0a30BBIM YPOBHSM U MPEACTABICHbI COOTBETCTBEHHO JTMYHOCTHBIMHU, METAIpe-
MCTHBIMU U IPEAMETHBIMU PE3YyJIbTaTaMHU.
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IIpeaMeTHBIMHU pe3yabTaTaMH OCBOCHHSA, OOYUYAIOIIMMUCS COJACPXKAHUS MPOTPAMMBI, SB-
JSIFOTCSL CIEAYIOUINE YMEHUS:

- nonyunth 3HaHug o 30K, ucropuu cnopta u ¢pyrdOIa B 4ACTHOCTH, 3HATH MPABUIIA
urpsl B pyr00 1 npaBuia cyAeicTBa Urpbl, OCBOMTh TEXHUYECKHE ITpUeMsl (pyTOoia, pa3BUTh pu-
3UYecKHe KayecTBa ObICTPOTY, CUITY, BBIHOCIMBOCTh, KOOPMHALUIO ABHKECHHH.

MeTanpeaMeTHBIMH PE3yJIbTaTaMU SBISIOTCS:

- (opMHpOBATh T'PAXKAAHCKO-HPABCTBEHHYIO IO3MLIMI0O B JKU3HU U OTHOIIEHUSX C
OKPY’KaIOLIMMU JIIOJIbMU;

— OBJIa/IETh HABBIKAMH COIMAJIBLHON aKTUBHOCTH;

— OBJIA/IETh PUEMAMU JEATEIBHOCTH B HECTAHIAPTHBIX CUTYaLUsX;

- dopMHpOBaTE YMEHHS IIpUEMa CaMOCTOSATENBHBIX PEIICHUH MyTeM aHalIn3a BHEII-
Hel nHdopmanuu;

— (dbopMHpOBaTH HABBIKK PAOOTHI B TPYIIIIE;

- BJIAJICTh PA3IMYHBIMH COIIMATIBHBIMH POJISIMU B KOJUIEKTHUBE;

- OBJIQIETh KOMITJIEKCOM KAadeCTB, CBA3aHHBIX C O€30MaCHOW >KU3HEICSITEIHHOCTHIO
JMYHOCTH.

JIMYHOCTHBIMHU pE3y/IbTaTaMU SIBIISIOTCSL:

- HOBBIIIEHUE Y 00y4arOIIMUXCsl YPOBHS KYJIBTYpbl OOILIECHUS U OBEJCHUS B KOJUIEKTH-
BE U COLIMyMeE, OBJIajieHue ooydaroumucs HaBbikaMu 30K 1 mpuMeHeHne uX B CBOEH JKHU3HU.

O>xuziaeMplil pe3yabTaT HEMOCPEICTBEHHO IMPOMCTEKAeT M3 3ajay, M03TOMY JOJDKEH OTpa-
KaThb BCE TPH 3asiBIICHHBIE B 33/1a4aX COCTaBJIIOIINE: 00y4YeHHUE, pa3BUTHE, BOCIIUTAHUE JINYHOCTH
oOyuarorerocs.

OxugaeMbIM pe3ysIbTaTOM NPOXOXKICHHUS TMPOTPaMMBbl JIOJDKEH CTaTh HMHTEpEC NeTed K
CIOPTY, B YACTHOCTH, K QyTOOIIY, YKperaeHue 310poBbs, (OopMUpOBaHUE 3HAHUN, YMEHUN U HaBbI-
KOB B BHJIE CTIOpTA - (yTOO, BOBICUCHUE B CUCTEMY PETrYIIAPHBIX 3aHATHI CITIOPTOM.

2. KoMIuiekc opraHu3anMOHHO-TIeIarOrH4ecKMX yCJIOBH I

2.1.KayieniapHblii yueOHbIN rpauk

TI'on Koua-Bo | KoJu-Bo Kou-Bo Jara nayana| J[laTra okoHua-
IMpoaosxuTenb-
o0yue- | yueOHbIX| y4eOHBIX | Y4eOHBIX y4eOHOro me-| HHUA y4eOHOr0
. HOCTb KAHMKY.JI
HUS HeJeJIb AHel 4acoB puoaa nepuoja
1 46 138 276 21.07-31.08 01.09 31.08
2 46 138 276 21.07-31.08 01.09 31.08
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Kanennapubiii yueOnsblii rpaguk 1 rona odyuenus

No Mecsn | Yucno Bpewms ®opma | Kon- Tema 3angaTuit Mecto npoBeneHust dopma KOH-
n/m MIPOBEJICHUS | 3aHSITUS BO TPOJIs
3aHATHUS 4acoB
1 | cenTsa0pn Teopus 2 [IpaBuia noBeaeHus. CnoprtuBnHbii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. Bxonnas
MpaKTUKA Texnuka 6e3onacHoctu. | HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03- | ITMarHOCTUKA
[IpaBuia urpsl. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocern-
kn», MBOY «CII Nel p.ii. MymioBkay
2 | ceHT0pH Teopus 2 bricTpoe HananeHue. Crnoprussbiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HabmoaeHue
IIPaKTHKA Urposoe mnoue. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. MyninoBka»
3 | cenTs0pH Teopus 2 [TpaBuiia urpel. 3amura. | CnoptuHblid 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.n. | nHabnroaenue
IIPaKTHKA HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. MyninoBkay
4 | ceHTIOpb [IPAaKTUKA 2 bricTpoe HananeHue. CnoptuBnsbiii 3a1 MBOY «CILI Ne2 p.m. | HabmroneHue
Hrposoe noute. Hosas Maiina», MBOVY «3epHOCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myiinoska»
5 | ceHTA0pB IIPAKTHKA 2 3akperuienue opictporo | CroptuBHblii 3an1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmtoaeHne
HanazaeHus. Manespupo- | HoBas Maitna», MBOY «3epHOCOBX03-
BaHUE. ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBkay»
6 | ceHT0pH MPaKTHKa 2 Urposoe nosie. Manes- | CroptuBHsbiil 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmoaeHue
pUpOBaHHUE. HoBas Maiina», MBbOY «3epHOCOBX03-
ckasg CII um. M.H.Koctnna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.ii. MymioBkay
7 | ceHTSI0pB MpaKTHKa 2 3akperenue Opictporo | CroptuBHblil 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmroaeHue
HamageHus HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myioska»




8 | cenTs0pH TEeopus Pezansbie ynaper. [log- | CnopruBHsiii 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
IIpaKTHKa CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBkay»
9 | cenTs6pn IIpaKTHKa Pezanbie ynaper. [log- | CnoptuBHsiii 3am1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmoaeHue
CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOVY «3epHOCcOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. MyiioBka»
10 | cenTsa6pH [IPAaKTUKA 3akpernenue pezanbix | CnoptuBsblit 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOmoneHue
yaapos. 3akperienue | Hosas Maitna», MBOY <« 3epHocoBx03-
MOJACTPAXOBKHU. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myiinoska»
11 | cenTsa0pn MpaKkTUKa 3akpernenue pezanbix | CoptuBsbiii 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOmoneHue
YZapoB. HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckass CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MysioBka»
12 | cents0pb IIPAKTHKA CosepmienctBoBanue | CroptuBHbli 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabnroaeHue
pe3anbix ynapoB. Co- | HoBas Maitnay, MBOY «3epHoCcOBX03-
BepuieHcTBoBaHue noa- | ckas CHI um. M.H.Koctuna n. HoBoce:n-
CTPaxXOBKH. ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka»
13 | ceHT0pD Teopus VYnap no onyckatomemy- | CioptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
MPaKTHKa cs Msuy depes roioBy. | Hosas Maiinan, MBOY «3epHocoBxo3-
IlepekiroueHue. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myiinoska»
14 | oxTsa0pb MpaKkTHUKa VYnap no onyckatomiemy- | CoptuBsbiii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoneHue
cs Mauy depes roioBy. | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
IlepekiroueHue. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MynnoBka»
15 | oxTsa0ph MpaKkTHUKa VY naap no onyckatomiemy- | CioptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOmoaeHue

Csl MsI4Y Yepe3 TOJIoBY.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHoCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.ii. MyimoBkay

19




16 | okTa0ps IIPAKTHKA 3akperuienue yaapa no | CnoptuBHbsiii 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
omyckarouemycs Mauy. | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBxo03-
3akperienue nepexito- | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
YECHUS. kn», MBOY «CIII Nel p.n. MysnnoBka»
17 | oxTsa0pb TEOpHUst VYnap nockom. Yaap ce- | Cnoprussbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOmoneHne
IIPAKTHKA pennHoON noabéMma. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBXx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CHI Nel p.n. MysioBkay»
18 | oxTsa0pb [IPAaKTUKA Ynap HockoM. Ynap ce- | CnoptuBnbiii 3a1 MBOY «CILI Ne2 p.m. | HabmtoneHue
peInHOM MOIbEMA. Hopas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckass CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
19 | okTsa0pb MpaKkTUKa 3akpermnenue yaapa Hoc- | CrnoptuBHsblid 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabnroneHue
KOM. HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckass CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
20 | okta0pb IIPaKTHKA 3akperuienue ynapa ce- | CropruBHbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
peanHol noabEma HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
21 | okTta0pb MPaKTHKa CosepuienctBoBanne | CnoptuBsblil 3a1 MBOVY «CII Ne2 p.nm. | HabmoneHne
ynapa HockoM. CoBep- | Hoass Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
meHcrsoBanue yaapa | ckas CHI mm. M.H.Koctuna n. Hosocen-
CEepPEeIMHOMN MOABEMA. kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
22 | okTAOpb TEOpUs Benenue msua BHemHel | CrioptuBHbIN 321 MBOVY «CII Ne2 p.n. | HaGnmroaeHue
[IpaKTUKa 4acTbIO OABEMA. HoBas Maiina», MBOVY «3epHoCcOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyimioBka»
23 | OoKkTAOpb MpaKkTHUKa Benenue msua BHemHe | CrioptuBHbIN 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmroaeHue

9acThIO NOABEMA.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
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24 | okta0pb IIPAKTHKA Benenue msua BHemHe# | CrioptuBHbIN 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmoaeHue
4acThIO MOAbEMA. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
25 | oktA0pb IIPAKTHKA 3akperuienue Begenns | Cnoptuneii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmroneHue
Ms4a BHemHed yacteio | HoBass Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
noabEMa. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
26 | OKTSOpH Teopus CoBepuieHCTBOBaHUE CnoptuBnsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroneHue
MPAKTHKA BeJleHus Msua BHemHe | Hoeas Maitna»y, MBOY «3epHocoBXx03-
JacThIO HOIBEMA. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
27 HOSIOPB [IPAaKTUKA Y nap-otkunka Ms4ya o- | CrnoptuBsbiil 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HabmroneHue
JIOILIBOM. Hopas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocexn-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
28 HOSIOPB TEeOpHst Benenune msua cepequ- | CnoptuBnbiil 3a1 MBOY «CIII Neo2 p.m. | HabmoaeHue
MPaKTHKa HOI nmogbéMma. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
29 HOAOPb MPaKTHKa Vnap-otkuaka msiua no- | CnoptuBsbiil 321 MBOY «CII Ne2 p.n. | HabmoneHue
nomBoit. Benenne msiua | HoBast Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
CepeaUHOM MOABEMA. ckass CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
30 HOSIOpB MPaKTHKA 3akperieHue yaapa- CnoptuBsbliii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoneHue
OTKUJKH Msiua niogoil- | Hoas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
Boil. 3akperuienue Beae- | ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
HUS MsI4a CepeVHON kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyimioBka»
noabEMA.
31 HOSIOpB MpaKkTHUKa 3akpernieHue yaapa- CroptuBabiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHNe

OTKH KU Ms4a I10JO0II-
BOI1. 3akperuieHue Beze-

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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HUS Ms4a CepEeAVHON

ku», MBOY «CII Nel p.n. MymiioBka

noabEMa.
32 HOAOpb IIPAKTHKA CosepmienctBoBanue | CroptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGnmoaeHue
ynapa-otkuaku nojomi- | Hoas Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
Boil. CoBepmieHctBoBa- | ckasg CHI nm. M.H.Koctuna n. HoBocen-
HUe BeieHus Msa4a cepe- | ku», MBOVY «CIII Nel p.n. MyinnoBkay
JIUHOU INoabEéMA.
33 HOSIOPb TEOpHs Benenne msiua BayTpeH- | CrioptuBHbI 3a1 MBOY «CII No2 p.m. | HabmroneHue
MPAKTHKA Hel yacTeio nogbeéma. | HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBXx03-
VY nap naTkomu. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
34 HOSIOPb MpaKkTHUKa Benenue msiua BuytpeH- | CnoptuBHbid 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | nHaOnronenue
HEeH 4acThIO ITogBEMA. Hopas Maiinay, MBOY «3epHoCcOBX03-
VY nap narkoi. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
35 HOAOpb IIPaKTHKA 3akperuienue Begerns | Cnopruneii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaOmroneHue
Msiya BHyTpeHHel ya- | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo03-
CTBIO MOJABEMA. ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kuy», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
36 HOAOPb IIpaKTHKa 3akperutenue ynapa nsat- | CroptuBHbiil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
KOM. HoBas Maiina», MBOY «3epHoCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myimnoska»
37 HOSIOpB MpPaKTHKA CosepiienctBoBanue | CroptuBHblit 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HabmoneHue
BeleHus Ms4a BHyTpeH- | HoBas Maitna», MBOY «3epHOCOBX03-
Hel yacTeio moabéma. | ckas CHI mm. M.H.Koctuna n. HoBoce:n-
CoBepiieHCTBOBaHHE kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myimnoska
yaapa MmaTKoun
38 HOSIOpB TEOpus VY nap-6pocok cronoif. | CnoptuBHbIil 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoneHue
MpaKTHKa Benenue Buytpenneit | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-

CTOPOHOM CTOIIBI.

ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
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39 HOAOPb IIPAKTHKA Benenue Buyrpenneii | CnopruBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOmoaeHue
CTOPOHOM CTOIIBI. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
40 | nexaOpb IIPAKTHKA VY nap-6pocok cronoii. | CoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroaeHue
Benenue Bayrpenneit | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-
CTOPOHOM CTOIIBI. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
41 | nmexaOpb MpaKkTUKa 3akperieHue yaapa- Cnoptusnsbiii 3an1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
Opocka cronoii. 3akpen- | Hosas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
nenue BeaeHus BHyTpeH- | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
Hel ctopoHoil ctonbl. | Ku»y, MBOY «CI Nel p.n. MyminoBkay
42 | nexadpb MpaKkTUKa CoBepuieHCTBOBaHUE Cnoptusnsbiii 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
ynapa-Opocka cronoii. | HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBXx03-
CoBepuieHCTBOBaHUE ckass CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
BEJICHUs BHYTPEHHEH kn», MBOY «CI Nel p.n. MymnnoBka»
CTOPOHOM CTOIIBI.
43 | nexaOpb MPaKTHKa CosepmienctBoBanue | CrioptuBHbIi 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
BEJICHUS BHYTPEHHEH HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
CTOPOHOM CTOIIBI. ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
44 | nexaOpb TEOPHS CoBepliieHCTBOBaHHE CrnoptuBabriii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
[IpaKTHUKA ynapa-opocka cronoif. | HoBas Maitnay, MBOVY «3epHocoBx03-
CoBeplieHCTBOBaHUE ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
BEJICHUs BHYTPEHHEU kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
CTOPOHOM CTOIIBI.
45 | nexabpb MPaKTHKA 3akperuienus npuéma | CnoptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmtoaeHue
BHyTpeHHel cropoHoil | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
cronsl ¢ nepeBojgom 3a | ckast CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
CIIUHY. kn», MBOY «CIII Nel p.n. Mynnoska»
46 | nexaOpb MpPaKTHKa 3akperutenue Begenns | CnoprtuBHei 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HaOmroneHue

Ms49a HOCKOM.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
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ckast CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocel-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay

47 | nexaOpb IIpaKTHKa 3akperuienue Begenans | Cnoptuneii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmroneHue
Msiya HockoM. 3akperuie- | HoBas Maitna», MBOY «3epHocoBx03-
Hus npuéma BHyTpeHHel | ckas CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
CTOpOHOMH cToIbl ¢ iepe- | ku», MBOY «CII Nel p.n. MynnoBka»
BOJIOM 32 CIIUHY.
48 | nmexaOpb Teopus Benenue msua moomr- | CrioptuBHbid 321 MBOY «CIH Ne2 p.m. | HaOmoneHue
MPAKTHKA Bou. [Tpuém nersmux Ha | HoBas Maiinay, MbOY «3epHOCOBX03-
BBICOTE Oepa MsIvei ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
BHyTpeHHel ctopoHoil | ku», MBOY «CI Nel p.ni. MynnoBkay
CTOIIBI.
49 | nmexaOpb MpaKkTUKa [Tpuém netsmux Ha Bol- | CroptuBHbIA 321 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HaOnroaeHue
core Oenpa msiuelt BHYT- | HoBass Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
penHel ctoponoii cronsl. | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MysioBkay»
50 | nmexabpb IIPaKTHKA 3akperuienue Begeans | CnoptuHeii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaOmroneHue
Msiua HOJO0IIBOM. 3a- HoBas Maiina», MBOY «3epHoCcoBX03-
kperuienue npuéma jie- | ckasg CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
TAMUX Ha BeicoTe Oeapa | ku», MBOY «CIHI Nel p.ii. MymioBkay
Ms4el BHYTPEHHEHN CTO-
POHOM CTOTBI.
51 | nexabpb MpPaKTHKA CoseprienctBoBanue | CroptuBHblit 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HabmoneHue
BE€ICHUS MsJ4ya NOJO0II- HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBX03-
Boi. CoBepmieHcTBoBa- | ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
Hue npuéma setsmux Ha | ku», MBOY «CIHI Nel p.ii. MymioBka»
BBICOTE Oeapa Msueit
BHYTPEHHEN CTOPOHOU
CTOIIBI.
52 | nexkabpb IIPAKTHKA [Tpuém omyckaromuxces | CroptuBHbii 321 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHue

MsYel CepeMHON MO b-
éma. Yap ¢ n€try BHYT-

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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PEHHEN CTOPOHOMU CTOIIBIL.

ku», MBOY «CII Nel p.n. MymiioBka

53 SIHBaphb IIpaKTHKa CoBepliieHCTBOBaHUE CrnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
npuéma netsmux Ha Bol- | HoBas Maitnay, MBOVY «3epHocoBX03-
core Oeapa msauei BHyT- | ckas CL mm. M.H.Koctuna n. HoBocen-
penHeit croponoii cronsl. | Ku»y, MBOY «CHI Nel p.ni. MymioBka»
o4 SIHBaphb TEOpHs [Tpuém omyckaromuxcs | CroptuBHbii 321 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
MpaKTUKA Msaelt cepearnoit moab- | Hoass Maiinay, MBOY «3epHocoBXx03-
éma. Ynap ¢ néry Buyr- | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
peHHel ctopoHoil cronbl. | ku», MBOY «CHI Nel p.n. MymioBkay»
55 SIHBAPb MpaKkTUKa 3akpemnenue npuéma | CnoptusHeiil 3am1 MBOY «CHI No2 p.m. | HabmoaeHue
onyckatomuxcs msued | Hoas Maitna», MBOVY «3epHocoBx03-
cepeaunon noabéma. 3a- | ckas CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocesn-
KperieHue yaapa ¢ i€ty | ku», MbOVY «CII Nel p.n. Myiioska»
BHYTPEHHEN CTOPOHOM
CTOIIBI.
56 SIHBapb IIPaKTHKa CoBeplilieHCTBOBaHHE CrnoptuBabiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
npuéma onyckawomuxcs | HoBas Maitna», MBOY «3epHocoBx03-
msiuert cepennnoit mogb- | ckast CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
éma. CosepmienctBoBa- | ku», MBOY «CII Nel p.n. MymoBkay»
HHE yHapy € JIETY BHYT-
PEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI.
o7 SIHBapb IIpaKTHKa VYnap ¢ néry cepequnoii | CioptuBHbi 3am1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
noabéma. HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
58 SITHBaph TEOpHUs [Tpuém netsimero Ha ur- | CnoptuBseiil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoneHue
[IpaKTUKa poka msua rpyaeto. Yaap | Hosas Maitnay, MBOVY  «3epHocoBX03-
c néry cepenunoil nogb- | ckas CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
éma. kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyiioBka
59 SIHBaphb MpaKTHKa [Tpuém netsimero va ur- | CnoptuBabiil 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmiogeHue

poKa mMstya rpyapro. Y aap
¢ NE€Ty CepeMHON oAb~

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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éma. kn», MBOY «CII Nel p.n. MysnnoBka»
60 STHBapb IIPAKTHKA 3akperuienue npuéma | CnoptuBsblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
neTsiero Ha urpoka mMsi- | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBxo03-
ya rpyabto. 3akperuienue | ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
yaapa ¢ 1€ty cepeaunoit | ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBkay
OABEMA.
61 SIHBAPb MpaKTUKA VYnaap c néry cepenunoii | CroptuBHsbiid 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabnroaeHue
noanéMa. Hopas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
62 SIHBAPb MpaKkTUKa CoBepuieHCTBOBaHUE Cnoptusasbiii 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
npuéma sersuiero Ha ur- | Hosas Maitna», MBOY «3epHocoBx03-
poka msiua rpyabto. Co- | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
BepuieHcTBoBaHue yaapa | ku», MBOY «CHI Nel p.ni. MymoBka»
CIETY cepeIMHON MO b-
éMma.
63 SIHBaph Teopus [Tpuém onyckatomerocs | CnoptuBHeiid 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaOmroneHue
MPaKTHKa Msya Oeapom. Yaap ¢ | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo03-
néry BHemHel yactbto | ckast CII um. M.H.Koctuna n. HoBocesn-
noabEMa. ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
64 SHBapb IIpaKTHKa CoBepliieHCTBOBaHHE CrnoptuBablii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
ynapa ciéry cepeaunoit | Hosas Maitna»y, MBOY «3epHocoBx03-
noabéma. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
65 | ¢espanb MPaKTHKA 3akperuienue npuéma | CnoptuBHbiil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoneHue
OITYCKAKOIIErocs Ms4da HoBas Maiina», MBOY «3epHoCcoBX03-
o6enpom. 3akperuienne | ckasg CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ynapa c n€ty BHemHed | ku», MBOY «CI Nel p.n. MymioBka»
4acTbIO OABEMA.
66 | ¢despainb MpaKTHKa CosepmienctBoBanne | CrioptuBHbli 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue

npréMa OIMyCKAKOIIETOCS
Mstaa 6epom. Cosep-

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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LICHCTBOBAHUE yapa ¢
JIETY BHEIIHEN YaCThIO

k», MBOY «CII Nel p.n. MyioBkay

noabEMa.
67 | ¢despainb TEeopus @unt «yxogom». ['pyn- | CnopruBssiii 3an1 MBOY «CILI Ne2 p.m. | HabmroaeHue
IIPAKTHKA noBble AeicTBUs B 000- | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
poHe. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay
68 | derpann MpaKTUKA 3akperuieHue GpuHTa CropruBabiii 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HabmoaeHNE
«yxonomy». 3akperienue | Hoas Maiinay, MbOY «3epHOCOBX03-
rpynnoBbix aercteuil B | ckas CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
o0opoHe. ku», MBOY «CHI Nel p.n. MymioBkay»
69 | derpans TEOPHS ®uHT «yxoaoMm ¢ youpa- | Cnoptusnslii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | nHabnroneHue
MPAKTHKA HueM Msua BHyTpeHHed | HoBas Maiinay, MbOY «3epHocoBX03-
vacTeio noabéMay. [lon- | ckag CII um. M.H.Koctnra n. HoBocein-
CTpaxoBKa. ku», MBOY «CHI Nel p.n. MymioBkay»
70 | ¢espanb IIPaKTHKA 3akperuienue GpuHTa CrnoptuBablii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
«yxonoM ¢ youpanueM | HoBas Maitna», MBOY «3epHocoBx03-
Msiya BHyTpeHHed ya- | ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
CTBIO MOIBEMAY. 3a- kuy», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
KpeIuleHHe MOICTPaxoB-
KH.
71 | ¢espanb IIpaKTHKa @unT «@ipodpoc msiua | CrioptuBHb 3am1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmoaeHue
MHMO COIIEPHHUKAY. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna . Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
72 | ¢eBpanb TEOpus 3akperieHue puHTa CnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
[IpaKTUKa «tpobpoc msiua mumo | HoBas  Maiinay, MBOVY «3epHocoBxo3-
COIIEPHUKA. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymnoBka»
73 | deBpans MpaKkTHUKa bricTpoe Hamanenue. Cnoptusnbiii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoneHme

Hrposoe noue.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»

74 | ¢espanb IIPAKTHKA 3akperuienue osictporo | Cnoprusnelii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.n. | HabGnronenue
HanazaeHus. Manespupo- | Hosas Maitnay, MBOY «3epHocoBX03-
BaHMUE. ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»
75 | ¢eBpanb MpaKkTUKa Urposoe moste. Manes- | CrioptuBHbiii 3a1 MBOY «CIHI No2 p.m. | HabmoaeHne
pUpOBaHMUE. Hopas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myiinoska»
76 | dempann MpaKkTUKa 3akpernenue Opictporo | CroptuBHblil 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmroaeHue
HarajacHus Hopas Maiinay, MBOY «3epHocoBX03-
ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
7 MapT Teopus Pesanble ynapel. [lon- | Cnoprusssiii 3a1 MBOVY «CI Ne2 p.n. | HabmoneHue
IIPaKTHKa CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.ii. MysmioBka»
78 MapT IIpaKTHKa Pezanbie ynaper. [log- | CoptuBHbiit 3am1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.ii. MysioBkay»
79 MapT MpaKkTHUKa 3akperuienue pe3anbix | CrnoptuBHbIi 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroneHue
ynapos. 3akpemienue | Hoas Maitma», MBOY «3epHOCOoBX03-
MOJICTPAXOBKH. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myiinoska»
80 MapT MpaKkTHUKa 3akperuienue pe3anbix | CroptuBHbIi 321 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HaOmoaeHue
yZIapoB. HoBas Maiina», MBOVY «3epHoCcOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MynnoBka»
81 MapT MIpaKTHKa CoBepuieHCTBOBaHNE CrnoptuBabrii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmozeHue

pe3anbix yaapos. Co-
BEpIICHCTBOBAHUE TTO]I-

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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CTPaXOBKH. kn», MBOY «CII Nel p.n. MyninoBkay
82 MapT TEOpHs VYnap no onyckatomemy- | CoptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmtoaeHue
IIPAKTHKA cs Msuy uepes roioBy. | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo03-
IlepexnroueHue. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocesn-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»
83 MapT IIpaKTHKa VYnap no onyckatomemy- | CoptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabnmtoaeHue
cda M4y yepes rojoBy. | HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
[Tepexntouenue. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocern-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myiinoska»
84 MapT MpaKkTUKa Y nap no onyckaromemy- | Cnoptuabslii 3a1 MBOY «CIL Ne2 p.nm. | HabmoneHue
csl M4y uepes ronoBy. | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
85 MapT MpaKkTUKa 3akperienue yaapa no | CrnoptusHeid 3a1 MBOY «CII Ne2 p.nm. | mabmronenue
omyckarouemycst Mauy. | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-
3akpemnenue nepexiato- | ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
YEHUS. kn», MBOY «CII Nel p.n. MymnnoBka»
86 MapT Teopus [Tpuém omyckaromuxcst | CroptuBHbIi 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
MIpaKTUKA Mmsiuelt cepennnoil nogb- | HoBas Maitnay, MBOY  «3epHocoBx03-
éma. Ynuap ¢ néry BuyT- | ckas CILI um. M.H.Koctuna . HoBocen-
peHHei cropoHoii ctomnbl. | Ku»y, MBOY «CHI Nel p.n. MymnoBka»
87 MapT MpaKkTHUKa 3akperuienue npuéma | CnoptuBHbiil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoneHue
onyckatomuxcs mssuedt | Hosas Maitna», MBOVY «3epHocoBx03-
cepenunoi noabeéma. 3a- | ckas CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
KperuieHue yaapa ¢ 1€ty | ku», MbOVY «CII Nel p.n. Myimioska»
BHYTPEHHEN CTOPOHOU
CTOIIBI.
88 MapT MpaKkTUKa CoBepiieHCTBOBaHHE CnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne

MpuéMa OMyCKaroIuXcs
MsUei cepeMHON Oab-
éma. CoBepIIeHCTBOBA-
HHE yAapy C JETY BHYT-

HoBas Maiina», MBOY «3epHoCcoBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.ii. MymioBkay
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PEHHEN CTOPOHOMU CTOIIBIL.

89 MapT IIpaKTHKa VYnap ¢ néry cepequnoii | CnoptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
noxbEMa. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBXx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
90 anpesb TEeopus [Tpuém netsimero va ur- | CnoptuBseiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroaeHue
MpaKTUKA poka msiya rpyaeto. Yaap | Hoas Maitna», MBOY  «3epHocoBXx03-
¢ néty cepeaunoit noab- | ckag CHI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
éma. kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
91 arpenp MpaKkTUKa [Tpuém netsmero Ha ur- | Cnoprussbsiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoeHue
poka Msa4a rpyasto. Yaap | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
¢ néry cepenuno noab- | ckag CIII num. M.H.Koctuna n. HoBocei-
éma. kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
92 anpenb IIPaKTHKA 3akperuienue npuéma | CnoptuBsblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
netsero Ha urpoka msi- | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBxo03-
ya rpyabto. 3akperuienue | ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
yaapa ¢ 1€ty cepeaunont | ku», MBOY «CIII Nel p.n. MymioBka»
nojabema.
93 anpenb MPaKTHKA BbricTpoe HananeHue. Crnoprusssbiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HabmoaeHne
Urposoe noe. HoBas Maiina», MBOY «3epHoCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBkay»
94 arpelb MpaKkTHUKa 3akperuienue opictporo | CrnoptuBHelii 3an1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmtoaeHne
HanazaeHus. Manespupo- | HoBas Maitna», MBOY «3epHOCOBX03-
BaHMUE. ckag CII um. M.H.Koctuna . Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myninoska»
95 arnpelb IIpaKTHUKa Urposoe nosie. ManeB- | Cnoptuneiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOmroneHue
pUpOBaHHUE. HoBas Maiina», MBOVY «3epHoCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka»
96 anpenb MpaKTHKa 3akpernenue Opictporo | CroptuBHblil 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmroneHue

HamaJeHus

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
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ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBkay

97 arpelib TEOpHs Pezansbie ynaper. [log- | CnopruBHbsiii 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
IIpaKTHKa CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»
98 arpenp MpaKTUKA Pesanbie yaapel. [Tog- | CnoptuBsbiid 3a1 MBOY «CII Ne2 p.n. | HaOmoneHue
CTpaxoBKa Hopas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.ni. MyinoBka»
99 arpenp MpaKkTUKa 3akpernenue pezanbix | CoptuBsblii 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmoneHue
yaapos. 3akperienne | Hosas Maitnay, MBOY <« 3epHocoBx03-
MOJACTPAXOBKHU. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myiinoska»
100 | ampens IPaKTHKA 3akperuienue pe3anbix | CroptuBHbIN 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmoaeHue
yJ1apoB. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBkay»
101 | ampens IIpaKTHKa CoBepliiieHCTBOBaHHE CrnoptuBablii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
pe3anbix ynapoB. Co- | HoBas Maitnay, MBOY «3epHoCcOBX03-
BepuieHcTBoBaHue noa- | ckas CHI um. M.H.Koctuna n. HoBoce:n-
CTPaxXOBKH. ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBkay»
102 | ampens TEOpUs VYnap no onyckatomiemy- | CroptuBHbiii 321 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoneHue
[IpaKTHUKA cs Mauy depes roioBy. | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBXx03-
IlepekiroueHue. ckag CII um. M.H.Koctuna . Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MynnoBka»
103 Mmait MPaKTHKA VYaap no onyckatomiemy- | CioptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
cs Mauy depes roioBy. | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
IlepekiroueHue. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka»
104 Mai MpaKTHKa VYnap no onyckatomemy- | CioptuBHbd 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue

Csl MsI4Y Yepe3 TOJIoBY.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
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ckast CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocel-
ku», MBOY «CHI Nel p.i. MysioBkay»

105 Man IIPAKTHKA 3akperuienue yaapa no | CnoptuBHbsiii 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
omyckarouemycs Mauy. | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo03-
3akperienue nepexito- | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
YEHUS. kn», MBOY «CIII Nel p.n. MynnoBkay
106 Mai TEOpHs VY nap nHockom. Yaap ce- | CrnoptuBHbiid 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmroaeHue
MpaKTUKA pPEIMHON MOBEMA. Hopas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
107 Mai MpaKkTHUKa Ynap HockoM. Yaap ce- | CnoptuBnbiii 3a1 MBOY «CILI Ne2 p.m. | HabmtoneHue
peINHOM MOIbEMA. Hopas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
108 Mau IIPaKTHKa 3akperuienue ynapa Hoc- | CrioptuBHbi 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
KOM. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBXx03-
ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
109 Mai MPaKTHKA 3akperutenue ynapa ce- | CroptuBHbiil 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
peanHol noabEma HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBkay
110 Mmait MPaKTHKA CosepmienctBoBanue | CroptuBHblit 3a1 MBOY «CII Ne2 p.n. | HaGmoneHue
ynapa HockoM. Coep- | HoBas Maitna», MBOY «3epHOCOBX03-
meHcreoBanue yaapa | ckas CHI mm. M.H.Koctuna n. HoBocen-
CEepPEeIMHOM ITOABEMA. kn», MBOY «CIII Nel p.n. MynnoBka»
111 Mmait TEOpus Benenune msua BHemHel | CrioptuBHbIi 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
[IpaKTUKa 4acTbIO OABEMA. HoBas Maiina», MBOVY «3epHoCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
112 Mau MIpaKTHKa Benenne msua BHemHe# | CrioptuBHBIH 3am MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue

9acTbhIO NOABEMA.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
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ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay

113 Man IIpaKTHKa Benenune msua BHemHe# | CrioptuBHbIN 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmroaeHue
4acThIO MOAbEMA. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBXx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay
114 Mait MpaKTUKA 3akperienue Benenuss | CroptuBHbiid 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HaOnroneHue
Msida BHelHel yactbto | HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
noabeMa. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. HoBocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
115 Mai TEOPHS CoBepuieHCTBOBaHUE CnoptuBnsbiii 3a1 MBOY «CILI Ne2 p.m. | HabmroneHue
MPAKTHKA BeJleHus Msua BHemHe | Hoeas Maitna»y, MBOY «3epHocoBx03-
JacThIO HOIBEMA. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
116 UIOHb IPaKTHKA Vnap-otkuaka msiua no- | CnopruBsbiil 3251 MBOY «CIL Ne2 p.n. | HaGmoeHue
JIOIIIBOH. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
117 HIOHb TEeOpHst Benenne msua cepequ- | CnoptuBHebiii 3a1 MBOY «CII Neo2 p.m. | HabmoaeHue
MPaKTHKA HOI nmogbéMma. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
118 HIOHb MpaKkTHUKa VYnap-otkunaka msua no- | CrnoptusHeiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmtoaeHne
nomBoil. Benenne msiua | HoBass Maitna»y, MBOY  «3epHocoBx03-
CepeaUHOM MOABEMA. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymnoBka»
119 17100313 MPaKTHKA 3akpernieHue yaapa- CnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
OTKUJKM Msiua nogoi- | Hoas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
Boil. 3akperuienue Beae- | ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
HUS MsT9a CepeTMHON ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
nojabeMa.
120 HIOHb MpaKkTHUKa 3akperieHue yaapa- CropruBabiii 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HabmoaeHNE
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OTKHJIKU Ms4a IOAOII-
BOI. 3aKperuieHue Beze-
HUS Ms4a CepeAVHON

HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay

noxbEMa.
121 UIOHb IIpaKTHKa CoBepliieHCTBOBaHUE CrnoptuBsbliii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmroaeHue
ynapa-oTkuaku nojgom- | Hosas Maiina»y, MBOVY «3epHocoBX03-
Boil. CoBepmieHctBoBa- | ckasg CHI nmm. M.H.Koctuna n. HoBocen-
HUe BeieHus Msa4a cepe- | ku», MBOVY «CIII Nel p.n. MyinnoBkay
UHOH IMoIBEMA.
122 HIOHBb TEOPHS Benenue msiua Buyrpen- | CnoptuBHbid 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmronenue
MPAKTHKA Hel yacTeio nogbéma. | HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
VY nap naTkomu. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
123 HIOHBb MpaKkTHKa Benenue msiua BuytpeH- | CnoptuBHblid 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HaOnroaeHue
HEeH 4acTbhIO ITogBEMA. Hopas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
VY nap naTkomu. ckag CII um. M.H.Koctura n. Hosocei-
ku», MBOY «CII Nel p.ii. MymioBka
124 UIOHb IIpaKTHKa 3akperutenue Begerns | CnopruBHend 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HaOnroneHue
Msiya BHyTpeHHel ya- | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo03-
CTBIO NOJABEMA. ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
125 UIOHb IIpaKTHKa 3akperutenue ynapa nsat- | CroptuBHbiil 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
KOM. HoBas Maiina», MBOVY «3epHOCOBX03-
ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
126 17100313 MPaKTHKA VYnap HockoMm. Ynap ce- | CroptuBHbiil 321 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmozeHue
PEAMHON MOABEMA. HoBas Maiina», MBOY «3epHoCcoBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymnoBka»
127 HIOHb MpaKkTHUKa 3akperuienue yaapa Hoc- | CrnoptuBHbli 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HaOnroneHue

KOM.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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ku», MBOY «CII Nel p.n. MymiioBka

128 UIOJIb IIPAKTHKA 3akperuienue ynapa ce- | CrnoptuBabiil 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
peanHou noabEma HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBXx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»

129 UIOJIb IIPAKTHKA CosepmienctBoBanue | CroptuBHblii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
yaapa HockoM. CoBep- | HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
meHctBoBanue ynapa | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocesn-
cepeMHON MobEMA. ku», MBOY «CHI Nel p.n. MymioBkay»

130 HIOJIb TEOPHS Benenue msua Baemneit | CnoptuBHbid 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmroneHue

MPAKTHKA YacCThIO NTOABEMA. HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»

131 UIOJIb IIpaKTHKa Benenune msua BHemHe# | CrioptuBHBIH 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmoaeHue

4acThIO MOAbEMA. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBkay

132 UIOJIb MPaKTHKA Benenne msua BHemHe# | CrioptuBHBIH 3am MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue

4acThIO MOJAbEMA. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka

133 UIOJIb MPaKTHKA 3akperuienue BefeHus | CrnoptuBHbld 3a1 MBOVY «CHI Ne2 p.m. | HabmoneHue
Ms4a BHelHel yacteio | HoBas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-

noabéma. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
134 UIOJIb TEOpuUs CosepmienctBoBanue | CroptuBHblii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
MPaKTUKA BeJleHUs Msua BHemHe | HoBas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
YacThIO NOABEMA. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MynnoBka»
135 UIOJIb MpPaKTHKa Vnap-otkuaka msiua no- | CoptuBsbiilt 321 MBOY «CI Ne2 p.n. | HabmoneHue

JTOIIIBOM.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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ku», MBOY «CII Nel p.n. MymiioBka

136 UIOJIb TEeopus 2 Benenue msua cepenu- | CoptuBHbid 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
IIPAKTHKA HOI mogbéMma. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBXx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
137 UIOJIb IIPAKTHKA 2 VY nap-otkuaka msga mo- | CroptuBabiii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | nabmionenue
nomBoi. Benenue msiua | Hoass Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
CepeMHON MoIbEMA. ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
138 HIOJIb MpaKkTHKa 2 3akperuieHue yaapa- Crnoptusasbiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
OTKHJKU Msiya nojgoui- | HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
Boii. 3akperuieHue Bene- | ckas CILI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
HUS Ms4a CepeIMHON ku», MBOY «CHI Nel p.n. MymioBkay»
noanéma.
Kanennapublii yueoHblii rpaguk 2 roga o0yueHust
Ne Mecan | Hucno Bpewms ®opma | Kou- Tewma 3anaTHIT Mecto npoBeneHus dopMma KOH-
n/n IIPOBEJEHUS | 3aHSITHS BO TPOJIsS
3aHSTHS 4acoB
1 | cents0pb TEOpUs 2 IIpaBuna noseneHus. Crnoprussbiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. Bxonnas
[IpaKTHUKA Texnuka OezonacHoctu. | HoBas Maitnan, MBOY «3epHOCOBX03- | TMarHocTuka
IIpaBuna urpsl. ckag CII um. M.H.Koctuna . Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyiinoBka»
2 | ceHTA0pB TEOpUs 2 beicTpoe HamaneHue. CnoptuBsbiil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
MIpaKTHKa Hrposoe noue. HoBas Maiina», MBbOY «3epHOCOBX03-
ckasg CII um. M.H.Koctnna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.ii. MymioBkay
3 | ceHTI0pH Teopus 2 [TpaBuina urpel. 3amura. | CnoptuBHbld 3a1 MBOY «CII Ne2 p.n. | HaGmioneHue
MpaKTHKa HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-

ckasg CII um. M.H.Koctuna . HoBocel-
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ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»

4 | cenTs0pn IIpaKTHKa beicTpoe HamazneHue. CrnoptuBsbliii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | Habmiogenue
Hrposoe mnoue. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»
5 | cenTs6pn IIpaKTHKa 3akperuienue ovictporo | Cnoprusnselii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.n. | HabGnronenue
HanazaeHusa. Manespupo- | HoBas Maitna», MbOVY «3epHocoBx03-
BaHHE. ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myiinoska»
6 | ceHTI0pB [IPAKTUKA Urposoe nonie. ManeB- | CroptuBHseiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmroneHue
pUpPOBAHHUE. HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myiinoska»
7 | ceHTsI0pB IIPaKTHKA 3akperienue Obictporo | CroptuBHbiil 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmoaeHue
HaIaJaeHus HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.ii. MymioBka»
8 | cenTs0pH Teopus Pesanble ynapel. [lon- | CnopruBssiii 3a1 MBOVY «CII Ne2 p.n. | HabmoneHue
IIpaKTHKa CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka»
9 | cenTs0pH IIpaKTHUKa Pezansbie ynapel. [log- | CnoptuBHbsiit 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoneHue
CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOVY «3epHOCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
10 | cents0pb IIpaKkTHUKa 3akperuienue pe3anbix | CroptuBHbIl 321 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HaOmroaeHue
ynapos. 3akpemienue | Hoas Maitna», MBOY «3epHOocoBX03-
MOJICTPAXOBKH. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyninoBka»
11 | ceHts0pb MIpaKTHKa 3akperutenue pe3anbix | CroptuBHbIH 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmiogeHue

yI1apoB.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»

12 | ceHts0pb IIPAKTHKA CosepmienctBoBanue | CroptuBHblit 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGnmroaeHue
pe3anbix ynapoB. Co- | HoBas Maitna», MBOY «3epHocoBx03-
BepuieHcTBoBaHue noA- | ckas CHI um. M.H.Koctuna n. HoBoce:n-
CTPaXOBKH. kn», MBOY «CII Nel p.n. MyninoBkay
13 | ceHts0pb TEeopus VYnap no onyckatomemy- | CoptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabnmtoaeHue
MpaKTUKA cda M4y yepes rojoBy. | HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
[Tepexntouenue. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocern-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myiinoska»
14 | okTs0pb MpaKkTUKa Y nap no onyckaromemy- | Cnoptuablii 3a1 MBOY «CIL Ne2 p.n. | HabmoeHue
cs Mady depes ronoBy. | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBXx03-
IIepekntouenue. ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myiinoska»
15 | okra6ps IIpaKTHKa VYnap no onyckatomemy- | CioptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
cs Msuy uepes rosioBy. | HoBas Maiinan, MBOY «3epHocoBxo3-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.ii. MymioBka»
16 | okTa6ph MPaKTHKA 3akpemnenue yaapa no | Cnoptussbsiii 3a1 MBOVY «CII Ne2 p.n. | HabmoneHue
omyckarouiemycst Mauy. | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBxo03-
3akpemnenue nepekato- | ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
YEHUS. ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
17 | oxTsa0pb TEOpUs VY nap HockoM. Yaap ce- | CnoptuBHblil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
[IpaKTHUKA pearHoN noabEMa. HoBas Maiina», MBOVY «3epHOCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
18 | okTsa6ph IIpaKkTHUKa VYnap HockoM. Ynap ce- | CroptuBHbiil 321 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmiozeHue
PEAUHON MOABEMA. HoBas Maiina», MBOY «3epHoCcoBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyimioBka»
19 | okTsa0pB MpaKkTHUKa 3akperuienue yaapa Hoc- | CroptuBHbli 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HaGnroneHue

KOM.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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ku», MBOY «CII Nel p.n. MymiioBka

20 | okta0pb IIPAKTHKA 3akperuienue ynapa ce- | CrnoptuBabiil 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
peanHou noabEma HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
21 | okTAOpb MpaKkTUKa CoBeplieHCTBOBaHKE CrnoprtuBssbiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
yaapa HockoM. CoBep- | HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
meHctBoBanue ynapa | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocesn-
cepeMHON MobEMA. ku», MBOY «CHI Nel p.n. MymioBkay»
22 | OKTSOpb Teopus Benenue msua Baemneit | CnoptuBHbid 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmroneHue
MPAKTHKA YacCThIO NTOABEMA. HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. MyiioBka»
23 | okta0pb IIPaKTHKA Benenune msua BHemHe# | CrioptuBHBIH 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmoaeHue
4acThIO MOAbEMA. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBkay
24 | okTA0pb MPaKTHKA Benenne msua BHemHe# | CrioptuBHBIH 3am MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
4acThIO MOJAbEMA. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
25 | okTA0pb MpaKkTHUKa 3akperuienue BefeHus | CrnoptuBHbld 3a1 MBOVY «CHI Ne2 p.m. | HabmoneHue
Ms4a BHelHel yacteio | HoBas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
noabéma. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
26 | OKkTAOpb TEOpHUs CoBepieHCTBOBaHHE CnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmiogeHue
MPaKTUKA BeJleHUs Msua BHemHe | HoBas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
YacThIO NOABEMA. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyimioBka»
27 HOSIOpB MpPaKTHKa Vnap-otkuaka msiua no- | CoptuBsbiilt 321 MBOY «CI Ne2 p.n. | HabmoneHue

JTOIIIBOM.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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ku», MBOY «CII Nel p.n. MymiioBka

28 HOAOpb TEeopus Benenue msua cepenu- | CnoptuHbid 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
IIPAKTHKA HOI mogbéMma. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBXx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
29 HOSIOpB MpaKkTUKa VYnap-otkuaka msiaa no- | CiopruBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmoneHne
nomBoi. Benenue msiua | Hoass Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
CepeMHON MoIbEMA. ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
30 HOSIOPb MpaKkTHKa 3akperuieHue yaapa- Cnoptusasbiii 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
OTKHJKU Msiya nojgoui- | HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
Boii. 3akperuieHue Bene- | ckas CILI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
HUS Ms4a CepeIMHON ku», MBOY «CHI Nel p.n. MymioBkay»
noanéma.
31 HOAOpb IPaKTHKA 3akperieHue yaapa- CrnoptuBabiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
OTKUIKM Msiua niogom- | Hoas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
Boil. 3akperuienue Beae- | ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
HUS Ms4a CepeHON kn», MBOY «CII Nel p.n. MysninoBka»
nojabeMa.
32 HOAOPb MPaKTHKA CosepmienctBoBanue | CrioptuBHbIi 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
ynapa-oTkujku nogomi- | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-
Boil. CoBepmienctBoBa- | ckas CII nm. M.H.Koctuna n. HoBoce:n-
HUe BeleHns Msva cepe- | ku», MBOVY «CII Nel p.n. Myimioska»
JIUHOU HMoabeMa.
33 HOSIOpB TEOpUs Benenune msua BHyTpeH- | CrioptuBHbIi 321 MBOVY «CII Ne2 p.n. | HaGmoneHue
[IpaKTUKa Hel yacTeio noaséMa. | HoBas Maitna»y, MBOVY «3epHocoBX03-
Y nap nATKomu. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyimioBka»
34 HOSIOpB MPaKTHKA Benenue msua BHyTpeH- | CrioptuBHbIN 3am1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroaeHue

HEW 4acThIo NOIbEMA.
VY nap naTkomu.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
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35 HOAOPb IIPAKTHKA 3akperuienue Begeans | Cnoptuneii 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.n. | HaOmroneHue
Msiya BHyTpeHHel ya- | HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBxo3-
CTBIO ITOABEMA. ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
36 HOAOpb IIPAKTHKA 3akperuienue ynapa nat- | CoptuBHbiil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmtoaeHue
KOM. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.ii. MysioBka»
37 HOSIOPb MpaKkTHKa CoBepuieHCTBOBaHUE Cnoptusnsbiii 3an1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
BeJleHUs Msua BHyTpeH- | HoBas Maitna»y, MBOY «3epHocoBx03-
HEeH 4acTbhIO ITogBEMA. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
CoBepuieHCTBOBaHUE kn», MBOY «CHI Nel p.n. MymioBka»
yaapa nsaTKou
38 HOSIOPb TEOPHS VY nap-6pocok cronoit. | CioptuBsbiii 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoieHue
MPAKTHKA Benenue BHyTpeHHeM HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
CTOPOHOM CTOIIBI. ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.ii. MymioBka
39 HOAOPb MPaKTHKa Benenne Buytpenneii | CnopruBHblii 3am1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmoaeHue
CTOPOHOM CTOIIBI. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
40 | nmexaOpb MpaKkTHUKa Ynap-6pocok cromoii. | CioptuBabii 31 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoneHue
Benenue Bayrpenneir | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBXx03-
CTOPOHOM CTOIIBI. ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
41 | nexaOpb MPaKTHKA 3akpernieHue yaapa- CnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
Opocka cronoii. 3akpen- | HoBas Maitna», MBOY «3epHocoBX03-
nenue BeneHus BHyTpeH- | ckasg CII nmm. M.H.Koctuna n. HoBocein-
Hel cTopoHoit cronbl. | ku», MBOY «CII Nel p.n. MymnoBka
42 | nexaOpb MpaKTHKa CosepmienctBoBanne | CrioptuBHbli 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
ynapa-opocka cronoii. | HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
CoBepuieHCTBOBaHNE ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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BEJICHUs BHYTPEHHEN
CTOPOHOM CTOIIBI.

ku», MBOY «CII Nel p.n. MymiioBka

43 | nexaOpb IIPAKTHKA CosepmienctBoBanue | CroptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGnroaeHue
BEJICHUs BHYTPEHHEN HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBXx03-
CTOPOHOM CTOIIBI. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay
44 | nexaOpb Teopus CoBepIeHCTBOBaHUE CropruBHbiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHne
MpaKTUKA ynapa-opocka croroii. | HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
CoBepuieHCTBOBaHUE ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
BEJICHUs BHYTPEHHEU kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
CTOPOHOM CTOIBI.
45 | nmexabpb MpaKkTUKa 3akpemnenus npuéma | CnoptusHeiil 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
BHyTpeHHel ctopoHoil | HoBas Maitna»y, MBOY «3epHOcoBX03-
cronbl ¢ nepeBojoM 3a | ckas CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocesn-
CIIUHY. kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
46 | nexaOpb IIPaKTHKA 3akperuienue Begerns | Cnopruneii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaOmroneHue
Ms4a HOCKOM. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MysioBkay»
47 | nexaOpb IIpaKTHKa 3akperutenue Benerns | CnopruBHeni 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmroneHue
Msiya HockoM. 3akperuie- | HoBas Maitna», MBOY «3epHocoBx03-
Hus npuéma BayTpeHHeil | ckas CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocesn-
CTOpOHOM crombl ¢ nepe- | ku», MBOY «CI Nel p.n. MymioBka»
BOJIOM 32 CIIUHY.
48 | nexabpb TEOpUs Benenue msua nogomr- | CrnoptuBHbiil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroneHue
[IpaKTUKa Bol. [Ipuém nersamux Ha | HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBX03-
BBICOTE Oenpa Msrueit ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
BHYTpeHHel cTropoHoil | ku», MBOVY «CIII Nel p.n. Myminoska
CTOIIBI.
49 | nexaOpb MpaKTHKa [Tpuém netsimux Ha BeI- | CrioptuBHBIA 321 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue

cote Oempa Ms4eH BHYT-

PEHHEN CTOPOHOMU CTOIIBI.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka»

50 | nmexabpb IIPAKTHKA 3akperuienue Begenns | Cnoptuneii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmroneHue
Ms4ya oI0IIBOM. 3a- HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
kperuienue npuéma je- | ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
TAKX Ha BeicoTe Oeapa | ku», MBOY «CI Nel p.ni. MysinoBkay
Ms4el BHYTPEHHEHN CTO-
POHOM CTOIBI.
51 | nmexaOpb MpaKTUKA CoBepIeHCTBOBaHUE CropruBabiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHNE
BE€ICHUA MsJ4ya NOJO0II- Hopas Maiinay, MBOY «3epHoCcOBX03-
Boi. CoBepmienctBoBa- | ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
Hue npuéma nersamux Ha | ku», MBOY «CII Nel p.n. MysnnoBka»
BbICOTE Oeapa Msueit
BHYTPEHHEN CTOPOHOM
CTOIIBI.
52 | nmexaOpb MpaKkTUKa [Tpuém onyckaromuxcs | CopruBsbiii 3a1 MBOY «CI Ne2 p.m. | HabmoneHue
Mmsiuelt cepennnoil nogb- | Hoas Maitna», MBOY  «3epHocoBx03-
éma. Yuap c néry Buyt- | ckas CILI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
peHHei cropoHoit ctomnbl. | Ku»y, MBOY «CHI Nel p.n. MymnioBka»
53 SIHBapb IIpaKTHKa CoBepliieHCTBOBaHHE CrnoptuBablii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
npuéma netsmux Ha Bol- | HoBas Maitnay, MBOVY «3epHocoBx03-
corte 6enpa mstueit BHYT- | ckasg CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
peHHei cropoHoit ctombl. | Ku»y, MBOY «CHI Nel p.n. MynoBka»
54 SITHBaph TEOpUs [Tpuém onyckaromuxess | CnoptuBHbiil 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoneHue
[IpaKTHUKA Mmsuel cepennHoit nogb- | Hoas Maiina», MBOY  «3epHOCOBX03-
éma. Yaap c néry BHyT- | ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
peHHel cropoHoii ctonbl. | Kn»y, MBOY «CII Nel p.n. MymioBka»
55 SITHBaph MpaKkTUKa 3akperuienue npuéma | CnoptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue

OITYCKAIOIIUXCS MsTuei
cepenuHo nmoabéma. 3a-
KpEIUIEHHE yaapa ¢ JIETY

BHYTPEHHEN CTOPOHOU

CTOIIHI.

HoBas Maiina», MBOY «3epHoCcoBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Mynnoska»
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56 SIHBapb IIpaKTHKa CoBepliieHCTBOBaHUE CrnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
npuéma onyckaromuxcs | Hosas Maitna», MBOY «3epHocoBX03-
msiuert cepennnoit nogb- | ckast CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
éma. CosepiieHcTBoBa- | ku», MBOY «CI Nel p.n. MysioBka»
HHUE yapy C JETY BHYT-
PEHHEN CTOPOHOMU CTOIIBIL.
o7 SIHBapb IIpaKTHKa VYnap ¢ néry cepequnoii | CoptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
noabEéMa. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo03-
ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyiioBka»
58 SIHBAPb Teopus [Tpuém netsmero Ha ur- | Cnoprussbsiii 3a1 MBOY «CI Ne2 p.m. | HabmoneHue
MPAKTHKA poka Msa4a rpyasto. Yaap | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBXx03-
¢ néry cepenuno noab- | ckag CIII num. M.H.Koctuna n. HoBocei-
éma. kn», MBOY «CII Nel p.n. MyinoBka»
59 SIHBAPb MpaKkTUKa [Tpuém netsmero Ha ur- | Cnoprussbsiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoneHue
poka msua rpyapto. Yaap | Hosas Maitnay, MBOVY «3epHocoBx03-
¢ néry cepenunoii noab- | ckag CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocern-
éma. kn», MBOY «CII Nel p.n. MynnoBka»
60 SIHBaphb MPaKTHKA 3akperutenue nmpuéma | CrnoptuBsblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
neTsiero Ha urpoka msi- | Hosas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
ya rpyasto. 3akpervienue | ckast CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
yaapa ¢ 1€ty cepeaunoit | ku», MBOY «CIII Nel p.n. MymioBka
nojabeMa.
61 SITHBaph MpaKkTHUKa VYnap ¢ néry cepequnoii | CnoptuHblii 3an1 MBOVY «CHI Ne2 p.n. | HabmoneHue
noabéMa. HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyimioBka»
62 SITHBaph MpaKkTHUKa CoBepiieHCTBOBaHHE CnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne

npuéma JIETSIIEero Ha ur-
poka Msua rpyaeto. Co-
BEPIICHCTBOBAHHE yIapa
CHETY CEepeMHOMN MOAb-

HoBas Maiina», MBOY «3epHoCcoBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Mynoska»
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éMma.

63 STHBapb TEeopus [Tpuém onyckatomerocs | CnopruBueiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaOmroneHue
IIPAKTHKA Mmsiga 6enpom. Yaap ¢ | HoBas Maitnay, MBOY «3epHOCOBX03-
néry BHemHer yacteio | ckag CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocei-
OABEMA. kn», MBOY «CII Nel p.n. MymnnoBka»
64 SIHBaphb IIpaKTHKa CoBepliieHCTBOBaHUE CrnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
yaapa ci€ty cepenuroit | Hosas Maiinay, MBOY «3epHoCOBX03-
noanéMa. ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
65 | derpans MpaKkTUKa 3akpemnenue npuéma | CnoptusHeiil 3am1 MBOY «CHI No2 p.m. | HabmoaeHue
OITYCKAKOLIErocs Msa4ya Hopas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
6enpom. 3akperuienne | ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
yaapa c n€ty BHemHed | kn», MBOY «CI Nel p.n. MymioBka»
JacThIO HOABEMA.
66 | ¢despaib IPaKTHKA CosepmienctBoBanue | CroptuBHbli 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabnroaeHue
npuéma onyckarwuerocs | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-
msiga Oeapom. Cosep- | ckast CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
nieHcTBoBanue yjaapa ¢ | ku», MbOVY «CIII Nel p.ii. MymnnoBka»
JIETY BHEIIHEN YaCThIO
nojabeMa.
67 | ¢despanb Teopus @unt «yxomom». ['pyn- | CnopruBseiii 3an MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmtoaeHne
MPaKTHKa noBble AeiicTBus B 000- | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-
poHe. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
68 | ¢espans MPaKTHKA 3akperieHue GpuHTa CnoptuBsbliii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoneHue
«yxonom». 3akperuienue | Hosas Maiina»y, MBOVY «3epHocoBX03-
rpynnosbix nerictBuil B | ckas CIII mm. M.H.Koctuna n. HoBocen-
obopoHe. kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyimioBka»
69 | ¢espans TEOpus ®duHT «yxoa0oM ¢ youpa- | CnoptuBHbiid 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmroneHue
MIpaKTHKa HueM Mmsua BHyTpeHHel | HoBas Maitna»y, MBOVY «3epHocoBx03-

qacThio noabeEMay. [1os-
CTpaxoBKa.

ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
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70 | ¢espanb IIPAKTHKA 3akperuienue GpuHTa CrnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
«yxonoM ¢ youpanueM | HoBas Maitna», MBOY «3epHOocoBX03-
Msiya BHyTpeHHed ya- | ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
CTBIO IOBEMAY. 3a- kn», MBOY «CII Nel p.n. MynnoBka»
KpeIUIeHHE M0ICTPaxoB-
KH.
71 | ¢espanb IIpaKTHKa @unTt «apodpoc msiua | CioptuBHblid 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOmoaeHue
MHUMO COIIEPHUKA». HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
72 | deBpann TEOPHS 3akperieHue punTta Crnoptusnsbiii 3an1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
MPAKTHKA «tpobpoc msiga Mumo | HoBass Maiinay, MBOY «3epHocoBXx03-
COIIEPHUKA. ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
73 | derpans MpaKkTUKa bricTpoe HananeHue. CnoptuBnsbiii 3a1 MBOY «CILI Ne2 p.m. | HabmroneHue
Urposoe nose. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay»
74 | ¢espanb MPaKTHKA 3akperenue Obictporo | CroptuBHbIiil 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmoaeHue
HanazaeHus. Manespupo- | HoBas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
BaHHE. ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka»
75 | ¢espanb MpPaKTHKA Urposoe none. ManeB- | CnoptuBHeiid 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.nm. | HaOmroneHue
pUpOBaHHUE. Hosas Maiina», MBOVY «3epHOCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MynnoBka»
76 | ¢espanb MPaKTHKA 3akperuienue osictporo | Cnoptusnelii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOironeHue
HanageHus HoBas Maiina», MBOY «3epHoCcoBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myioska»
77 MapT Teopus Pesanble ynapel. [log- | CnoptuBnbsiii 3a1 MBOVY «CII Ne2 p.n. | HaGmoneHue
MpaKTHKa CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
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ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»

78 MapT IIpaKTHKa Pezanwie ynaper. [log- | CnoptuBHsiii 3am1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmoaeHue
CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBXx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.ni. MyinioBka»
79 MapT MpaKTUKA 3akperienue pe3anbix | CioptuBHbId 31 MBOY «CII Ne2 p.n. | HaOmoneHue
yaapoB. 3akpersienne | HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
MOJACTPAXOBKHU. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myiinoska»
80 MapT MpaKkTUKa 3akpernenue pezanbix | CoptuBsblii 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmoneHue
YZapoB. HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBoce:n-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myiinoska»
81 MapT IIPaKTHKa CoBeplilieHCTBOBaHHE CrnoptuBabiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
pe3anbix ynapoB. Co- | HoBas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
BepuieHcTBoBaHue noa- | ckas CHI um. M.H.Koctuna n. HoBoce:n-
CTPaxXOBKH. ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka»
82 MapT Teopus VYnap no onyckatomemy- | CioptuBHbii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoieHue
MPaKTHKA cs Msuy depes3 roioBy. | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-
IlepexmroueHne. ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBkay»
83 MapT MpaKkTHUKa VYnap no onyckatomiemy- | CoptuBsbiil 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoneHue
cs Mauy depes roioBy. | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBXx03-
IlepekiroueHue. ckag CII um. M.H.Koctuna . Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MynnoBka»
84 MapT MpaKkTUKa VY naap no onyckaromemy- | CoptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroaeHue
csl M4y uepes ronoBy. | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CII Nel p.ii. MyimoBkay
85 MapT MpaKTHKa 3akpemnenue yaapa no | Cnoptussbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.n. | HaGmoneHue

OMYCKAKOLIEMYCS MAYY.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
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3akpernsieHue nepeKIro-
YCHUSL.

ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CHI Nel p.i. MysioBkay»

86 MapT TEOPHS [Tpuém omyckaromuxcs | CroptuBHbIi 321 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
[IpaKTUKA Mmsiuelt cepennnoil nogb- | Hoas Maitna», MBOY  «3epHocoBx03-
éma. Ynaap c néry Buyt- | ckas CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
penHeit cropoHoii cronsl. | Ku»y, MBOY «CHI Nel p.n. MymoBka»
87 MapT MpaKTUKA 3akpermienue npuéma | CroptuBHbI 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHNe
onyckaromuxca msiuert | Hoass Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
cepeaunon noabéma. 3a- | ckas CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocesn-
KperieHue yaapa ¢ i€ty | ku», MbOVY «CII Nel p.n. Myiioska»
BHYTPEHHEN CTOPOHOI
CTOIIBI.
88 MapT MpaKkTUKa CoBepuieHCTBOBaHUE Cnoptusnsbiii 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
npuéma onyckatrouxcs | Hopas Maitna», MBOY «3epHocoBx03-
Mstaert cepeaunoit moab- | ckas CHI um. M.H.Koctuna n. HoBocesn-
éma. CoepiieHctBoBa- | ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBkay»
HHE yaapy € JIETY BHYT-
PEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI.
89 MapT MPaKTHKA VYnap ¢ néry cepequnoii | CioptuHbii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoaeHue
noabEMa. HoBas Maiina», MBOY «3epHoCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.ni. MymioBka
90 arpelb TEOpUs [Tpuém netsmero Ha ur- | CnoptuBHbiil 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoneHue
[IpaKTHUKA poka msua rpynaero. Yaap | Hosas Maitna»y, MBOVY  «3epHocoBX03-
c néry cepennnoit nogb- | ckas CIII mm. M.H.Koctuna n. HoBocen-
éma. kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymnoBka»
91 arnpelb IIpaKTHUKa [Tpuém netsimero Ha ur- | CnoptusHeiil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroneHue
poka msua rpyaeto. Yaap | Hosas Maitnay, MBOVY  «3epHocoBX03-
c néry cepenunoit nogb- | ckas CII mm. M.H.Koctuna n. HoBocen-
éma. kn», MBOY «CIII Nel p.n. Mynnoska»
92 anpenb MpPaKTHKa 3akperutenue nmpuéma | CroptuBHbIi 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmioneHue

JICTAIICTO HAa UT'POKA M-

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
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4a rpyAblo. 3aKperuieHue
yaapa c JIETy CepeIMHON

ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay

noabEMa.
93 amnpeib MpaKkTUKa Bbrictpoe Hananenue. CrnoprtuBssbiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHNe
Urposoe noie. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»
94 arpenp MpaKTUKA 3akperienue opictporo | CnoptuBHbiid 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HaOmrogaeHue
HanajgeHus. Manespupo- | HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
BaHUE. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
95 arpenp MpaKkTUKa Urposoe nonie. ManeB- | CroptuBHseiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmroneHue
pUpPOBAHHUE. HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
96 arnpeib MpaKkTUKa 3akperuienue opicTporo | CnoptuBnbii 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HabGnroneHue
HanaeHus HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
97 anpenb Teopus Pesanble yaapel. [lon- | CnopruBsbsiii 3a1 MBOVY «CII Ne2 p.n. | HabmoneHue
IIpaKTHKa CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyiinoBka»
98 arpelb MpaKkTHUKa Pezansbie ynapel. [log- | CnoptuBHbsiit 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HabmoneHue
CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOVY «3epHOCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyiioBka»
99 arnpeb MpaKkTUKa 3akperuienue pe3anbix | CroptuBHbIi 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOmoaeHue
ynapos. 3akpemienue | Hoas Maitna», MBOY «3epHOocoBX03-
MTOJICTPAXOBKH. ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBkay»
100 | ampenb MpaKTHKa 3akperutenue pe3anbix | CroptuBHbIH 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmiozeHue

49




y1apOoB. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»
101 | ampens IIpaKTHKa CoBepliieHCTBOBaHUE CrnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
pe3anbix ynapoB. Co- | HoBas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
BepuieHcTBoBaHue noA- | ckas CHI um. M.H.Koctuna n. HoBoce:n-
CTPaXOBKHU. kn», MBOY «CII Nel p.n. MynnoBkay
102 | ampeinb Teopus Y nap no onyckarmemy- | CioptuBHblid 3a1 MBOY «CII Ne2 p.n. | HaOmoneHne
MPAKTHKA cs Mauy uepes rosioBy. | HoBas Maitna»y, MBOY «3epHocoBx03-
IIepekntouenue. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
103 Mai MpaKkTHUKa Y nap no onyckaromemy- | Cnoptusabslii 3a1 MBOY «CIL Ne2 p.nm. | HabmoneHue
cs Mady depes ronoBy. | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBX03-
IIepekntouenue. ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
104 Mau IIPaKTHKa VYnap no onyckatomemy- | CioptuBHblii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
csl Msuy uepes rosioBy. | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
105 Mai MPaKTHKA 3akpemnenue yaapa no | Cnoptusssiii 3a1 MBOVY «CII Ne2 p.n. | HabmoneHue
omyckarouemycst Mauy. | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-
3akpemnenue nepekito- | ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
YECHUS. kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myimnoska»
106 Mmait TEOpUs VYnap HockoM. Yaap ce- | CnoptuBHblil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
[IpaKTUKA peanHoN noabEMa. HoBas Maiina», MBOVY «3epHOCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymnoBka»
107 Mmait MPaKTHKA VYnap HockoM. Ynap ce- | CroptuBHbiil 321 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmiozeHue
PEAVHON MOABEMA. HoBas Maiina», MBOY «3epHoCcoBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
108 Mai MpaKkTHUKa 3akperienue yaapa Hoc- | CroptuBHbli 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HaOnroneHue
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KOM.

HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocexn-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay

109 Man IIPAKTHKA 3akperuienue ynapa ce- | CrnoptuBHbiil 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
peanHou noabEma HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay
110 Mai MpaKkTHUKa CoBepIlIcHCTBOBaHUE Crnoptusnsbiii 3a1 MBOY «CILI Ne2 p.m. | HabmoneHue
yaapa HockoM. Coeep- | HoBas Maitna», MBOVY «3epHocoBx03-
LIEHCTBOBAaHUE yAapa ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
cepeIMHON MobEMA. ku», MBOY «CHI Nel p.n. MymioBkay»
111 Mai TEOPHS Benenue msua Baemneit | CnoptuBHbid 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmroneHue
MPAKTHKA YacThIO NTOAbEMA. HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
112 Mau IIPaKTHKa Benenne msua BHemHe# | CrioptuBHBIH 3am MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HaGmoaeHue
4acThIO MOAbEMA. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kuy», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
113 Mau IIpaKTHKa Benenne msua BHemHe# | CrioptuBHBIH 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
4acThIO MOJAbEMA. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myimnoska»
114 Mmait MpPaKTHKA 3akperuienue BefeHus | CrnoptuBHbld 3a1 MBOVY «CHI Ne2 p.m. | HabmoneHue
Ms4a BHemHel yacteio | HoBass Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
noabéMa. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymioBka»
115 Mmait TEOpus CosepmienctBoBanue | CroptuBHblit 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
MPaKTUKA BeJleHUs Msua BHemHe | HoBas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
YacTHIO TTOThEMA. ckast CIII um. M.H.Koctnna n. HoBocer-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
116 UIOHb MpaKTHKa Vnap-otkuaka msiua no- | CoptuBsbiilt 321 MBOY «CI Ne2 p.n. | HabmoneHue
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JOIIBOIA.

HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay

117 HIOHb TEOpUst Benenue msaa cepenu- | CroptuBHsbii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabnroaeHue
IIPAKTHKA HOI mogbéMma. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay
118 HIOHb MpaKkTHUKa VY nap-otkunka msida mo- | CoptuBablid 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HaOmroaeHue
nomBoi. Benenue msiua | HoBasst Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
cepeMHON MobEMA. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
119 HIOHBb MpaKkTHUKa 3akpernieHue yaapa- Crnoptusnsbiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
OTKHJKU Msiya nojgou- | Hoas Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
Boii. 3akperuieHue Bene- | ckas CILI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
HUS Ms4a CepeIMHON ku», MBOY «CHI Nel p.n. MymioBkay»
MobEMA.
120 UIOHb IIPaKTHKA 3akperieHue yaapa- CrnoptuBabiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
OTKUJKM Msua riofom- | Hoas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
BoH. 3akperuienne Bene- | ckas CILI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
HUSI MsT4a CEPEAUHON ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
nojabema.
121 UIOHb IIpaKTHKa CoBepliieHCTBOBaHHE CrnoptuBablii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
ynapa-otkuaku nojom- | Hoas Maiinay, MbOY «3epHocoBX03-
Boi. CoBepmieHcTBoBa- | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
Hue BeleHns Msva cepe- | ku», MBOVY «CIII Nel p.n. Myimnoska»
JIUHOU HNoabEMA.
122 17100313 TEOpus Benenune msua BHyTpeH- | CrioptuBHbIi 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
[IpaKTUKa Hel yacTeio moaséMa. | HoBas Maitnay, MBOVY «3epHocoBX03-
Y nap nATKomu. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Mynnoska»
123 UIOHb MpPaKTHKa Benenune msiua BHyTpeH- | CrioptuBHBIH 3am MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue

Hell YacThIO MOabEMA.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
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VY nap nATKomu.

ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay

124 UIOHb IIpaKTHKa 3akperuienue Begenans | Cnoptuneii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmroneHue
Msiya BHyTpeHHel ya- | HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
CTBIO ITOABEMA. ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay
125 HIOHb MpaKTUKA 3akperienue yaapa nat- | CnopruBbld 3a1 MBOY «CII Ne2 p.n. | HaOmoneHne
KOW. Hopas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
126 HIOHBb MpaKkTHUKa Ynap HockoM. Ynap ce- | CnoptuBnbiii 3a1 MBOY «CILI Ne2 p.m. | HabmtoneHue
peINHOM MOIbEMA. Hopas Maiinay, MBOY «3epHoCcOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
127 UIOHb IIPaKTHKa 3akperuienue ynapa Hoc- | CrioptuBHbi 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
KOM. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MysioBkay
128 UIOJIb MpakTUKa 3akperienue yaapa ce- | CiopruBabiii 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroneHue
peanHol noabEma HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
129 HIOJIb MpaKkTHUKa CoBepiieHCTBOBaHME CnoptuBsbliil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
ynapa HockoM. Coep- | HoBas Maitna», MBOY «3epHOCOBX03-
meHcreoBanue yaapa | ckas CHI mm. M.H.Koctuna n. HoBocen-
CEepPEeIMHOM ITOABEMA. kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymnoBka»
130 UIOJIb TEOpus Benenune msua BHemHel | CrioptuBHbIi 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
[IpaKTUKa 4acTbIO OABEMA. HoBas Maiina», MBOVY «3epHoCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
131 UIOJIb MpaKTHKa Benenne msua BHemHe# | CrioptuBHBINH 3am MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue

9acTbhIO NOABEMA.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
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ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay

132 UIOJIb IIPAKTHKA Benenue msua BHemHe# | CrioptuBHbIN 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmroaeHue
4acThIO MOAbEMA. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBXx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay
133 15030008 MpaKTUKA 3akperienue Benenuss | CroptuBHbiid 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HaOnroneHue
Msida BHelHel yactbto | HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
noabeMa. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
134 HIOJIb TEOPHS CoBepuieHCTBOBaHUE CnoptuBnsbiii 3a1 MBOY «CILI Ne2 p.m. | HabmroneHue
MPAKTHKA BeJleHus Msua BHemHe | Hoeas Maitna»y, MBOY «3epHocoBx03-
JacThIO HOIBEMA. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
135 UIOJIb IIPaKTHKa Vnap-otkuaka msiua no- | CnopruBsbiil 3251 MBOY «CIL Ne2 p.n. | HaGmoeHue
JIOIIIBOH. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
136 UIOJIb TEeOpHst Benenne msua cepequ- | CnoptuBHbiii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
MPaKTHKA HOI nmogbéMma. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
137 HIOJIb MpaKkTHUKa VYnap-otkunaka msua no- | CrnoptusHeiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmtoaeHne
nomBoi. Benenne msiua | HoBass Maitna»y, MBOY «3epHOocoBX03-
CepeaUHOM MOABEMA. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymnoBka»
138 UIOJIb MPaKTHKA 3akpernieHue yaapa- CnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne

OTKHJKH Ms4a MO0~
BOH. 3aKperuieHne Beze-
HUS Ms4a CepeMHON
nojabeMa.

HoBas Maiina», MBOY «3epHoCcoBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
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2.2. YcioBusl peaju3anuy NporpaMmMbl
Jnst peanuzanuu mporpaMMbl «DyT601» HE0OX0AMMO CreayrolIee 00eCIeUeHHE:

Mamepuanbvno-mexuuueckoe odecneuenue:

1. CiopTHUBHBIH 3aJ1 ¢ pa3METKON (PyTOOIBHOM IO IKK

2. CnopTUBHBIN UHBEHTAP:

e (pyTOonpHBIE MsUM Ha KaKaoro odydaromerocs (15 -16 mryk);
e HaOMBHBIE MSIUU - HAa KaKaoro odyyaromerocs (15 -16 mryk);
e [IepeKJIaJAMHbI 1JIs NOATATUBAaHMS B BUCE (5-7 IITYK);

e croiiku — orpanuuurenu (10 -15 wryk);

® CKaKaJIKU JJIs MPBDKKOB Ha Kaxa0ro odydaromierocs (15 -16 mryk);
® CEKyHJIOMED;

® THUMHACTHYECKUE CKAMEHKU — 5-7 IITYK;

® r’UMHACTHYECKas CTeHKa — 15 mposneTos.

Hugopmayuonnoe obecneuenue:

- MeToAnYecKHe mocodus no Gpyréosy, CHOPTUBHBIM UIPaM, METOAMKE 3aHATUH U Tpe-
HUPOBOK;

- IIpaBuJia IPOBEJCHUSI COPEBHOBAHUI;

- MHCTPYKLUHU IO TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH;

- pa3zpaboTaHHbIe U YTBEPKAEHHBIE TECThl U HOPMATUBHI MO KOHTpoito ODII, Texuu-
YECKOM, TAKTUYECKON U TEOPETUYECKON ITOATOTOBOK.

Kaopoeoe oboecneuenue:

Tpenep-npenogaBarenb, 3aHATHIA B peaTU3ally IPOrPaMMbl, IMEET 00pa30BaHUE COTIACHO
npodeccroHaabHOro cranaapra «IpeHep-npenoaaBarensby, yTBEPKICHHOT0 Ipruka3oM MuHHcTep-
CTBa Tpy/la U couuanbHoi 3amuTsl Poccuiickoit @enepaunu ot 24.12.2020 r Ne952H:

- cpeaHee mnpodeccuoHadbHOE 00pa3oBaHME — MPOTpaMMbl MOJATOTOBKH CHEIHATUCTOB
CpelHero 3BeHa B 001acTH (PU3MUECKON KyJIbTYPhl M CHOPTA WUJIM MEJArorvKy ¢ HaIpPaBICHHOCTHIO
«(huznueckas KyiabTypay:

- BeIcliee oOpa3zoBaHHE B 00ylacTU (DPU3MYECKON KYIbTYPbl U CIIOPTA WIM NEJArOrMKU C
HaIlpaBJIEHHOCTBIO «(pU3NYECKas KyIbTypay;

- BeIciIee oOpa3oBaHue (HEMPOPUIbHOE) U AONOJHUTENIBbHOE TPOdhecCuoHaIbHOE 00pa3oBa-
HHUE — NPOrpaMMbl MPo(hecCHOHATBHON MEePenoAroTOBKH MO HAIMPABICHHUIO MPO(eCcCHOHANTBHOM Je-
ATEIBHOCTU B 00JIACTH (PU3NYECKON KYJIbTYpBl M CIIOPTA JUOO HaIM4YME MOJITBEPKIECHHOW KBaJIM-
(UKaIMOHHON KaTerOpHH TPEHEPa WK TpeHepa-TIpenoaBaTes.

2.3. ®opmbl aTTECTANMHU (KOHTPOJIA)

B kagecTBe arrecTanuu Mo UTOraM oO0y4eHHs MO JONOJHHUTENIbHOM 0011e00pa3oBaTebHON
nporpamme «®DyT601», UCIONIB3YETCS METOJl TeCTUPOBaHUS (CAaya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB),
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUSI.

[IpomexyTouHas aTrTecTalys MPOBOJUTCS JBa pa3a B I0J B CEPEAMHE U KOHLIE yUeOHOIo ro-
na (Ha ocHoBaHMM [lon0OXKEHUs) ¢ LENbI0 ONpeeNeHUs] YPOBHS TEOPETHUECKUX 3HAHUN B (opme
YCTHBIX ONPOCOB M BHIMIOJHEHUS KOHTPOJIbHBIX YIPAXXHEHUH C 1eJIbI0 OLIEHKH MPaKTUYEeCKON MOJ-
TOTOBKH.

OO6yuarommmcs npearaetcsi 6 BOIpPOCoB.

Bricokuit ypoBeHb — peOEHOK OTBETHJI Ha 5-6 BONpOcoB (00bEeM 3HAHHMH OCBOEH IOJIHO-
CTBIO).

Xopomuii ypoBeHb - peOeHOK OTBETHII Ha 4-5 BOIpocoB (00beM 3HAHHI OCBOEH Ooliee YeM
Ha '2).



Cpennuii ypoBeHb — peOEHOK OTBETUI Ha 3-4 Bompoca (00beM 3HAaHUI OCBOEH MEHEE YeM Ha
).

Huskuii ypoBeHb — peOeHOK OTBETHJI Ha 2 Bompoca (00beM 3HAaHUI OCBOGH MEHEe 4eM Ha
3).

2.4. OnleHOYHbIE MATEPHUAJIbI

Cucrema KOHTpOJIS peau3aluy IpOrpaMMBl:

B mponecce yueOHO-TpeHHPOBOUHONW pPabOThl B OOBEAMHEHHM CUCTEMAaTHYECKHU BEIETCS
y4eT OArOTOBKU U IMHAMUKH PE3YJIbTaTUBHOCTH PEATU3aLUN IIPOrPaMMBI:

- BXOJHOH KOHTPOJIb 00ECHEeUMBACTCSd HAJIUYMEM MEIUIMHCKOTO JOKYMEHTa O JONYyCKe K
3aHATHUSAM, a TaKKe B POpPME BU3YaJIbHOTO HAOIIOACHUS, KOHTPOJIBHOTO 33aJaHUs, TECTUPOBAHHS;

- TEKYILIUH — OLIEHKU YPOBHS YCBOGHHUS M3y4aeMOro MaTepuaia B (hopMe 1eJarorndeckoro
HaOII0ICHUS;

- IPOMEXKYTOYHBIH - OLICHKU PE3YyJIbTATOB BBICTYIUICHHS B COPEBHOBAHUAX, JUArHOCTHKA;

- UTOTOBBI - BBIINOJIHEHNE KOHTPOJIBHBIX YIPXXHEHUHN 10 00IIeH U crieruanbHol pu3nye-
CKOHM IOJATrOTOBKE, AJI YETO OPTaHU3YIOTCS CHELUANIbHBIE COPEBHOBAHMS, IPOBOJUTCS aHAIIU3 J10-
CTH)KEHUH 00y4arolerocsi B COpEBHOBAHUX Pa3IMUHbIX YPOBHEH.

2.5. MeToan4yeckne MaTepuaIbl

[Tpu oOyueHnn UCTONB3YIOTCS OCHOBHBIE METOABI OPTaHU3AlUN U OCYILECTBICHHS yueOHO-
MO3HABATENIbHOI paboThl, TaKHE KaK CIOBECHbIE, HATJISAHbBIC, TPAKTUYECKHUE, MHIYKTUBHBIE U MIPO-
0JIeMHO-TIOMCKOBBIE. BbIOOp MeTo/10B (Ccr1OocO0OB) 00Y4YEHUS 3aBHCHT O NMCUXO(PHU3UOIOTUYECKUX,
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH aerei, TeMbl U GpopMbl 3aHsTuid. [Ipu 3ToM B mpoiiecce oOyueHus: Bce
METO/Ibl PEATU3YIOTCS B TECHEHIIIEH B3aMOCBSI3H.

MeToauka IpoBeCHHs 3aHITHI MpenoiaraeT MOCTOSIHHOE CO3/IaHue CUTYAIlHi yCIIeIIHO-
CTH, PaJIOCTH OT IPEOA0JICHUS TPYAHOCTEN B OCBOEHUH U3y4aeMOro MaTepHarna.

C nepBbIX 3aHATHI 00ydYaromIuecs 3HAKOMSTCS C OXpaHOW TpyJa Ha 3aHATHIX QyTOOIOM,
MIPOTUBOMNOXKAPHON 0€30MacHOCTHIO, K MPABHIBHOW OpraHU3aliy y4eOHO-TPEHHPOBOYHOIO IMPO-
1ecca, pallioHAILHOMY HCIIOJIb30BAaHUIO PabOYero BpeMEHH, IPaMOTHOMY HCIOJIb30BAHUIO CIIOP-
TUBHOTO MHBEHTAPS U CTIOPTHBHBIX CHAPSIOB.

B ocHOBY nporpamMmBsl JIETIM OINpeieiIeHHbIE Me1arornuecKie MPUHIMIIbI:

- MPUHLUI JOTOJHUTEIBHOCTH. MOHOJIOT TpeHepa-IpernoaaBaress yCTylnaeT MECTO CMbIC-
JIOBOMY JTMAJIOTy, B3aUMOJEHCTBHIO, TAPTHEPCTBY, OPUEHTAIMSI Ha pEaJIbHYI0 CBOOOY pa3BHBaro-
IENCs JINYHOCTH.

- IPUHLUI OTKPBITOCTU y4eOHOM M BOocTIUTaTENbHON MH(popMannu. Mup 3HaHU "OTKpbIBa-
ercs" mepen oOywaromuMcs Oyiarogaps paOoTe ero CO3HaHWsI, KaK TJIaBHOW JMYHOW IIEHHOCTH.
Tpenep-nipenogaBarenib He "MPENOJHOCUT" 3HAHUS B TOTOBOM JIsl TOHUMAaHUS BUJIE, a TIPUJIAET UM
KOHTEKCT OTKPBITHSI.

- IPUHLUI YBAXKEHUS K JUYHOCTH peOEHKa B COYETAHUU C pa3yMHON TpeOOBATEIbHOCTHIO K
HEMY IpeAroiaraer, 4To TpeboBaTeIbHOCTh SABISIETCS CBOEOOPa3HON MEpOil yBaXKeHUs K IMUHOCTH
pebenka. PasymHast TpeGoBaTenbHOCTh BCerja Iejaecoo0pas3Ha, €clid MpoJUKTOBaHa MOTPEOHOCTSI-
MU BOCIMTATEJIBHOTO MpoIiecca U 3a/ladaMi pa3BUTHUS JIMYHOCTH.

- IPUHIIMIT CO3HATEIBHOCTH M aKTUBHOCTU OOYYAIOLIMXCS NPEATNoaraeT Co3/1aHue yCIOBHi
JUIS. aKTUBHOT'O U CO3HATEIBHOTO OTHOLIEHUS O00YYaIOLINXCsl K 00YUeHHI0, YCIOBHUH 7151 OCO3HAHUS
00y4JarIUMUCS MPABUIHLHOCTH U MPAKTUYECKON IIEHHOCTH MOJIy4aeMbIX 3HAHUM, YMEHUN U HaBBI-
KOB.

- npuHIUn U GepeHIIMPOBAHHOTO U HHIUBUIYaIbHOTO MOAX0Aa B 00yUYeHUH Tpe/Inoiara-
€T HeoOXOJUMOCTh y4deTa HMHIMBHYaJbHBIX BO3MOKHOCTEH M BO3PACTHBIX MCHUXO(U3UOJIOTHYE-
CKUX 0COOEHHOCTEH Ka)KI0ro 00y4aromerocs npu BpIOOpe TeMIa, METOJIOB U crloco0a 00ydeHusl.

56



- NPUHIMI [IPEEMCTBEHHOCTH, IOCIEI0BATEIbHOCTH M CUCTEMATUYHOCTH 3aK/IIOYaeTcs B
TAaKOW OpraHu3aly y4eOHOIro IMpolecca, MPH KOTOPOH KakI0e 3aHATHE SBISETCS JIOTHYECKUM
IPOIOJDKECHUEM paHee MPOBOAUBIICHCS pabOThI, MO3BOJISIET 3aKPEIUIATh U Pa3BUBATh JOCTHTHYTOE,
[OJIHUMATh o0yJarouierocst Ha 0oJiee BBICOKUNM ypOBEHb Pa3BUTHSL.

- MIPUHLMI JOCTYITHOCTU ¥ IMACCUBHOCTH 3aKJII0YaeTcs B MIPUMEHEHUH OCHOBHOI'O IIPaBMJIA
JUAAKTUKY "OT MPOCTOIO K CI0KHOMY, OT U3BECTHOI'O K HEU3BECTHOMY".

2.6. BociuraTebHbII KOMIIOHEHT NPOTPaMMbI

Leap BocniuTaTe/IbHOM PadoOTHI
®opmupoBaHue y 00y4yarolIMUXCsl LIEHHOCTHBIX OPUEHTALMH MOCPEICTBOM 3aHATUH (pyTOO-
JIOM.

3aga4yu BocUTATeIbHON PadoThI:

- BOCIIUTBIBATH MOPAJIbHO-BOJIEBbIE, KOMMYHUKAaTUBHbIEC KaUeCTBa,

- BOCIIUTBIBATh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;

- OPUEHTUPOBATh Ha OOIIEUEIOBEYECKHE LIEHHOCTH U CKOPPEKTUPOBATh MOBEJIEHHE B COOT-
BETCTBUU C MOPAJIbHO-3TUYECKMMH HOPMAMHU U IPaBUIIAMU;

- (hopMHUPOBATh MOTPEOHOCTH B PETYJSAPHBIX 3aHATUAX (PU3NUECKON KYIbTYpOH U CIIOPTOM,
¢yT00JI0M, BOCIIUTAHUE OCMBICIIEHHOTO OTHOLIEHUSI K HUM KaK K CIIoco0y caMmopeanu3aluu JIu4-
HOCTHO 3HAYUMOMY IPOSIBJICHHUIO YEJIOBEUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

IIpuopuTeTHbIe HANIPABJIEHUS BOCIIUTATEIbHOI 1eSITeIbHOCTH
HpaBcTBeHHOE M TyXOBHOE BOCIIUTaHUE, (PU3HUYECKOE BOCIIUTAHUE U (DOPMHpPOBAHHE 3710PO-
BOT'0 00pasa >KU3HH.

@®opMbI BOCIMTATEIbHOI PadOTHI
becena, cnoptuBHas urpa.

MeTtoabl BoCIUTATEJIbHOH PadoThI
Paccka3, Oecena, ynpakHeHUE, CO3JaHUE BOCHUTHIBAIOIIMX CUTYAIMi, Urpa, MOOIIPEHHUE,
HaOJII0/ICHUE, TECTUPOBAHUE.

I[lnanunpyemble pe3y/ibTaThl BOCIUTATEIbHON PadoThI:

— aKTUBHO BKIIIOUYAThCS B OOIIEHHE W B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHHKAMU Ha MPUHIIUIIAX
YBaXXEHUS U JOOPOXKEIaTeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIM U COTIEPEKMUBAHUS;

— MPOSIBIATH MOJIOKUTENIbHBIE KAUeCTBA JIMYHOCTH U YNPABISATH CBOUMHU 3IMOLMSIMU B pa3-
JUYHBIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBHUSIX, COXPAHATh XJIAJHOKPOBHE, CACPKAHHOCTH, pac-
CYJIUTEIIbHOCTB;

— MPOSIBIATH JUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIO0HME M YIOPCTBO B JIOCTHUKEHUU MOCTAB-
JICHHBIX IeJIeH.

3. Cnincok uTeparypsl

Cnucok uTepaTypsl VISl TpeHepa-npenoaaBareJisi

1. Auapees, C.H. «®yt6on B mkosne». MeToJuKa COBEpIIEHCTBOBAHUS KMHECTETUYECKUX
KOOPJMHAIMOHHBIX criocoOHocTell GpyTOonucToB 10-11 net: aBroped. nuc. kann. nen. Hayk/ M.B.
ABeppsHOB, Tromens, 2008.

2. Auapees C.H. Munu-¢yr6oxa B mikone / C. H. Anapees, 3. I'. Anues. - MockBa: CoBet-
ckuii cnopt, 2006. — 221 c.

3. AkpamoB A.P. Ot0op 1 nmoaroroBka oHbIX QyroonuctoB. / A.P. AkpamoB — M.: ®KuC,
2002. - 103 c.
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4. be3pykux, H.A. Bo3spactaas ¢usmnonorus/ H.A. be3pykux, B.J[. ®apbep. - M.: Uzna-
TENbCKUM LEHTp «Akanemus», 2004. - 128 c.

5. Baiin X. Kak Hayuutbcs urpats B Gpyrooi. [Ikona TeXHHYECKOro MacTepcTBa Il MOJIO-
neix. [lepeBoa ¢ uranesiackoro M. Teppa — Cniopt, Onumnus npecc. 2004 r.

6. 'omuk, M.A. ®usuueckas noaroroka ¢yrdomucroB / M.A. I'oguk. - M.: Onummnus,
2006. - 221 c.

7. TomukoB B. I'. [IpakTukym aisi HAYMHAOIIKUX TpeHepoB no Gyroomy. /B.I'. Tonmukos —
Bbenropoa: kpectbsiackoe aeno, 2002. — 80 c.

8. I'omomazor C.B. @yr6on. Meronnka TPEHUPOBKH "TEXHUKH PEAIN3ALUU CTaHIAPTHBIX
nonoxkenuit"/ C. B. 'onomasos, b. I'. Yupga. - M.: CnoptAxkanemlIpecc, 2001. - 115 c.

9. Ilersko C.H. Teopust u meroanka o0yueHus ¢pyrooy: yuebHOE TOcOOHe ISl CTYACHTOB /
C. H. Iletsko - Boponex : BI'TIY, 2008. - 188 c.

10. [Iamapmua A.A. KomruiekcHas (yHKIIMOHAJIbHAs TMOATOTOBKA IOHBIX (yTOOIHCTOB
[Tekct] / A. A. lllamapaun. - Caparos: Hayu. kH., 2008. - 239 c.

11. Illamonun A.B. IloBbIlICHHE TEXHUYECKON MOJATOTOBKH MPH Pa3BUTHUU CIIOCOOHOCTEH K
COXpaHEHUIO paBHOBeCHs IOHBIX (yrOomucToB 7-11 et /aBropedepar nuc. ... KaHaUAaTa MEAAr0-
rudeckux Hayk / A.B. llamonun - ExatepunOypr, 2010. - 22 ¢

Cnmcok JiuTeparypsl 11 00yYAOLIUXCH M poauTeIei

1. Jlxxapmen, 1. @yr6on mis roubix/ [, Jxapmen. - M.: @uskynbrypa u criopt, 2009. - 159

2. 3aBapoB A.U. ®yr6on ansa HaunHaomux/ A.W. 3aBapos. - [Tutep, 2013. - 190 ¢

3. ManbkoneM K. 101 ynpaxknenue roHbix ¢yroonuctoB. /K. Manskonsm —M.: U3naTens-
ctBO Actpeinby, 2003. — 96 c.

4. ManekonsM K. Camblil nonynspHblii ydeOHUK (yTOOIA: TPEHUPOBOYHBIE MPOrPaMMbl U
yIpakKHEHUs] OT BEAYIIUX TpEeHEpoB Mupa : [nepeBon ¢ 49 anrnmiickoro] / K. Mamskonem u /.
[Hoynnep - Mocksa: ACT : Actpens, 2008. — 124 c.

HNHuTepHeT-pecypcsl
http://www.rfs.ru/ denepamus gpyrdona Poccun
https://umooff.ru/ ®eneparust pyrdona YabsiHOBCKOI obmacTu
http://dimfootball.ru/ ®enepanus dpyrdona r. JlumMmutpoBrpana
http://www.mon.gov.ru MuaucrepcTBo 00pa3oBaHus 1 Hayku PO
http://www.minsport.gov.ru MunaunctepctBo ciopta Poccuiickoit deneparym
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