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1. Kommieke 0CHOBHBIX XapaKTePHCTHK JONOJHUTEIbHOI 0011e00pa3oBaTebHO 001epas-
BHBaKOIIEl MPOrpaMMbl

1.1. llosicHuTEeIbHAS 3aMUCKA

JlononHutenbHast — oOmieoOpa3oBarenbHas  MporpamMma  QYuU3Ky1bmypHO-CHOPMUBHOIL
Hanpagsiennocmu «DyTdOI» MpeaHA3HAYCHA IS peali3alui y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH B
MyHuUUnaibHOM OIOJIKETHOM YUPEXKICHUU JTOMOIHUTENLHOr0 00pa3oBaHus «/leTcko-roHomeckas
CIIOPTUBHAs IIIKOJIa MYHHIIMIIAJBLHOTO 00pa3oBaHus «Menekecckuii paioH» YIIbSIHOBCKON
obmactuy (manee MBY 10 «/[FOCILI Menekecckoro paiioHay).

[Mporpamma «®DyT6om» pa3paboTaHa Ha OCHOBAHHH CJICIYIOIIMX HOPMATHBHO-TIPABOBBIX
JIOKYMEHTOB:

1. ®enepanbublil 3akoH «O06 obpazoBanun B Poccuiickoit deneparmm» ot 29.12.2012
r. No 273-@3 (cr. 2, cT. 15, cT.16, c1.17, ¢T1.75, cT. 79);

2. Pacniopsxenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®@enepauun ot 31.03.2022 r. Ne 678-p
«Konnenmus pa3BUTHS AOMOITHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus aAeteit 10 2030 romay;

3. Pacniopsxenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit @enepauuu ot 29.05.2015 r. Ne 996-p
«Crparerus pazsuTus BocnuTanus B Poccuiickoit @enepanun Ha nepuoj 10 2025 roga;

4, [Tpuka3z MunucrepcTBa npocsemenus: Poccuiickoit ®enepanuu ot 27.07.2022 1. Ne

629 «O06 yrBepxaenuu [lopsaka opraHuzanuu 1 OCyIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHOMN AEATEIbHOCTH
10 TOTIOJIHUTEIbHBIM 0011€00pa30BaTEIbHBIM ITPOrPaMMaM»;

5. ITucekmMo MunucrepcrBa mnpocsenienusi Poccuiickoit denepanuu ot 19.03.2020 .
NeI"'1-39/04 «MeToamueckue peKOMEHJAINHU 0 pealin3alii 00pa30BaTEIbHBIX IPOTPaMM Havailb-
HOTro 00IIEero, OCHOBHOTO OOIIEro, CpeaHero ooduero oOpa3oBaHusi, 00pa30BaTeNbHBIX IPOrpaMM
cpeaHero mpodecCHOHANBHOTO 00pa30BaHUs W JIOTOJHHUTENBHBIX 00MIe00pa30BaTeIbHBIX IPO-
rpaMM C NPUMEHEHUEM 3JIEKTPOHHOI'0 OOY4EHHUS U JUCTAHLMOHHBIX 0Opa30BaTENIbHBIX TEXHOJIO-
THI»;

6. [Tucemo MunncrepcTBa oOpa3zoBanusi u Hayku Poccuiickoit ®epepauuu OT
28.08.2015 r. Ne AK-2563/05 «O mMeToaudecknx peKOMEHIANUsIx» (BMecTe ¢ MeTOIuIeCKIMH pe-
KOMEHJAIMSIMU [0 OpraHu3aluu oO0pa30BaTEeNIbHOW JESITEIbHOCTH C HCHOJIb30BAHUEM CETEBBIX
dbopm peanuzanuu 00pa3zoBaTEIBHBIX TPOTPaMM);

7. [Tpuka3 MuHHcTepcTBa HayKu M BbIciIero oopaszoBanust Poccuiickoit denepauuu u
MunuctepcrBa npocsenieHus: Poccutickoii @enepamuu ot 05.08.2020 1. Ne 882/391 «OO6 opranu-
3alliU M OCYILECTBIEHMH 00pa30BaTEIbHOM JesITeIbHOCTH IIpU ceTeBOM (hopme peanmuzanuu odpa-
30BaTEIbHBIX POTPaAMM;

8. CII 3.1/2.4.3598-20 «CaHuTapHO-3MUEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHUS K YCTPOICTBY,
COJIEP’KaHUIO M OpraHMu3ali padoThl 00pa30BaTENIbHBIX OpPraHu3alMi U APYrux OOBEKTOB COIH-
QIbHOM MHQPACTPYKTYphl AN JeTed M MOJOJESKH B ycioBusix pacnpoctpaHeHus COVID-19y,
yTBepkaeHHbIe [locTaHOBIEeHNMEM [J1aBHOrO rocyIapCTBEHHOrO CaHUTAapHOro Bpada Poccuiickoit
®enepannn ot 30.06.2020 r. Ne 16;

9. CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMSI K OpraHHU3alusIM
BOCIIUTaHMUs M OOy4YeHHUs, OT/AbIXa U O37I0POBJEHHUS JIeTe M MOJOoJeXu», yrBepxkaeHHble IlocTa-
HOBJICHHMEM [JIaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CaHUTAapHOro Bpada Poccuiickonr ®Pexpepanuu OT
28.09.2020 . Ne 28;

10. Meronuveckne PEeKOMEHIAIMH MO MPOSKTUPOBAHUIO JOMOTHUTEIBHBIX 00IIepa3Bu-
BAIOIIMX MTPOrpaMM HOBOT'O MOKOJIEHUS (BKJIIOYasi pa3HOYPOBHEBbIE MPOrpaMMBbl) B 001acTu (husu-
YeCKOM KyIbTyphl U criopta (yTBepikacHHbIe DeiepaibHbIM TOCYIapCTBCHHBIM OFO/KETHBIM yUpe-
xaeHueM «@DenepanbHbIl IEHTP OpraHU3allMOHHO-METOANYECKOro olecrneueHus (QU3MUEcKOro
Bocriutanus, 2021 1.);

11. VYeras MBY J10 «IFOCII Menekecckoro paifonay,

12. TlonoxeHue O MOps/IKE MpHEMa, epeBoa, oTYrciIeHus ooydatommxces B MBY 10
«JFOCIHI Menekecckoro paiioHay;



13.  Tlonoxenwue o hopMax, MEPUOTUIHOCTH U MOPSIIKE TEKYIIETO KOHTPOIIS U TPOMEKY-
To4HOM arrecranuu odoydaronuxcs B MBY J10 «/IFOCII Menekecckoro paiioHa.

AKTYaJILHOCTDH NPOTrpaMMbl 00YyCJIOBIIEHA MOTPEOHOCTSIMH IIKOJBI B Pa3BUTUU (PU3KYIIb-
TYpPHO-CIIOPTUBHOTO HAIpaBJICHUS JESITEIHHOCTH (OCOOCHHO UTPOBBIX BHIOB CIOPTA), CIPOCOM Ha
JAHHBIA BUJI CIIOPTA CO CTOPOHBI JICTCH M POAMTENICH, a TAKXKE KAAPOBBIM M MaTCPUATHHBIM MMOTCH-
[IUAJIOM JIJIsl pa3BUTHS GyTOONIA.

HoBu3Ha mporpaMMbl 3aKJII04aeTCsl B TOM, UYTO B JJAHHOHM IporpamMme paszpaboTaHa cUCTe-
Ma MOA3TAHOTO OOy4YeHHsI U KOHTPOJIS, B pe3ylbTaTe KOTOPO 0oOydarommecs: MoyiydyaroT paciiu-
pEeHHOE TpeacTaBiIeHne 00 urpe B Gyrd0, OBIaIeBalOT OCHOBHBIMH HABBIKAMU UTPHI, & TI0 OKOH-
YaHUH OOYYCHHSI MOTYT HE TOJIBKO CAMOCTOSATEIHHO MrpaTh B (yTOON, HO U peaTnu30oBaTh 0OBEK-
TUBHOE CYJIEHCTBO, TAKKE B X0JIe 00y4UeHUS y o0ydaronmxcs GopMUPYETCsT YyBCTBO HEOOXOUMO-
CTH B PETYJSIPHBIX 3aHATUSX CIIOPTOM.

OTau4YHMTeNbHOIH 0C00eHHOCTHIO TTporpaMMbl «DyTOOM» ABISIETCS TO, UYTO OHA TMPEATIOIIa-
raeT BO3MOXHOCTB 3aHATUS (yTOOJIOM «C HYJSI» TEM JETSIM, KOTOpbIE elle He HaYMHAIU TPOXOIUTh
pazznen «pyrbom» B ocHOBHOIM 1ikose. [IporpamMma mpemnonaraer HHOM MOAX0A B paboTe ¢ poauTe-
JSIMU: B JaHHOM MIporpaMMe MpeayCMOTPEHO MPUBIICYCHUE POJIUTENEH HEe TOJIbKO K yYaCTHIO B CO-
PEBHOBAHMSIX U OTKPBITHIX 3aHIATHUSX B KAUECTBE 3pUTEJICH M TOMOIIHUKOB, HO U PEabHOE yyacTue
B CaMUX 3aHATUSAX (PyTOOJIOM COBMECTHO CO CBOMMH JE€TbMHU, MU3YUYECHHUE TAKTUYECKUX M TEXHHUYE-
CKUX MPUEMOB U IPUMEHEHHE UX B UIPE.

YpoBeHb 0CBOCHHS CO/iepKaHusl 00pa30BaHUs — CTAPTOBBII.

CrapToBblii (03HAKOMHTE/ILHBII) NpeanonaracT GopMUPOBaHUE YCTOMUNBOIO HHTEpEca K
3QHITHSIM CIIOPTOM, (OPMUPYETCS MIUPOKUNA KPYT IBUTATEIHHBIX YMEHUH W HAaBBIKOB, BEIETCS
(bu3KyIBTYpHO-037J0POBUTENBHAS U BOCIUTAaTENbHAs paboTa, HAaMpaBiIeHHAss Ha Pa3HOCTOPOHHIOKO
(U3NYECKYIO OATOTOBKY.

Ba3oBblii ypoBeHb IpemoiaraeT OCBOSHUE ABUTATEIbHBIX IO YPOBHS YMEHUN U YCTOWYH-
BBIX HABBIKOB M COBEPIICHCTBOBAHUE M3YYCHHBIX YIMpaKHEHUH. KOMITJICKCHI yIpakHEHUH CTaHO-
BATCA OoJiee pa3HOOOPAa3HBIMU, YBETUYUBACTCS KOJTUYECTBO TOBTOPEHUIA.

Aopecam npozpammel — oOydawIlIHecss B BO3pacTe 5—7 JeT, UMEIIIUE MEIUIIUHCKOE
3aKJTFOUYEHHE O COCTOSIHUU 3JI0OPOBBS M IOMYCK Bpaya K 3aHATHIM JTaHHBIM BUJIOM CIIOpTA.

OTO BO3pACT aKTUBHOTO pa3BUTHs (PU3MYECKUX U MO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa.
OH B 3TOM BO3pacTe CTAHOBUTCSI CHIIbHBIM, BEIHOCIIMBBIM M JIOBKUM, UMEET MOTPEOHOCTh B PETYIISIp-
HOU Harpy3ke. JIeTKo BBIMOTHSAET Pa3MaIIHCThIC JIBUKCHUS.

O0beM u cpok ocBoeHHUsI porpamMmbl. [IpogomKUTETFHOCT O0YUYEHHS MO JOTIOJHUTEb-
HOU oOmieoOpa3zoBarenbHON oOIepa3BuBatoieil mporpamme «Dyt6om» coctasisieT aBa roga. Oc-
HOBHOM y4yeOHO-TeMaTHUYECKUH TUTaH COCTaBlieH Ha 368 4acos.

®opma 00yuyeHHUs 110 JAHHOW MporpamMme: OYHas C MPUMEHEHHEM CETEeBOI (OPMBI pea-
3aIMK TEXHOJIOTHH U AIEKTPOHHOTO 00yUeHUSI.

Hanonnaemocms 6 yueonvix cpynnax coctaBisiet 12-15 dyenosek. YcnoBus GopMupoBaHHS
TPyNN: TPUHUMAIOTCS BCE JKENAloIe Ha OCHOBAaHWU MEIUIIMHCKOTO 3aKIIOUYEHHUS O COCTOSIHHH
310poBbs. COCTaB TPYIIITHI TTOCTOSTHHBINA, BO3MOKHO ()OPMUPOBAHUE TPYIIITHI 00YJAFOIIUXCS OJTHOTO
BO3pacTa WM Pa3HOBO3PACTHBIX TPYIIIL.

Pesrcum 3anamuii: O01mee KoIm4ecTBO 4acoB B rof — 184 vaca. Obmiee KOIMIECTBO YacOB
3a 2 roga — 368 yacoB. O0yyaromiyecs Mo JaHHOW MporpaMMe MOTYT 3aHUMAThCs 4 yaca B HEIEIIO:
2 pa3a o 2 Jaca.

1.2. Hean 1 3a1a4u nporpaMmbl



Ilesqs nmporpaMMmBbl: CO3aHHE YCIOBUH JUIsl YKPEIUIEHUS 310pPOBbsl 00Y4arOLINXCS MOCPE-
CTBOM 3aHATUH (hyTOOJIOM, pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX KA4YECTB, COBEPIICHCTBOBAHHE JIMY-
HOCTHBIX KaueCTB U 00€CIeYeHNE IPAXKAAHCKO-TIATPUOTHYECKOT'O BOCITUTAHUS O0YUJaIOIIUXCSl.

3agauyu mMporpaMmabi:

Oobyuarwmmue:

® 00y4nTh 00YJAIOIIUXCS TEXHUUECKUM MpreMaM ¢GpyTooa;

® cOOOUIUTH 00YYarOIUMCS HEOOXOAMMBIE TEOPETHUECKUE 3HAHUS 1O pa3ieny (puznyeckas
KYyJIbTypa U CIIOPT — CIIOPTUBHBIC UTPHI (PyTOOIT) U UCTOPHUH CIIOPTA;

® 1aTh MpPECTaBICHUE 00 030POBJICHUHU OPraHW3Ma, YJIYUIIEHUH CAMOYYBCTBUS, MIOHATHU
«3mopoBeiii 00pa3 xuzHN» (30XK);

® 00y4HUTh OOYUYAIOIINXCS TAKTHUKE U CTPATETUU UTPHI B (HyTOOIT;

® HAYYUTb [IPABUIIBHO PETYIUPOBATH CBOIO (PU3UYECKYIO HArPY3KY;

® HAYYMTh [IPABUJIAM 3aKAIMBAHUS OPraHU3Ma.

PasBuBaromue:

® pa3BUTh OCHOBHBIC (PU3NYECKHE KAUeCTBA MOCPEACTBOM 3aHATUH PyTOOIOM;

e C110cOOCTBOBATh PA3BUTHIO OOILIEH KYJIbTYpbl 00y4YarOLXCs;

¢ copMHUPOBATH OCHOBHBIE JIBUTATEIbHBIC HABBIKM, HEOOXOAUMBIE JIJIs1 UTPBI B (HyTOOIT;

e C11I0COOCTBOBATH MOBBIIIEHUIO PAOOTOCIIOCOOHOCTH 00yUaIOIUXCS;

¢ (hopmHpOBaTH HABBIKM CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHITUN (PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMH BO Bpe-
MSI HTPOBOTO JIOCYTa.

BocnurarejabHblie:

e o0ccreunTh POPMUPOBAHUE TYXOBHO-HPABCTBEHHBIX KA4eCTB, OOYJAFOIIUXCS HA 3aHSITH-
X GpyTooII0M;

® CIIOCOOCTBOBATH COLIMANM3ALMU M aJanTalud OOy4YaroIUXCsl B KH3HU IIKOJIBHOTO KOJI-
JICKTUBA;

e chopmupoBaTh yOexJAeHUE B TOM, YTO CUCTEMATHUECKUE 3aHATHUS (PUIUUECKUMH YIIPaXK-
HEHUSIMU YKPEIUTSIFOT 37I0POBbE;

® BOCIIUTHIBATh YyBCTBO KOJJIEKTUBHU3MA, B3aUMOIIOMOIIU M B3aUMOBBIPYUKH;

® BOCIIUTHIBATh TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH;

® CITI0COOCTBOBATH CHATHIO CTPECCOB U Pa3IPaXKUTEIHHOCTH;

e [IpOIaraH/upoBaTh 30POBBIA 00pa3 KU3HU, KOTOPBIM CIOCOOCTBYET MpOodUIaKTUKE TIpe-
CTYITHOCTH, HAPKO3aBUCUMOCTHU, TAOAKOKYPEHHUS U AIKOTOJIM3Ma CPEIr MOIPOCTKOB;

® TIOMJSPU3HPOBATh YYACTHE OOYYAIOUIMXCS COBMECTHO C POJIUTENSIMH B CIOPTHBHO-
MaCCOBBIX MEPOTIPUATHUSAX U (PU3KYITBTYPHO-03JOPOBUTENBHBIX MPA3IHUKAX.

1.3. Coaepsxkanue nmporpaMmbl

YUYEBHBIN IJIAH 1 T'OJIA OBYUEHUS

KoJunuecTBo yacos
Ne ®opmbI aTTe-
HasBanmue pasneia, rema Teo- IIpakTn-
n/n Bcero cTanumn
pust Ka
1 BBoanoe 3amarme. HaganpHag oma- | 4 2 2
FHOCTUKA TectupoBanue
2 | Teopernyeckas MOATOTOBKA 12 12 0 Omnpoc
3 | HogBwxkuble urpsl ¢ smnementamu | 70 6 64
¢byrdona
4 | Texuuueckast MOArOTOBKa 44 6 38 Habmonenne




5 | UrpoBas moaroroBka 30 6 24
6 | CopeBHoBanne /  nBycTOpoHHAA | 18 - 18
ydeOHas urpa / TOBapUIIECKUN MaTd
7 | IlpoBeneHne TeCTUPOBAHUSA 4 2 2 TectupoBanue
8 | UroroBoe 3aHsTHE 2 2 - Ompoc
Bcero yacoB: 184 | 36 148

Tema. Bo3HukHOBeHUE U pa3BuTHe QyToOOIIa.

Teopus. Mcropus pazsutus ¢pyrdona B Mupe u B Haieil crpase. Jloctmxenne Gpyr60aucToB
Ha MUPOBOM apeHe.

Tema. CobGuroieHre mpaBui 6€30MacHOCTH.

Teopus. [IpaBuna noseneHust Ha yauie, crnopr3aie. [IpaBuiibHOe oOpalieHne ¢ MHBEHTa-
peM.

Tema. ['uruena, BpaueOHbI KOHTPOJIb H CAMOKOHTPOJIb.

Teopus. [urnennyeckue TpeGoBaHU K MECTaM IPOBEICHU 3aHATHI. BpemenHble orpaHu-
YeHHs U MPOTUBONOKA3aHUs K 3aHATHSIM (pyrOosom. [loHsTHE O TpaBMax, UX MPUYMHBI U TPOPHU-
naktuka. [lepBas nomois npu ymmbdax, pacTSKEHUH CBSI30K.

Tema. CBenenust 0 CTpoeHUH U QYHKIHAX OPraHU3Ma YeJI0BEKa.

Teopus. Kparkue cBeieHHsI 0 CTPOCHUHN YEJIOBEYECKOT0 Opranusma u ero pyHkuusax. Kocr-
Has cuctema U ee pa3Butue. CBsI30uHBIM anmapar U ero GpyHKuuu. MBI, UX CTPOEHUE U pac-
ci1a0JeHue MBIIIL, KpaTKO€ 03HAKOMJIEHHE C PACIIOJIOKEHUEM OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYIII.

Tema. IlpaBuna urpel. Opranusanust 1 pa3doop NPOBEAECHHBIX UIP, MECTA 3aHITHI, UHBEH-
Tapb U 000pyJOBaHUE.

Teopus. 3HaueHune COPTUBHBIX COpeBHOBaHUU. TpeOoBaHMs, NpEeabABISIEMbIE K UX Opra-
HU3alMK U IpoBesieHH0. Pa3bop u uszyyenue npasui urpsl B ¢pyr6oi. Meronuka cyneiicrsa. [lno-
I1aJKa JUIsl IPOBEACHUS 3aHATUN U COpeBHOBaHMU Mo QyTOosy. OCHOBHBIE TpeOOBaHMUS, MPEAbSB-
asiemble K HUM. OCHOBHOE M JIOTIOJIHUTENIbHOE 00OpYJOBaHUE U €ro 3HaueHUe. YXOJ 3a MHBEHTa-
peM 1 000pyI0BaHKUEM /TIOATOTOBKA MsAYeH, pa3MeTKa U yXOJ 3a IUIOaaKol U T.1. TpeboBaHue K
CIOPTUBHOM ojexne M o0yBU. 3HaueHHe npercTosiued urpbl. OCOOEHHOCTH UIPhl MPOTUBHHUKA.
ITpenBapuTENbHBIE CBEJEHUS O IPOTUBHUKE: COCTaB KOMaHbl M XapaKTEPUCTUKA €€ UTPOKOB, I10-
JIO)KEHUE KOMAHJIbl B KaJleHJAape, TEXHUKA U TaKTUKAa UIPbl KOMaHIbl U €€ OTAEIbHBIX 3BEHBHEB.
VYcTaHOBKa Ha UTPy MPOTUB U3BECTHOTO U HEU3BECTHOTO IPOTUBHUKA. 3aJaHUE KOMaH/E, 3BEHBSM,
urpokam. JlelicTBrs UTPOKOB OTAEIbHbIE MOMEHTHI Urpbl. Posib kanurana. HanoMuHaHue criopTus-
HOM 3THKH — KOPPEKTHOCTb B UI'Pe, YBaXKEHUE K CY/IbSIM M UTPOKaM NMPOTHBHMKA. 3HaUCHHE yKa3a-
HUH TpeHepa-TpenoAnanareis B nepepbise urpel. Pazoop mpomenmeit urpsl. [IpudarHbl HEBBINOI-
HEHUsS O0ILEero IUlaHa Urpbl M OTIEIbHBIX 3aJJaHUN UTPOKaMU. 3HAYEHHME 3allUCU U HaOJI0JeHUI
npu pazbope. BriBobI U yka3aHUs 00 YCTpaHEHUH HEAOCTATKOB Ha MOCIEAYIOINUX TPEHUPOBKaX.

Tema. CtpoeBast MOATOTOBKA.

Teopus. [lonsitue o crpoe u komanaax. Knaccuduxarus cTpoeBbIX ynpaxHEHHUH

[IpakTuka. CTpoeBsle npueMsbl (KOMaH/bl AJs ynpasieHus rpynmnoit). [loctpoenus (epes-
ra, KOJIOHHA, (pyaHr, Aucranuus U uarepsai). [lepectpoenust (B 0Hy, B JIBE€ IIEPEHTH, B KOJOHHY
1o oJiHOMY, 1o 1Ba). [IpenBaputenbHas U ucnolHUTENbHas YacTH kKoMaH. OcHoBHas cTolika. [lo-
BOPOTHI U MEpeABMKEHUS (COMKHYTBIA U Pa30MKHYTBIN CTpPOM, BUIbI Pa3MbIKaHUs, IEPECTPOCHNUS,
JEHCTBHUS B CTPOIO Ha MECTE U B JIBUKEHHUH: IOCTPOCHHE, BEIPABHUBAHHUE CTPOS, paciyeT B CTPOIO,
MOBOPOTHI U TTOIYOOOPOTHI, pa3MbIKaHUE M CMBIKAHHE CTPOSI, IEPECTPOCHHE IIEPEHTH U KOJIOHHBI B
ctporo). Ilepexon c mara Ha Ger u ¢ Oera Ha mar. Mi3MeHeHne ckopocTu JBUkKeHUs1. OCTaHOBKa BO
BpeMs JBMKEHUS 1IaroM U OEroM.

Tema. DnemeHThI X0160b1 U Oera

Teopus. Bunbl cnopTuBHO# (OpMBI X010bI U CHOPTUBHOM (hOpMBI Oera.



[IpakTuka. [ToxoaHblii mar, CTPOEBOM IIar, IIar Ha HOCKax U Ha MATKaxX, Ha BHEITHEM CBOJE
CTOIIBI, IEPEKATOM C MATKHA HAa HOCOK, C BBICOKHM IOABEMOM Oenep, B MOJYNPHUCEE, BbINAJaMH,
xo01p0a Ha pyKax, Xo/1p0a B yrope npuceB c3aiu, B ceme. OObIYHbIN Oer, Oer cniuHoi Briepen, Oer
C YCKOpPEHHUEM | 3aMe/IJICHHEM TeMIa, Oer ¢ BHE3aMTHOW OCTAHOBKOW M CMEHOU HampaBlIeHUS, CeMe-
HAIIMI Oer, Oer ¢ BRICOKUM MOJAHMMaHueM Oefpa, Oer ¢ 3axXJIeCThIBAaHWEM TOJICHH Ha3al, Oer ¢ oT-
BEJICHUEM I'OJIEHU Ha3aJ U HapyxKy, Oer BblllajamMu.

Tema. 'mMHacTHUYECKUE YIIpaXKHEHUS

Teopus. Buasl ruMHacTHKH. YTpeHHss rUMHAacTHKa. CriopTuBHas ruMHacTuka. O6mepas-
BUBAIOIINE YIpaKHEHUs (00Ias XapakTepUCTHUKA, KiacCU(UKalUs, TUIOBbIE NCXOAHbIE MOJIOXKe-
HUA).

IIpakTuka:

- YOPaXHEHUS 7S PyK U IUIEYEBOrO M0sICa;

- crubaHue u pasruOaHue pyK, BpallleHUs, MaxH, OTBEJICHUS U NIPUBE/ICHUS, PbIBKH;

- YIPaXHEHUS BBIIIOJIHAIOTCS HA MECTE U B IBUKCHUY;

- YOPaXHEHWs U MBIIIL IIEU: HAKJIOHBI, BPAILCHUs U IIOBOPOTHI I'OJIOBBI B Pa3IMYHBIX
HaIPaBJICHUSX;

- YIPaKHEHMs JJIs1 HOT: pa3IMyHble MaXOBbIE IBUKEHUS HOI'aMH, IPUCEIaHus Ha 00eux Ha
OJIHOM HOT€, BBINA/Ibl, BHIIA/bI C JOTIOIHUTEIbHBIMU MIPYKUHSIIUMHA ABUKCHUSIMY;

- YIPaXHEHHUE C CONPOTUBIICHUEM.

VYnpaxHeHus B napax - OBOPOThI M HAKJIOHBI TYJIOBHIIA, CTUOAHUE U pa3rubaHue pykK, Ie-
pETaIKUBaHKE, IPUCEIAHUE C NTAPTHEPOM, NIEPEHOCH] NTapTHEpPaA Ha CIIMHE U Ha IUIEYax, dJIEMEHTHI
60pbOBI B CTOMKE, UTPBI C JIEMEHTaMH CONPOTUBJICHUS.

Tema. JI/a ynpaxuaenus

Teopwust. OO1ast XapaKTepUCTUKA U KIaCCH(DUKAISI OCHOBHBIX BHJIOB J1\a YIPaKHEHHH.

[IpakTuka:

-0er Ha 30,60,100,400Mm;

-kpoccbl oT 1000 1o 3000 M /B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa/;

-6-MHUHYTHBIA U 12-MUHYTHBIN O€T;

-IPBDKKY B JUIMHY C MECTA;

-TPOMHOMN MPBDKOK € MECTa U ¢ paz0era;

-MHOT'0-CKOKHU;

-IISITUKPATHBIN MPBIXKOK C MECTA.

Tema. [ToaBuXKHBIE UTPBI

Teopus. IIpaBuina nNoABUKHBIX UTD

[IpakTuka:

- UTPBI C MSYOM, OEroM, MPbDKKaMHU, METaHHEM, COIPOTHBIIEHHEM, HA BHUMaHHE, KOOPIHU-
HaIUIO;

- acTadeTbl BCTPEUHbIE U KPYTOBBIE C MTPEOI0JIEHUEM T10JIOCH! IPENSATCTBUN U3 TMMHACTHYE-
CKUX CHapsJ0B, IEPEHOCKOM, pacCTaHOBKOM M coOMpaHUEM IMPeIMETOB, IEPEHOCKON Ipy3a, MeTa-
HUEM B IIeJIb, OpPOCKaMH U JIOBJIEH Msua, MPbDKKaAMU U O0EroM B pa3IMYHBIX COYETAHUSIX Mepeduc-
JIEHHBIX JJIEMEHTOB.

Tema. YipakHeHus At pa3BUTUS OBICTPOTHI.

IIpakruka:

- 0er 30 M ¢ BeleHHEM MAYa;

- 0er 5x30 M ¢ BemeHneM Ms4a;

- yaap 1o M4y Ha JJadbHOCTh /CyMMa yJapoB MPaBOM, JIE€BOM HOTOM/;

- BOpacblBaHUE Ms4a PyKOM Ha AallbHOCTb.

Tema. YipakHeHUs 1151 pa3BUTHS CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB.

[IpakTuka:



- BOpaceiBanue (pyTOOJHHOTO U HAOMBHOTO MsYa Ha JAJIbHOCTB;

- yaap 1o Msi4y HOTO#l M TOJOBOW Ha CHUJIy B TPEHHUPOBOUHYIO CTEHKY, BOPOTa, yJIaphl Ha
JAJIBHOCTb.

Tema. YpakHeHHs U1 Pa3BUTHS CIELUAIBHON BBIHOCIMBOCTH.

[IpakTuka:

- UTPOBBIC YNPAKHEHHS C MSYOM OOJIBIION WHTCHCHBHOCTH, TPEHUPOBOYHEIE UTPHI C YBe-
JUYEHHOU MPOJAOHKUTEIIBHOCTBIO, UTPBI C YMEHBIIEHHBIM 110 YUCIIEHHOCTH COCTaBOM;

- MHOTOKPAaTHO MOBTOPSEMbIE CHEIUAIbHBIE TEXHUKO-TAKTUUYECKHE YIPAKHEHUS: HAIMPHU-
Mep, MOBTOPHBIC MPBDKKH C MSYOM C MOCIEIYIOIIeH 0OBOIKONW HECKOIBKUX CTOEK C yJdapaMu IO
BOpPOTaM, C YBEJIMYEHUEM JUIMHBI PHIBKA, KOJUYECTBA MOBTOPEHUM M COKpAIICHHUEM HHTEPBAJIOB
OT/IbIXa MEX/1y PhIBKAMHU.

Tema. YnpakHeHust 17151 pa3BUTHS JIOBKOCTH.

[IpakTuka:

- JiepKaHue Ms4ya B BO3AyXe /PKOHIIIMPOBaHUE/, yepeaysl yaapbl pa3iuuHbIMH YacTSIMU CTO-
1bl, OeIpOM, TOJIOBOH, Be/IeHUs Msiya rOJI0BOIA;

- IApHbIE U TPYMIOBBIE YIPAXHEHHS C BeIEHUEM Msua, 00BOJKOM CTOEK, 0OMaHHBIMHU JIBH-
JKEHUSMU;

- actadeThl C DNIEMEHTaMH aKpOOATHKHY;

- moaBWKHBIE UTPhI: *)KuBas nens™*, *Canku mssdom™, *Jlosns mapamu™ u ap.

Tema. TexHHKa ITepeIBUKECHUS.

[Ipaktuka:

- pa3iIu4HbIe cOUYeTaHusl MPUEMOB, O€r ¢ MPBDKKAMHU, TOBOPOTAMHU M PE3KUMH OCTAaHOBKaMHU.

Tema. Y napel o M4y HOrou.

[IpakTuka:

- yapbl BHEIIHEN, BHYTPEHHEN, CPEAHEN YaCTAMU MOABEMA, BHYTPEHHEN CTOIIBI IO HEIOo-
JBIDKHOMY, KaTAIIEMYCs, MPBITAIONIEMY | JIETAIIeMy Msdy. Pezanbie yaapsl mo 16 HenmoaBUKHOMY
Y KaTAWeMycs Msdy. Y 1apbl HOCKOM U ISATKOW. Y 1apel ¢ moiiy-ia€ra. Y aapsl MPaBoil U JIEBOM HO-
TOM.

- BBITIOJIHEHUE YJIaPOB HA TOYHOCTh M CHITY MOCJI€ OCTAHOBKH, BEICHUE M PHIBKOB Ha KOPOT-
KO€, CpeJIHEeE U JIaJIbHEeE PAcCTOSIHUE /C pa3IMYHbIM HAIIPABJIEHUEM U TpaeKTopHel nonéra/. Y napbl
M0 MSTYy HOTOM B €TMHOOOPCTBE, C TACCUBHBIM U aKTUBHBIM COIPOTHBIICHUEM.

Tema. Y napel o M4y rojaoBoOM.

[IpakTuka:

-yaapsl cpenHeil 1 60KOBOM yacThlo Ji0a 0e3 MpbDKKa U B MPBDKKE MO JIETAIIEMY C pa3ind-
HOM CKOPOCTBIO M TPAEKTOpPUEN MAYY;

-yJapbl Ha TOYHOCTh BHU3 U BEPXOM, BIIEPE] U B CTOPOHBI, HA KOPOTKOE U CPEHEE PacCTO-
STHUE,;

-yZapbl TOJIOBOM B €IMHOOOPCTBE M AKTUBHBIM COTIPOTHBIICHUEM.

Tema. OcTaHoBKa MAyYa.

[IpakTuka:

- OcTaHOBKa MOJOIIBOM U BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOMBI KATSIIETOCS M OMYCKAIOLIEroCs
Msi9a ¢ TIEPEBOIOM B CTOPOHBI M Ha3a]l /B 3aBUCUMOCTH OT PACIOJIOKEHHSI UTPOKOB MPOTUBHUKA U
co3aaBIeiicss UrpoBoit 00cTtaHOBKH/. OCTaHOBKA TPYIbI0 JETAIIETO ¢ TepeBogoM. OcTaHOBKa
OTYCKAIOMIErocs Msiya 0eI[poM U JTOOM.

- OCcTaHOBKa M3YYEHHBIMH CIIOCOOAMH MSYEH, KaTAIIMXCS WIN JICTSIIUX C Pa3IMYHON CKO-
POCTBIO M TPAEKTOPHUEH, C PA3HBIX PACCTOSHUI M HAIIPaBJICHUM, HA BBICOKOM CKOPOCTH C IOCIENY-
IOIIAM YIapOM WJIH PHIBKOM.

Tema. Benenne ms4a.

[IpakTuka:



-BEJICHHE CPEIHEN U BHEIIHEN YacTAMH MOAbEMAa, HOCKOM U BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI;

-BEJICHHE BCEMH M3YYCHHBIMU CIIOCOOAMH C YBEITUYCHHUEM CKOPOCTHU, C BHITIOJTHECHHEM PhIB-
KOB U OJHOBPEMEHHO KOHTPOJUPYS M4, ¢ OOBOJKOW JBIKYIIUXCS M TPOTHBOJCHCTBYIOIIUX CO-
MIEPHUKOB, 3aTPYAHAS AJIsI HUX TOACTYIIBI K MSIUY, 3aKPbIBAsi MsI4 TEJIOM.

Tema. OOMaHHbIE IBUKEHUS /(PUHTHI/.

[IpakTuka:

-0OOMaHHbIE ABUKEHUS, YXOJ BBIIAJIOM U IEPEHOCOM HOTHU YEpe3 MY,

-pUHTHI yIapOM HOTOW C yOMpaHHeM Ms4a TMOJ ce0sS U ¢ MPONMYyCKaHHEeM Ms4a MapTHEPY,
«yZapoM I'OJIOBOI».

-oOMaHHbBIE JBUKCHHSI «C OCTAHOBKOW BO BPEMS BEJCHHS C HACTyHNaHUEM M 0€3 HacTylmaHUs
Ha M4 OJIOLIBOKY, «I10CJIE NEPEIaun Msiya NapTHEPOM C IPONYCKAHUEM MsYay;

-BBINIOJIHEHHE OOMAHHBIX JIBUKEHUH B €IMHOOOPCTBE C MACCUBHBIM U AKTUBHBIM COIPOTHUB-
JICHUEM.

Tema. OT60p Ms1Ua.

[IpakTuka:

-0TOOp Ms4a MpU eAMHOOOPCTBE C COMEPHUKOM YJapOM U OCTAaHOBKOM Ms4a HOTOU B IIUPO-
KOM BBITNaJIe /MOTy-IIMaraT 1 mmnarat/ u B oJKare.

Tema. BOpacsiBanue msya.

[Ipaktuka:

-BOpachIBaHME U3 Pa3IMYHbIX UCXOAHBIX MMOJIOKEHUI ¢ MECTa U Tocie pazdera;

-BOpachIBaHHE Ms4a Ha TOUHOCTb U JAIbHOCTb.

Tema. TexHuka Urpsl Bpataps.

[IpakTuka:

-JIOBJISL IByMsl PYKaMU CHU3Y, CBEpXY, COOKY KaTAIUXCS M JIETALIUX C Pa3IMYHOW CKOpO-
CTBIO M TPAEKTOPUEH MOJIETA MIYEH;

- JIOBJISl HA MECTE, B JIBUKCHUH, B IPHDKKE, 0€3 MajIeHUs U C IaJICHUEM;

- JIOBJISI MSTYEN HA BBIXOJIE;

- OTOMBaHME JIAJOHSIMHU U TAIbIIAMU MsUYeH, KaTAIIUXCS U JIETSAIIMX B CTOPOHE OT Bparaps
0e3 majieHus U C IaJICHUEM;

- OTOMBKA Ms4a KyJIaKOM Ha BBIXOJI€, 0€3 MPBIKKA U B TIPHIKKE;

- IepeBOJI Ms4a yepe3 NepeKIajnny Jad0HsIMU /IByMsl, OTHOM/ B IPBIKKE;

- OpocKkM Msya OJHOW PYKOH CBEPXY, CHU3Y Ha TOUHOCTb U JAIbHOCTH;

- BBIOMBaHME MsT4a C 3¢MJIM U C PYK Ha TOYHOCTH U JJATbHOCTb.

Tema. TakTuka najcHus.

Teopus: Ponps urpoka Ha momne. Y4eT WHIUBUAYATbHBIX OCOOEHHOCTEH JIMYHOCTH TPHU pac-
MIPEIEIEHUH UTPOKOB Ha MOJIE.

[IpakTuka:

NunuBunyanbHble JEHCTBUSA:

- OLIEHUBaHME 11€JIeCO00Pa3HOCTH TOM MJIM MHOM MO3UILIMHU, CBOEBPEMEHHOE 3aHATHE Hanbo-
Jiee BBITOAHOM MO3UIUH JIJIs1 TOTYYEHHS MsYa;

- 3(hpexTUBHOE MCITOJIb30BaHNE U3YUCHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB;

- CIOCOOBI ¥ PA3HOBUIHOCTHU PEIICHUS] TAKTUYECKUX 33]1a4 B 3aBHCHUMOCTH OT UTPOBOM CH-
Tyaluu.

['pynnoseie nericTBus:

- B3aMMO/JICHCTBHE C IMAPTHEPAMU PAaBHOM COOTHOLIEHWH W YHCJIEHHOM IPEBOCXOJICTBE CO-
MEPHHUKA;

- HCTOJIb3Yysl KOPOTKHE U CPETHHE NepeaH;

- KOMOMHAIUH B Mapax: «CTEHKa», «CKPELIMBaHUEY,;

- KOMOMHAITUS «ITPOTTYCK MS4ay;



- YMEHHE HaYMHAaTh U Pa3BUBaTh aTaKy U3 CTAHJAPTHBIX MOJIOKECHHI.

Komannnsle geiicTBus:

- BBITIOJIHEHUE OCHOBHBIX 00S3aHHOCTEH B aTake HAa CBOEM UTPOBOM MECTE;

- COTJIaCHO M30pPAHHON TAKTUYECKOW CUCTEME B COCTaBE KOMAaH]IBI;

- PacToJIOKEHUE W B3aUMO/ICHCTBUE UTPOKOB MPH aTake (DIaHrOBOM W Yepe3 IEeHTP.

Tema. TakTuKa 3aILMTHI.

[IpakTuka:

NunuBuyanbHble JEHCTBUSA:

- MPOTHUBOJICUCTBHE MAaHEBPHUPOBAHUIO, T.€. OCYIIECTBICHHE «3aKPBIBAHUS» M CO3JaHUE
MPENSTCTBUNA CONEPHUKY B MOJYUCHUH M4,

- COBEpIICHCTBOBAHUE B «IIEPEXBATEY;

- IpUMEHEHHE 0TOOpa MAYa U3yYEHHBIM CIIOCOOOM B 3aBUCUMOCTH OT UTPOBOM OOCTaHOBKH;

- IPOTUBOJAEICTBUE IIEpeaaue BEICHUIO U yAapy 110 BOPOTaM.

['pyninoBsie necTBus:

- B3auMoJieiicTBUE B 000pOHE MPU Pa3HOM COOTHOIICHUHU CUJI U MPH YUCICHHOM MIpEeUMYyIIIe-
CTBE€ CONIEPHUKA;

- OCYIIECTBIISAS MPABUIIbHBIN BBIOOP MO3UIMH U CTPAXOBKY IMAPTHEPA;

- OpraHu3aIys TPOTUBOACHCTBUS KOMOMHAIUSAM «CTEHKHY, «CKPEIIUBAHUEY, «IIPOITYCK Msi-
qay;

- B3aMMOJICUCTBUSA B OOOpPOHE MPHU BHIMOJHEHUH MPOTHBHUKOM CTaHJAPTHBIX «KOMOMHA-
LU,

- OPraHU3alus U IOCTPOCHUE «CTEHKUY;

- KOMOWHAIUS C y9acTUEM BpaTaps.

KomanHbie neiictBus:

- BBIINIOJTHEHUE OCHOBHBIX 00s3aTEIBHBIX ACHCTBUN B 00OPOHE HA CBOEM UTPOBOM MECTE;

- COTJIaCHO U30pPaHHON TAKTUYECKOW CUCTEME B COCTaBE KOMaH]I;

- Opranu3anus 00OpOHBI 10 MPHUHIIUITY MTEPCOHATIBHON 1 KOMOMHUPOBAHHOM 3aIIUTHI,

- BBIOOp TO3MIIMHM U B3aUMOJICHCTBHE UTPOKOB MPH aTake MPOTHBHHMKA (JIAaHTOM U dYepes
LEHTP.

Tema. TakTuka Bparaps.

[IpakTuka:

- OpraHu3alus MOCTPOEHUSI «CTEHKW» MPHU MpoOUTHM MITPadHOTO U CBOOOJTHOTO YIapOB
BOJIM3U CBOUX BOPOT;

- UTpa Ha BBIXO/IaX U3 BOPOT IPH JIOBJIE KATSAIIUXCS [0 3€MJIE U JIETALIUX Ha Pa3JIMYHOMN BbI-
COTE MAYEH;

- YKa3aHus MapTHepaM Mo 000poHe, KaK 3aHATh MPABHIBHYIO MO3HIIHIO;

- BBITIOJIHEHUE C 3aIIMTHUKAMU KOMOWHAIIUY TIPU BBEJICHUU Ms4a B UTPY OT BOPOT;

- BBEJICHUE MS4a B UTPY, aJIpecys ero CBOOOAHOMY OT ONEKH MapTHEPY.

Tema. YueOHbIE U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI.

[Ipaktuka. Obs3aTeNnbHOE MPUMEHEHHE B UIPax M3y4YEHHOTO MPOTPAaMMHOIO Mmarepuana /
JUTSL TAHHOTO T0J1a 00y4YeHUs1/ IO TEXHUYECKON U TAKTUYECKOM MOATOTOBKE

Tema. CopeBHOBaHHS.

[Ipaktuka. Urpa no npaBunam ¢yrdona. YyacTue B MIKOJIbHBIX U paHOHHBIX COPEBHOBAHHU-
SX.

Tema. KoHTpOIbHBIE HCTIBITAHUS.

[IpakTuka. BxoaHOH, MpOMEXYTOUHBIM U UTOTOBBIM KOHTPOJIb B (hOpME CAauud KOHTPOJIb-
HBIX HOpPMaTHBOB. [IpoBOIMTCS Takke TEKyIIMH KOHTPOJIb B (popMe HAONIOACHUS, ONMpoca, KOH-
TPOJIBHBIX HTP.
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YUYEBHBIN ILJIAH 2 TOJIA OBYUEHUS

KoanyecTBo yacoB
Ne ®DopMmbI aTTe-
u/n Ha3Banue pa3nena, rema Beero Teo- IIpakTu- pE—
pusi Ka
1 BBonnoe 3anarue. Havampnag nua- | 4 2 2
THOCTHKA TectupoBanue
2 | Teopernueckas moAroToOBKa 12 12 - Ompoc
3 [TogBuXHBIE WTIPHI C dJeMeHTaMu | 66 6 60
¢dbyrdoma
4 TexHnueckast HOATOTOBKA 40 6 34 Habmonenne
5 Hrposas noaroroska 38 6 32
6 | CopeBHoBanue /  jABycTOpoHHss | 18 - 18
ydeOHas urpa / TOBapUIECKUH MaTd
7 | IlpoBeneHne TeCTUPOBAHUS 4 2 2 TectupoBanue
8 | UrToroBoe 3aHsaTHE 2 2 - Ompoc
Bcero yacos: 184 36 148

Tema. Bo3uukHoBeHue u pazsutue Gpyrooa.

Teopus. Mcropus pazsutus ¢pyrdona B Mupe u B Haieil crpane. Jloctuxenue Gpyr6oaucToB
Ha MUPOBOI1 apeHe.

Tema. CoburoieHre nmpaBui 6€30MacHOCTH.

Teopus. [IpaBuna noseneHust Ha yaule, crnopr3aie. [IpaBuiibHOe oOpalieHue ¢ MHBEHTa-
peMm.

Tema. ['uruena, BpaueOHbI KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb.

Teopus. ['urnennyeckue TpeboBaHMs K MECTaM IPOBEJIEHUs 3aHATHI. BpemeHHble orpanu-
YeHUs U MPOTUBONOKA3aHUs K 3aHATHSIM (pyrOosom. [loHsTHE O TpaBMax, UX MPUYMHBI U TPOPHU-
naktuka. [lepBas nomois npu ymmbdax, pacTsSKEHUH CBSI30K.

Tema. CBeneHus 0 CTPOCHUHU U PYHKIMSIX OpraHU3Ma yeloBeKa.

Teopus. Kpatkue cBefieHHsI 0 CTPOCHHUHU YE€JIOBEYECKOro opranu3Ma u ero gpynkuusax. Kocr-
Has cuctema U ee pa3zButue. CBSI30uHBINM anmapar U ero (pyHKUMU. MBI, UX CTPOEHUE U pac-
cialJieHne MBIIIL, KpaTKOe 03HAKOMJIEHHE C PaclOJI0KEHNEM OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIIL.

Tema. IIpaBuna urpel. Opranusanus U pa30o0p NPOBENEHHBIX UIP, MECTA 3aHATHI, UHBEH-
Tapb U 000pyJAOBaHUE.

Teopus. 3HaueHne CIOPTUBHBIX COpeBHOBaHUU. TpeOoBaHUs, NPeabABIsEMbIE K UX Opra-
HU3aLUU U TpoBeAeHnI0. Pa3bop u usyuenue npasuil urpsl B ¢pyrdos. Meronuka cyneiicrsa. Ilno-
IaJika Ui MpOBEIEHUS 3aHATHI U copeBHOBaHMI 1o (yTO0y. OCHOBHBIE TpeOOBaHUS, NPEABSB-
asieMble K HUM. OCHOBHOE U JIOTIOJIHUTENIbHOE 00OpY/JOBaHUE U €ro 3HaueHHUe. YXOJ 3a MHBEHTa-
peM 1 000pyI0BaHHEM /TIOATOTOBKA Ms4el, pa3MeTKa U yXoJ 3a miouaakoil u t.4. TpeboBanue k
CIOPTUBHOM ozexne M o0yBH. 3HaueHHe npezacTosimeil urpbl. OcoOEHHOCTH UIPhl MPOTHBHHUKA.
ITpenBapuTENbHBIE CBEJEHUS O IPOTUBHUKE: COCTaB KOMaHbl U XapaKTEPUCTUKA €€ UTPOKOB, I10-
JIO)KEHUE KOMAHJIbl B KalleHJape, TEXHUKA M TAKTHUKA UTPbl KOMaHAbl U €€ OTIEIbHBIX 3BEHBLEB.
VYcTaHOBKA Ha UTPy MPOTUB U3BECTHOTO U HEM3BECTHOI'O IPOTUBHUKA. 3aJjaHNEe KOMAH/JIE, 3BEHbSIM,
urpokam. JlelicTBrs UTPOKOB OTAEIbHbIE MOMEHTHI Urpbl. Posib kanuTana. HanoMuHaHue ciopTus-
HOM ITHKH — KOPPEKTHOCTh B UI'PE, YBAKEHUE K CyIbIM M UTPOKaM IPOTUBHMKA. 3HAUEHHUE yKa3a-
HUI TpeHepa-npenoanaBareis B nepepbiBe urpbl. Pazdop npomenmieid urpsl. [IpuuuHbl HEBBIION-
HEHMs OOIIEro IJIaHa UIPbl U OT/AEIbHBIX 33/laHUil UTpOoKaMU. 3HaueHHe 3amiCcH M HaOIoAeHUM
npu pazdope. BbIBObI U yKa3aHus 00 yCTpaHEHUH HEJOCTAaTKOB Ha MOCIIEAYIOIIUX TPEHUPOBKAX.

Tema. CtpoeBast mOATOTOBKA.

Teopus. [lonsitue o ctpoe u komanaax. Kinaccuduxaius cTpoeBbIX yIpaKHEHUI
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[Ipaktuka. CTpoeBbie mprueMbl (KOMaHIbI IS yrpasiaeHus rpymnmnoi). [Toctpoenust (mepeH-
ra, KOJIOHHA, (hjaHr, AucTaHus U uaTepsan). [lepectpoenus (B oHy, B BE LIEPEHTH, B KOJIOHHY
10 0JlHOMY, 110 1Ba). IIpenBapuTenbHas U UCHIOJHUTENbHAS YacTu KoMaH[. OcHoBHas cToiika. [To-
BOPOTHI U MEPEIBUKECHUS (COMKHYTBI M Pa30MKHYTBIA CTPOW, BHIBI Pa3MBIKaHUS, IEPECTPOCHUS,
JIEICTBHUS B CTPOIO Ha MECTE U B JBMKEHHUM: IIOCTPOEHUE, BEIPABHUBAHUE CTPOS, pacdeT B CTPOIO,
MOBOPOTHI U TIOJTYOOOPOTHI, pa3MBbIKaHUE M CMBIKAHHE CTPOsI, IEPECTPOCHUE IIEPEHTH U KOJIOHHBI B
ctporo). Ilepexon ¢ mara Ha Oer u ¢ Oera Ha mar. I3MeHeHne ckopocTu JBrkeHus. OCTaHOBKA BO
BpeMs1 ABIKEHHS IIaroM 1 6erom.

Tema. DnemeHTHI XOAKOBI 1 Oera

Teopus. Bunbl cnopTuBHO#M (pOpMBI X0150bI U CHOPTUBHOM (HOpMBI Oera.

IIpaxtrka. [IoxoaHBIN 1Iar, CTpPOEBOM 1IAr, IIar HA HOCKAX U HA IISITKaX, HA BHEIIHEM CBOJE
CTOIIbI, TIEPEKATOM C IATKH Ha HOCOK, C BBHICOKMM MOIBEMOM Oefiep, B MOJYIpPHUCEE, BbINalaMHu,
x0/1p0a Ha pyKax, X0ap0a B yrmope npuceB c3aau, B cemie. OObIUHBIN Oer, Oer cruHOoM BIiepes, Oer
C YCKOpPEHHEM U 3aMe/JIEHHEeM TeMIia, Oer ¢ BHE3aMHOW OCTaHOBKOM M CMEHOI HampaBiIeHUs, ceMe-
HAUK Oer, Oer ¢ BEICOKMM TOJJHUMaHHEeM Oefpa, Oer C 3axXJIeCThIBAHWEM TOJIEHH Ha3al, Oer ¢ OT-
BEJICHHEM T'OJICHU Ha3aJ U HapyXKy, Oer BbIlagamMHu.

Tema. ['MMHacTHYECKUE YITPaKHEHUS

Teopus. Buapsl rumHacTuKy. YTpeHHsAsS ruMHacThKa. CriopTuBHas TuMHacTuka. OO6riepas-
BUBAIOIIIME yHpakxHEHHs (00IIas XapakTepUCTUKa, Kiaccu(UKAIKs, THIIOBbIE UCXOJHbBIE MOJI0XKE-
HUSA).

[Ipaktuka:

- YOpaXHEHUS 171 PYK U IJIEYeBOro MOsca;

- crubanue U pasrubaHue pyK, BpallleHUs, MaXH, OTBEJICHHS U IPUBEACHNUS, PhIBKH;

- yIIpa>KHEHUS! BBITIOIHSIOTCS HA MECTE U B IBKCHHU;

- yIOpaKHEHHs! JUIS MBIIII [IeH: HAKJIOHBI, BPAIIEHUS W MOBOPOTHI TOJIOBBI B Pa3IMYHBIX
HaIPaBJICHUSX;

- YIpaKHEHHS /ISl HOT: pa3IMyHble MAaXOBBIE IBUKCHUSI HOI'aMH, IPUCEIaHUs HAa 00enX Ha
OJIHO HOT€, BBITIAJIBI, BEITIA/IBI C TOTIOTHUTEIHLHBIMA TTPYKUHSIIIAMHA JBUKCHUSIMH,

- YOpaXHEHHUE C COMPOTUBIICHUEM.

VYopakHeHus B apax - MOBOPOTHI U HAKJIOHBI TYJIOBHINA, CTHOAHNE U pa3THOaHUE PYK, Ie-
peTalKiuBaHue, MMpHUCeIaHue C MapTHEPOM, NEPEHOCHl MapTHEpa Ha CIMHE U Ha IUiedax, 3JIEMEHTHI
OOpBOBI B CTOWKE, UTPHI C AJIEMEHTaAMHU COTIPOTUBIICHUS.

Tema. JI/a ynpaxHenus

Teopwust. OOI1ast XapaKTEPUCTHKA U KIaCCH(DUKAIMS OCHOBHBIX BH/IOB J1\a YIPAKHEHHUH.

[IpakTuka:

-0er Ha 30,60,100,400Mm;

-kpoccbl oT 1000 10 3000 M /B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa/;

-6-MHUHYTHBIN U 12-MUHYTHBIN O€rT;

-IIPBDKKH B UTHHY C MECTa;

-TPONHON MPBIKOK C MECTa U ¢ pa3dera;

-MHOI'0-CKOKH;

-ISITUKPATHBIA MPBDKOK C MECTA.

Tema. [ToaBuXHBIE UTPBI

Teopwusi. [IpaBuiia MOABMKHBIX UTP

[IpakTuka:

- UTPBI C MSYOM, OETOM, TIPBDKKAMH, METaHHEM, COMTPOTHBIICHUEM, HA BHUMAaHUE, KOOPIH-
HaIUIO;

- 5ctaeThl BCTPEUHbIE U KPYTOBBIE C MPEOI0JIEHUEM TOJIOCHI MIPETSITCTBUNA U3 THMHACTHYE-
CKHX CHapsJ0B, MEPEHOCKOM, pacCTaHOBKOW M COOMpaHMEM IPEIMETOB, MEPEHOCKON Ipy3a, MeTa-
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HHUEM B II€JIb, OPOCKaMH U JIOBJIEH Msua, NPbDKKAMHU U OEroM B pa3IMUYHBIX COUYETAHMSAX IEepeyuc-
JICHHBIX JJIEMEHTOB.

Tema. YrpakHeHus AJist pa3BUTHS OBICTPOTHI.

IIpakruka:

- 6er 30 M ¢ BegeHHEM MSUa;

- 0er 5x30 M ¢ BemeHueM Ms4a;

- yap 1o Ms4y Ha JadbHOCTh /CyMMa YAapOB MPaBOH, JIEBO HOTOM/;

- BOpacblBaHUE Ms4a PyKOH Ha JAlIbHOCTb.

Tema. YnpaxkHeHuUs 1151 pa3BUTHSI CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KQYECTB.

[IpakTuka:

- BOpaceiBaHue GyTO0IBHOT0 U HAOMBHOTO MS4a Ha JAJIbHOCTB;

- yJap IO Ms4y HOIOM M rOJIOBOM Ha CWIy B TPCHHMPOBOUYHYIO CTCHKY, BOPOTA, YAAaphbl Ha
JAJIBHOCT.

Tema. YnpakHeHus 11 pa3BUTHS CIIELAAIbHOW BEIHOCIMBOCTH.

[IpakTuka:

- UTPOBBIE YNPaKHEHHsI ¢ MAYOM OOJIbIIOW MHTEHCUBHOCTH, TPEHUPOBOYHBIE UIPHI C YBe-
JIMYEHHOM NPOIOJIKUTEIBHOCTBIO, UTPBI C YMEHBILIEHHBIM 110 YHCIEHHOCTH COCTaBOM,;

- MHOTOKPAaTHO IIOBTOPSEMBIE CIELUAJIBHBIE TEXHUKO-TAKTUYECKUE YIPAXKHEHUS: HaIpH-
Mep, HOBTOPHBIE MPBLKKH C MSUOM C IMOCIeAyroIIel 00BOJAKON HECKOJIBKUX CTOEK C yAapamH I10
BOpOTaM, C YBEJIMYEHUEM JJIMHBI PbIBKA, KOJWYECTBA MOBTOPEHUN M COKpALICHUEM HHTEPBAJIOB
OTJIbIXa MEXK]Yy PhIBKAMHU.

Tema. YnpakHeHus 1 pa3BUTHUSA JIOBKOCTH.

[IpakTuka:

- Iep’)KaHue Ms4a B BO3/yX€ /KOHTIIMPOBAHUE/, Yepenys yaaphl Pa3TuIHbBIMUA YaCTSIMU CTO-
TbI, OEIPOM, TOJIOBOH, BEICHUS MsT4a TOJIOBOIA;

- TIapHBIE U TPYIIIOBBIC YIIPAXKHEHHS C BEACHUEM Ms4a, 00BOJKON CTOEK, 0OOMaHHBIMHU JIBH-
KEHUSIMU;

- actadeThl C JIEMEHTaMH aKpOOaTUKH;

- moBKHBIE UTPhI: *XKuBas uens®, *Canku msraom™, *Jlons mapamu™ u ap.

Tema. TexHuka nepenBUKEHHUS.

[IpakTuka:

- pa3nauyYHbIe cOYETaHusl NPUEMOB, O€T C MPBDKKAMU, TOBOPOTAMHU U PE3KUMH OCTaHOBKaMHU.

Tema. Y napsl 1o M4y HOTOM.

[IpakTuka:

- yZAapsl BHEIIHEW, BHYTPEHHEH, CPEIHEN YacTAMU MOABbEMA, BHYTPEHHEH CTOIBI 110 HEIIO-
JBIKHOMY, KaTALIEMYCs, IPBITAIOLIEMY U JIETAIEMY MsAdy. Pe3zansle ynapsl o 16 HenoaBHKHOMY
U KaTAIIEeMYyCsl MsA4y. Y 1apbl HOCKOM U IIATKOW. Y Aaphl C MOMY-I€Ta. Y 1aphl IPaBOM U JIEBOU HO-
TOM.

- BBIIIOJIHEHHE YapOB HA TOYHOCTb U CHILY IIOCJIE€ OCTAHOBKH, BEICHUE U PBIBKOB HA KOPOT-
KO€, CpeJlHee U JJaJIbHee PacCTOSTHUE /C pa3IMYHbIM HalpaBIeHUEM M TpaeKTopueit nonéra/. Y napbl
[0 MSI9Y HOTO# B €IMHOOOPCTBE, C MACCUBHBIM U AKTUBHBIM COTIPOTUBIICHUEM.

Tema. Y napsl 1o M4y rojg0BOM.

IIpakruka:

-yJapsl CpeIHe 1 OOKOBOM YacThio J10a 0€3 MPBDKKA W B MPBIKKE IO JIETAMIEMY C pa3Jind-
HOM CKOPOCTBIO M TPACKTOpPUEN MUY,

-yJapsl Ha TOYHOCTh BHU3 U BEPXOM, BIIEPE] U B CTOPOHBI, HA KOPOTKOE U CPEIHEE pPaACCTO-
STHUE,;

-yZaphbl r0JIOBOM B €JMHOOOPCTBE M AKTUBHBIM COMPOTHBIICHUEM.

Tema. OcTaHoBKa Ms4a.
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[IpakTuka:

- OcTaHOBKa IMOJOIIBOM M BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIBI KaTSLIErocs M OIYCKAOLIErocs
Ms4a C TIEpPEeBOJIOM B CTOPOHBI M Ha3aJl /B 3aBUCUMOCTH OT PACIOJI0KEHUSI UTPOKOB MPOTHBHHUKA U
co3naBmielicss urpoBoil obcraHoBkH/. OCTaHOBKA TpyAbIO JIETAIIEro ¢ mepeBogoM. OcTraHOBKa
OITYCKAIOILErocsi Mssya 0eApoM U JIOOM.

- OcTaHOBKA M3YyUYEHHBIMH CIIOCOOAMM MsAYEH, KaTSIIUXCS WM JIETAIIMX C Pa3IM4HOM CKO-
POCTBIO M TPAEKTOPHUEH, C PA3HBIX PACCTOSHUM M HAIIPaBJICHUM, HA BBICOKOM CKOPOCTH C IIOCIENY-
IOIUM YAapOM WM PBIBKOM.

Tema. Benenue msya.

[IpakTuka:

-B€JICHUE CPEJIHEN U BHEIIHEH YacTsAMU ITOABbEMA, HOCKOM U BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIIBI;

-BEJICHHE BCEMU M3YYEHHBIMH CIIOCOOAMHU C YBEIMUYEHUEM CKOPOCTH, C BHIIIOJIHEHUEM PhIB-
KOB Y OJJHOBPEMEHHO KOHTPOJIUPYS Ms4, C OOBOJKOM JABMXKYIIMXCS M MPOTUBOJEHCTBYIOIIUX CO-
IIEPHUKOB, 3aTPYHSAA AJI HUX MOACTYIIBI K MYy, 3aKpbIBasi Msi4 TEJIOM.

Tema. O6MmaHHBIC TBUKEHUS /(DUHTHI/.

[Ipaktuka:

-0OMaHHbI€ IBUKEHUS, YXO/] BBIIIAJIOM U IIEPEHOCOM HOTH Yepe3 Msy;

-pUHTBHI yaapoM HOroil ¢ youpaHueMm Msua moJ cedst U ¢ IPOIMyCKaHUEeM Msua HnapTHEPY,
«yZAAapOM rOJIOBOW».

-0OMaHHbIE JIBM)KEHUS «C OCTAHOBKOM BO BpeMs BEIEHUS C HACTyNaHUEeM M 0e3 HacTymaHus
Ha M4 [TOJIOIIBON», «II0CJIE NIEPENaYu Msiua NapTHEPOM C IIPOIIYCKaHUEM MsA4a,;

-BBIIIOJIHEHHE OOMaHHBIX JIBUKEHUH B €JMHOOOPCTBE C MACCUBHBIM M aKTUBHBIM COIIPOTHB-
JICHUEM.

Tema. OT60p Ms14a.

[IpakTuka:

-0TOOp Ms4a MpU €AMHOOOPCTBE C CONEPHUKOM yJapOM U OCTaHOBKOM Ms4a HOI'OW B IIUPO-
KOM BBITIa/Ie /TIONy-1ITaraT 1 Imarat/ ¥ B IMOJIKaTe.

Tema. BOpacsiBanue msiya.

[IpakTuka:

-BOpachIBaHME U3 Pa3IMYHbIX UCXOAHBIX MMOJIOKEHUH ¢ MeCTa U mocie paszoera;

-BOpachIBaHUE MsYa Ha TOUHOCTb U JAJIbHOCTb.

Tema. TexHuka Urpel BpaTaps.

[IpakTuka:

-JIOBJISL IByMsI PYKaMU CHHU3Y, CBEPXY, COOKY KaTAIIMXCS M JIETAIIUX C Pa3IMYHOW CKOPO-
CTBIO Y TPAEKTOPUEH IOJIETA MSAUEH;

- JIOBJISl HA MecCTe, B IBUKEHUH, B MIPBIKKE, 0€3 MaZieHNs U C Na/ICHUEM;

- JIOBJI MSIYEN HA BBIXOJE;

- oTOMBaHME JaJIOHSAMU M MajJbllaMU Msuell, KaTAIIMXCS U JETAIIMX B CTOPOHE OT BpaTaps
0e3 MaJieHns U C MaJIeHUeM;

- OTOMBKa Ms4a KyJJaKOM Ha BBIXOJIe, 6€3 MPBIKKA U B TPBIKKE;

- IEPEBO/I MsYa Yepe3 MepeKIa Uy JaJ0HsIMHU /IByMs, OJJHOM/ B IPBIXKKE,;

- OpOoCKM MsYa OJITHOM PYKOH CBEpXY, CHU3Y Ha TOUHOCTb U JTAIbHOCTB;

- BbIOMBaHUE Ms4a € 3eMJIM U C PYK Ha TOYHOCTh U JJATbHOCTb.

Tema. TakTnka nmajeHus.

Teopust: Ponp urpoka Ha nose. Y4eT WHAUBUAYATbHBIX OCOOEHHOCTEN JIMYHOCTH MPU pac-
IIpe/IeJICHUH UTPOKOB Ha I0JIE.

[IpakTuka:

NunuBunyanbHbIE JEHCTBUSA:
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- OLIEHUBAHME 11€JIECOO00Pa3HOCTH TOM MM MHOM MO3ULIMHU, CBOEBPEMEHHOE 3aHATHE Hanbo-
Jiee BBITOJHOW MO3UIUH JUIS TOTYYEHHSI MsUa;

- 3¢(eKTUBHOE UCIIOIB30BaHNE N3YUYEHHBIX TEXHUYECKUX PHEMOB,;

- crocoObl M Pa3HOBUIHOCTH PELICHHUS TAKTHMUYECKUX 3a7a4 B 3aBUCUMOCTH OT UTPOBOH CH-
TyaluH.

I'pynnoseie nenicTBus:

- B3aMMO/JICHCTBHE C ITAPTHEPAMU PAaBHOM COOTHOLICHUU U YMCJICHHOM IIPEBOCXOJCTBE CO-
IIEPHUKA;

- CIIOJIb3Yysl KOPOTKUE U CPEIHUE IIepeaH;

- KOMOMHAIUH B MApax: «CTEHKa», «CKPEIIMBaHHUEY,

- KOMOMHAIUS «IIPOITYCK MsYay;

- YMEHHUE HaYMHATh U Pa3BUBATh aTaKy U3 CTAHJAPTHBIX MTOJIOKECHUN.

Komannneie neicTBus:

- BBIMIOJIHEHUE OCHOBHBIX 00s13aHHOCTEN B aTake Ha CBOEM UI'POBOM MECTE;

- COIIaCHO M30paHHON TAKTUYECKOW CUCTEME B COCTaBE KOMAaH/IbI;

- PacIoyIo’KEeHHE U B3aUMO/ICHCTBUE UTPOKOB MPH aTake (JIAaHTOBOM U yepe3 LEHTP.

Tema. TakTuka 3amUTEL

[Ipaktuka:

NunuBunyanbHble JEHCTBUSA:

- IPOTUBOJEHCTBUE MAaHEBPUPOBAHUIO, T.€. OCYIIECTBICHHE <«BAKPBIBAHUSA» WM CO3/IaHUE
IIPEMSATCTBUNA CONEPHUKY B IOTYYEHUH MAYa;

- COBEPLIEHCTBOBAHUE B «IIEPEXBATEY;

- IpUMEHEHHE 0TOOPA MsAYa U3yUYEHHBIM CIIOCOOOM B 3aBUCUMOCTH OT UTPOBOM OOCTaHOBKY;

- IPOTUBOJCHCTBUE IIEpeaade BEICHUIO U yAapy 110 BOPOTaM.

['pynnoseie nericTBus:

- B3auMoJielicTBUE B 000pOHE MpU Pa3HOM COOTHOIIEHUHU CUJI U IIPH YUCIEHHOM IIpEeUMYIIe-
CTBE COIIEPHUKA;

- OCYIIECTBJISASI TPAaBUIIbHBIN BHIOOP MO3UIIUHU U CTPAXOBKY IMAPTHEPA;

- OpraHu3alys TPOTUBOAEHCTBUS KOMOMHAIIUSAM «CTEHKH», «CKPEIIUBAHUEY, «IIPOITYCK MsI-
qay;

- B3aMMOJIEUCTBHA B OOOpPOHE NPHU BHIIOJHEHUH MPOTUBHUKOM CTAHJAPTHBIX «KOMOWHa-
U,

- OpraHu3alus U OCTPOEHUE «CTEHKNY;

- KOMOMHAIUS C y4yacTHEM BpaTaps.

Komanansle nericTBus:

- BBITMIOJIHEHUE OCHOBHBIX 00s13aTeIbHbBIX ACUCTBUI B 000pPOHE HA CBOEM UT'POBOM MECTE;

- COIJIacHO M30paHHON TAKTMUECKOW CUCTEME B COCTaBE KOMAH];

- OpraHu3anus 00OPOHBI IO NPUHIHUITY TEPCOHATIBHOW U KOMOMHMPOBAHHON 3aIUTHI;

- BbIOOp MO3UIMHM M B3aMMOJAEUCTBHE UIPOKOB NpHU aTake NMPOTUBHUKA (pIaHTOM U yepes
LEHTP.

Tema. Taktuka Bparaps.

IIpakruka:

- OpraHM3anus MOCTPOEHHSI «CTEHKHW» IMPH MPOOUTHH MITPaGHOro M CBOOOJHOIO yIapoB
BOJIM3U CBOUX BOPOT;

- UTPa Ha BBIXOJIaX W3 BOPOT IIPH JIOBJIE KATSIIMUXCSA 110 3€MJIE M JIETAIIMX Ha PA3JTMYHON BbI-
CcOTe MSUeH,

- YKa3aHus apTHepaM Mo 000poHe, KaK 3aHATh MPABUIBHYIO MO3UIINIO;

- BBINIOJIHEHUE C 3allMTHUKaMU KOMOWHAIIUY ITPU BBEJIEHUU Ms4a B UTPY OT BOPOT;

- BBEJICHUE MsS4a B UTPY, aJIpecysl ero cBOOOAHOMY OT ONEKU MapTHEPY.
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Tema. YueOHbIE U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI.

[Ipaktuka. OOs3arenbHOE MPUMEHEHHE B MIPAax M3Y4YEHHOTO MPOTPaMMHOrO MaTepuana /
JUISL JAHHOTO ToJ[a 00yueHUs1/ 10 TEXHUYECKON M TAKTHYECKOM MOIATOTOBKE

Tema. CopeBHOBaHUA.

[Ipaktuka. Urpa no npaBuwiam ¢yrdosna. Y4acTie B IIKOJBHBIX U PAOHHBIX COPEBHOBAHU-
AX.

Tema. KOHTpOIbHBIE UCTIBITAHUS.

[IpakTrka. BXxonHOW, MPOMEKYTOUHBIH M HUTOTOBBIA KOHTPOJIb B ()OPME ClIaud KOHTPOJIb-
HBIX HOpPMAaTHBOB. [IpoBOAMTCS Takke TEKYIIMH KOHTPOJIb B (opMme HaOIIOAEHUs, Onpoca, KOH-
TPOJIBHBIX UIP.

1.4. Ilnanupyemble pe3y/abTaThl

Pe3ynpTaThl OCBOSHMSI IOMOIHUTENIBHON 0011e00pa3oBaTeabHOM mporpaMMbl «DyTr6om» ore-
HUBAIOTCS 10 TPEM 0a30BBIM YPOBHSM U HPEACTABICHBI COOTBETCTBEHHO JTMYHOCTHBIMHU, METAIpeI-
METHBIMU U IPEAMETHBIMU pe3yJIbTaTaMu.

IIpeaMeTHBIMU pe3yabTaTaMH OCBOCHHS, OOYUYAIOUIMMHUCS COJEPKAHUS NPOTPAMMBI, SB-
JSIOTCS CIIEAYIOIINE YMEHMUS:

- noayuuts 3HaHusa o 300K, ucropuu cnopta u ¢pyrd0Ia B 4aCTHOCTH, 3HATh MIPaBUIIA
urpsl B pyTO0N M paBuia cyieiCTBa UIPbI, OCBOMTH TEXHUYECKHE MpueMsbl (pyTOoia, pa3Buth hu-
3U4ECKHE KauecTBa ObICTPOTY, CUITY, BHIHOCIMBOCTb, KOOPAUHALIMIO IBUKEHUI.

MeTtanpeaMeTHBIMH PE3yJIbTaTaMU SBIISIOTCA:

- (GopMHUpOBaTh T'PaXkIaHCKO-HPABCTBEHHYIO MO3MIMIO B YXU3HU M OTHOLIEHMSIX C
OKpPYXalOIIUMHU JHOIbMU;

- OBJI4/IETh HABBIKAMH COLIMAJIbHOM aKTUBHOCTH;

- OBJIa/IETh PUEMAMHU AEATEIbHOCTH B HECTAHIAPTHBIX CUTYaLUsX;

- (dbopMHpOBaTh YMEHMsI IpUEMa CaMOCTOSATENIbHBIX PEIIEHUH IMyTeM aHalin3a BHEIl-
Hel nHpopManuu;

- (dbopMHpOBaTh HABBIKU PAOOTHI B TPYIIIIE;

- BJIAJICTh Pa3IMYHBIMK COLIMAIBHBIMU POJISIMU B KOJUIEKTHUBE;

- OBJIa/IETh KOMIIJIEKCOM KauecTB, CBA3aHHBIX C 0€30MacHOW >KHU3HEIESTEIbHOCTBIO
JMYHOCTH.

JINYHOCTHBIMM pe3yNbTaTaMu SBJISIOTCS:

- MOBBILICHHE Y 00YYarOMIMNXCsl YPOBHS KyJIbTYPbl OOLLIEHUS U MOBEICHUS B KOJIJICKTH-
BE€ U COLIMyMe, OoBiIaJieHue ooyyatouumucs HaBbikaMu 30K v mpuMeHeHne ux B CBOEH KU3HH.

OsxuiaeMblil pe3ynbTaT HEMOCPEICTBEHHO MPOMCTEKAET U3 3a/ay, O3TOMY JOJDKEH OTpa-
KaTb BCE TPU 3asBJICHHBIC B 33/1a4aX COCTaBJIAIOIIME: 00ydYeHHUe, pa3BUTHE, BOCIIUTAHHE JINYHOCTH
00ydJaromerocs.

OxuzmaeMplM pe3yJabTaTOM IPOXOXKJIEHHUS IMPOrpaMMBbl JOJDKEH CTaTh HMHTEPEC NETeN K
CIIOPTY, B YaCTHOCTH, K QPyTOOIyY, YKpeIieHue 310poBbs, GOpMUPOBAHHE 3HAHUM, YMEHHUI U HaBbI-
KOB B BHJIE cTIOpTa - (yTOO01, BOBICUEHUE B CUCTEMY PETrYJISAPHBIX 3aHATHI CIIOPTOM.

2. KoMIuiekc opraHu3anMOHHO-TIEIArOrH4eCKMX yCJIOBH I

2.1.KanenapHbiii yueOHbIH rpauk

I'og Koa-Bo | Koua-Bo Koa-Bo Jara nayauna| J[lara okoH4a-
IMpoaosxuTean-
o0yue- | yueOHBIX| Y4eOHBIX | Y4eOHBIX yueOHOro ne-| HHUA Y4eOHOTO
. HOCTb KAHHUKYJI
HUS HeJleJIb AHel 4acoB puoaa nepuoja
1 46 92 184 21.07-31.08 01.09 31.08
2 46 92 184 21.07-31.08 01.09 31.08
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Kanennapubiii yueOnsblii rpaguk 1 rona odyuenus

No Mecsn | Yucno Bpewms ®opma | Kon- Tema 3angaTuit Mecto npoBeneHust dopma KOH-
n/m MIPOBEJICHUS | 3aHSITUS BO TPOJIs
3aHSATUS 4acoB
1 | cenTsa0pn Teopus 2 [IpaBuia noBeaeHus. CnoprtuBnHbii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. Bxonnas
MpaKTUKA Texnuka 6e3onacHoctu. | HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03- | ITMarHOCTUKA
[IpaBuia urpsl. ckas CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocesn-
kn», MBOY «CII Nel p.ii. MymioBkay
2 | ceHT0pH Teopus 2 bricTpoe HananeHue. Crnoprussbiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmoaeHue
IIPaKTHKA Urposoe mnoue. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. MyninoBka»
3 | cenTs0pH Teopus 2 [TpaBuiia urpel. 3amura. | CnoptuHblid 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.n. | nHabnroaenue
IIPaKTHKA HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. MyninoBkay
4 | ceHTIOpb [IPAaKTUKA 2 bricTpoe HananeHue. CnoptuBnsbiii 3a1 MBOY «CILI Ne2 p.m. | HabmroneHue
Hrposoe noue. Hosas Maiina», MBOVY «3epHOCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myiinoska»
5 | ceHTA0pB IIPAKTHKA 2 3akperuienue opictporo | CroptuBHblii 3an1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmtoaeHne
HanazaeHus. Manespupo- | HoBas Maitna», MBOY «3epHOCOBX03-
BaHUE. ckag CII um. M.H.Koctuna . Hosocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBkay»
6 | ceHT0pH MPaKTHKa 2 Urposoe nosie. Manes- | CroptuBHsbiil 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmoaeHue
pUpOBaHHUE. HoBas Maiina», MBbOY «3epHOCOBX03-
ckasg CII um. M.H.Koctnna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.ii. MymioBkay
7 | ceHTSI0pB MpaKTHKa 2 3akperenue Opictporo | CroptuBHblil 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmroaeHue
HamageHus HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myioska»




8 | cenTs0pH TEeopus Pezansbie ynaper. [log- | CnopruBHsiii 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
IIpaKTHKa CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBkay»
9 | cenTs6pn IIpaKTHKa Pezanbie ynaper. [log- | CnoptuBHsiii 3am1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroaeHue
CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBXx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. MyiioBka»
10 | okTa0ph [IPAaKTUKA 3akpernenue pezanbix | CnoptuBsblit 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOmoneHue
yaapos. 3akperienne | HoBas Maitnay, MBOVY «3epHocoBx03-
MOJACTPAXOBKHU. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myiinoska»
11 | okTsa0pb MpaKkTUKa 3akpernenue pezanbix | CoptuBsbiii 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOmoneHue
YZapoB. HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckass CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MysmioBka»
12 | okTa6ps IIPaKTHKA CosepmienctBoBanue | CroptuBHbli 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabnroaeHue
pe3anbix ynapoB. Co- | HoBas Maitnay, MBOY «3epHoCcOBX03-
BepuieHcTBoBaHue noa- | ckas CHI um. M.H.Koctuna n. HoBoce:n-
CTPaxXOBKH. ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka»
13 | okTa6ph Teopus VYnap no onyckatomemy- | CioptuHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmtoaeHue
MPaKTHKa cs Msuy depes roioBy. | Hosas Maiinan, MBOY «3epHocoBxo3-
IlepekiroueHue. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myiinoska»
14 | oxTsa0pb MpaKkTHUKa VYnap no onyckatouiemy- | CoptuBHbiii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoneHue
cs Mauy depes roioBy. | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
IlepekiroueHue. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MynnoBka»
15 | oxTsa0ph MpaKkTHUKa VY naap no onyckatomemy- | CioptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue

Csl MsI4Y Yepe3 TOJIoBY.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.ii. MyimoBkay

18




16 | okTa0ps IIPAKTHKA 3akperuienue yaapa no | CnoptuBHbsiii 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
omyckarouemycs Mauy. | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBxo03-
3akperienue nepexito- | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
YECHUS. kn», MBOY «CIII Nel p.n. MysnnoBka»
17 | oxTsa0pb TEOpHUst VYnap nockom. Yaap ce- | Cnoprussbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOmoneHne
IIPAKTHKA pennHoON noabéMma. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBXx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
18 HOSIOPB [IPAaKTUKA VY nap HockoM. Yaap ce- | CnopruBsbiii 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoneHue
peInHOM MOIbEMA. Hopas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckass CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
19 HOSIOPb MpaKkTHKa 3akpermnenue yaapa Hoc- | CrnoptuBHsblid 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabnroneHue
KOM. HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckass CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
20 HOAOPb IIPaKTHKA 3akperuienue ynapa ce- | CroptuBHbiii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
peanHol noabEma HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
21 HOAOPb MPaKTHKa CosepuienctBoBanre | CnoptuBHblil 3a1 MBOVY «CII Ne2 p.n. | HabmoneHue
ynapa HockoM. CoBep- | Hoass Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
meHcrsoBanue yaapa | ckas CHI mm. M.H.Koctuna n. Hosocen-
CEepPEeIMHOMN MOABEMA. kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
22 HOSIOpB TEOpUs Benenue msua BHemHel | CrioptuBHbIN 321 MBOVY «CII Ne2 p.n. | HaGnmroaeHue
[IpaKTUKa 4acTbIO OABEMA. HoBas Maiina», MBOVY «3epHoCcOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyimioBka»
23 HOSIOpB MPaKTHKA Benenue msua BHemHe | CrioptuBHbIN 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmroaeHue

9acThIO NOABEMA.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBkay»
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24 HOAOPb IIPAKTHKA Benenue msua BHemHe# | CrioptuBHbIN 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmoaeHue
4acThIO MOAbEMA. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
25 HOAOpb IIPAKTHKA 3akperuienue Begenus | CnoptuBHeii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmroneHue
Ms4a BHemHed yacTeio | HoBass Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
noabEMa. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
26 HOSIOPb TEOPHS CoBepuieHCTBOBaHUE CnoptuBnsbiii 3a1 MBOY «CILI Ne2 p.m. | HabmroneHue
MPAKTHKA BeJleHus Msua BHemHe | Hoeas Maitna»y, MBOY «3epHocoBXx03-
JacThIO NOABEMA. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
27 | nexabpb [IPAaKTUKA Y nap-otkunka Ms4ya o- | CrnoptuBsbiil 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HabmroneHue
JIOILIBOM. Hopas Maiinay, MBOY «3epHocOBX03-
ckass CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
28 | nexaOpb TEeOpHst Benenune msua cepequ- | CnoptuBnbiil 3a1 MBOY «CII Neo2 p.m. | HabmoaeHue
MPaKTHKa HOI nmogbéMma. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MysioBkay»
29 | nexabpb MPaKTHKa Vnap-otkuaka msiua no- | CnoptuBsbiil 321 MBOVY «CII Ne2 p.n. | HabmoneHue
nomBoit. Benenne msiua | HoBast Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
CepeaUHOM MOABEMA. ckass CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
30 | nmexabpb MPaKTHKA 3akperieHue yaapa- CnoptuBsbliii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoneHue
OTKUJKH Msiua niogoil- | Hoas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
Boil. 3akperuienue Beae- | ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
HUS MsI4a CepeVHON kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyimioBka»
noabEMA.
31 | nmexaOpb MpaKkTHUKa 3akperieHue yaapa- CroptuBabiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHNe

OTKH KU Ms4a I10JO0II-
BOI1. 3akperuieHue Beze-

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-

20




HUS Ms4a CepEeAVHON

ku», MBOY «CII Nel p.n. MymiioBka

noabEMa.
32 | nexaOpb IIPAKTHKA CosepmienctBoBanue | CroptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGnroaeHue
ynapa-otkuaku nojomi- | Hoas Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
Boil. CoBepmieHctBoBa- | ckasg CHI nm. M.H.Koctuna n. HoBocen-
HUe BeieHus Msa4a cepe- | ku», MBOVY «CIII Nel p.n. MyinnoBkay
JIUHOU INoabEéMA.
33 | nmexabpb Teopus Benenne msiua BayTpeH- | CrioptuBHBIN 3a1 MBOY «CII No2 p.m. | HabmoneHue
MPAKTHKA Hel yacTeio nogbeéma. | HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBXx03-
VY nap naTkomu. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
34 | nexabpb MpaKkTUKa Benenue msiua BuytpeH- | CnoptuBHblid 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | nHaOnroneHue
HEeH 4acThIO ITogBEMA. Hopas Maiinay, MBOY «3epHoCcOBX03-
VY nap naTkomu. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
35 | nmexabpb IIPaKTHKA 3akperuienue Begerns | CnopruBHeii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaOmroneHue
Msiya BHyTpeHHel ya- | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo03-
CTBIO MOJABEMA. ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kuy», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
36 SIHBaphb MPaKTHKA 3akperutenue ynapa nsat- | CroptuBHbiil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
KOM. HoBas Maiina», MBOY «3epHoCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myimnoska»
37 SITHBaph MpaKkTHUKa CoBepiieHCTBOBaHME CnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoneHue
BeleHus Ms4a BHyTpeH- | HoBas Maitna», MBOY «3epHOCOBX03-
Hel yacTeio moaséma. | ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
CoBepiieHCTBOBaHHE kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymnoBka»
yaapa MmaTKoun
38 SITHBaph TEOpHUs VY nap-6pocok ctonoi. | CroptuBHbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroaeHue
MpaKTHKa Benenue Buytpenneit | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-

CTOPOHOM CTOIIBI.

ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.ii. MymioBkay
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39 SIHBapb IIPAKTHKA Benenue Buyrpenneii | CnopruBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOmoaeHue
CTOPOHOM CTOIIBI. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
40 SIHBapb IIPaKTHKa VY nap-6pocok cronoii. | CoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroaeHue
Benenue Bayrpenneit | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-
CTOPOHOM CTOIIBI. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
41 SIHBAPb MpaKkTUKa 3akperieHue yaapa- Cnoptusnsbiii 3an1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
Opocka cronoii. 3akpen- | Hosas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
nenue BeaeHus BHyTpeH- | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
Hel ctopoHoil ctonbl. | Ku»y, MBOY «CI Nel p.n. MyminoBkay
42 SIHBAPb MpaKkTUKa CoBepuieHCTBOBaHUE Cnoptusnsbiii 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
ynapa-Opocka cronoii. | HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBXx03-
CoBepuieHCTBOBaHUE ckass CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
BEJICHUsI BHYTPEHHEN kn», MBOY «CI Nel p.n. MymnnoBka»
CTOPOHOM CTOIIBI.
43 SIHBapb IIpaKTHKa CoBepliieHCTBOBaHHE CrnoptuBablii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
BEJICHUS BHYTPEHHEH HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
CTOPOHOM CTOIIBI. ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
44 | ¢espanp TEOPHS CoBepliieHCTBOBaHHE CrnoptuBablii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
[IpaKTHUKA ynapa-opocka cronoif. | HoBas Maitnay, MBOVY «3epHocoBx03-
CoBeplieHCTBOBaHUE ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
BEJICHUs BHYTPEHHEN kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
CTOPOHOM CTOIIBI.
45 | despanb MPaKTHKA 3akperuienus npuéma | CnoptuBsbiil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
BHyTpeHHel cropoHoil | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
cronsl ¢ nepeBojgom 3a | ckast CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
CIIUHY. kn», MBOY «CIII Nel p.n. Mynnoska»
46 | despanp MpPaKTHKa 3akperutenue Begenns | CnoprtuBHei 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HaOmroneHue

Ms49a HOCKOM.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
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ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay

47 | cdespanp IIpaKTHKa 3akperuienue Begenans | Cnoptuneii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmroneHue
Msiya HockoM. 3akperuie- | Hoas Maitna», MBOY «3epHocoBXx03-
Hus npuéma BHyTpeHHell | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocesn-
CTOpOHOMH cToIbl ¢ iepe- | ku», MBOY «CII Nel p.n. MynnoBka»
BOJIOM 32 CIIUHY.
48 | despaib Teopus Benenue msua moomr- | CrioptuBHbid 321 MBOY «CIH Ne2 p.m. | HaOmoneHue
MPAKTHKA Bou. [Tpuém nersmux Ha | HoBas Maiinay, MbOY «3epHocoBX03-
BBICOTE Oepa MsIvei ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
BHyTpeHHel ctopoHoil | ku», MBOY «CI Nel p.ni. MynnoBkay
CTOIIBI.
49 | despaib MpaKkTUKa [Tpuém netsmux Ha Bol- | CroptuBHbIA 321 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HaOnroaeHue
core Oenpa msiuelt BHYT- | HoBass Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
penHel croponoii cronsbl. | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocexn-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
50 | ¢espanb IIPaKTHKA 3akperuienue Begeans | CnoptuHeii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaOmroneHue
Msiua HOJO0IIBOM. 3a- HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
kperuienue npuéma jie- | ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
TAMUX Ha BeicoTe Oeapa | ku», MBOY «CIHI Nel p.ii. MymioBkay
Ms4el BHYTPEHHEHN CTO-
POHOM CTOTBI.
51 | despans MpPaKTHKA CosepiienctBoBanue | CroptuBHblit 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoneHue
BE€ICHUS MsJ4ya NOJO0II- HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
Boi. CoBepmieHcTBoBa- | ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
Hue npuéma setsmux Ha | ku», MBOY «CIHI Nel p.ii. MymioBka»
BBICOTE Oeapa Msueit
BHYTPEHHEN CTOPOHOU
CTOIIBI.
52 | despanb IIPAKTHKA [Tpuém omyckaromuxces | CroptuBHbii 321 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHue

MsYel CepeMHON MO b-
éma. Yap ¢ n€try BHYT-

HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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PEHHEN CTOPOHOMU CTOIIBIL.

ku», MBOY «CII Nel p.n. MymiioBka

53 MapT IIpaKTHKa CoBepliieHCTBOBaHUE CrnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
npuéma netsamux Ha Bel- | HoBas Maitnay, MBOVY «3epHocoBx03-
core O6enpa msaeit BHYT- | ckas CILI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
penHeit croponoii cronsl. | Ku»y, MBOY «CHI Nel p.ni. MymioBka»
o4 MapT TEOpHs [Tpuém omyckaromuxcs | CroptuBHbii 321 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
MpaKTUKA Msuelt cepearnoit moab- | Hoass Maiinay, MBOY «3epHocoBX03-
éma. Ynap ¢ néry Buyr- | ckas CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocern-
peHHel ctopoHoil cronbl. | ku», MBOY «CHI Nel p.n. MymioBkay»
55 MapT MpaKkTUKa 3akpemnenue npuéma | CnoptusHeiil 3am1 MBOY «CHI No2 p.m. | HabmoaeHue
onyckatomuxcs msuedt | Hosas Maitna», MBOVY «3epHocoBx03-
cepeaunon noabéma. 3a- | ckas CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocesn-
KperieHue yaapa ¢ i€ty | ku», MbOVY «CII Nel p.n. Myiioska»
BHYTPEHHEN CTOPOHOM
CTOIIBI.
56 MapT IIPaKTHKa CoBeplilieHCTBOBaHHE CrnoptuBablii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
npuéma onyckawomuxcs | HoBas Maitna», MBOY «3epHocoBx03-
msiuert cepennnoit mogb- | ckast CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
éma. CosepmienctBoBa- | ku», MBOY «CII Nel p.n. MymoBkay»
HHE yHapy € JIETY BHYT-
PEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI.
o7 MapT IIpaKTHKa VYnap ¢ néry cepequnoii | CioptuBHbi 3am1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
noabéma. HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
58 MapT TEOpHUs [Tpuém netsimero Ha ur- | CnoptuBseiil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoneHue
[IpaKTUKa poka msua rpyaeto. Yaap | Hosas Maitnay, MBOVY  «3epHocoBX03-
c néry cepenunoit nogb- | ckas CIII mm. M.H.Koctuna n. HoBocen-
éma. kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymnoBka»
59 MapT MIpaKTHKa [Tpuém netsimero va ur- | CnoptuBabiil 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmiogeHue

poKa mMstya rpyapro. Y aap
¢ NE€Ty CepeMHON oAb~

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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éma. kn», MBOY «CII Nel p.n. MyinioBkay
60 MapT IIpaKTHKa 3akperuienue npuéma | CnoptuBsblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
neTsiero Ha urpoka mMsi- | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBxo03-
ya rpyabto. 3akperuienue | ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
yaapa ¢ 1€ty cepeaunoit | ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBkay»
OABEMA.
61 MapT MpaKTUKA VYnaap c néry cepenunoii | CroptuBHsbiid 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabnroaeHue
noanéMa. Hopas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
62 arpenp MpaKkTUKa CoBepuieHCTBOBaHUE Cnoptusasbiii 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
npuéma setsuero Ha ur- | Hosas Maitna», MBOVY «3epHocoBx03-
poka msiua rpyabto. Co- | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
BepuieHcTBoBaHue yaapa | ku», MBOY «CHI Nel p.ni. MymoBka»
CIETY CepeIMHON MOAb-
éMma.
63 anpenb Teopus [Tpuém onyckatomerocs | CnoptuBHeiid 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.nm. | HaOmroneHue
MIPaKTHKA Msya Oeapom. Yaap ¢ | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo03-
néry BHemHel yactbto | ckast CII um. M.H.Koctuna n. HoBocesn-
noabEMa. ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
64 arpeb IIpaKTHKa CoBepilieHCTBOBaHUE CrnoptuBablii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
ynapa ciéty cepeaunoit | Hosas Maitna»y, MBOY «3epHocoBx03-
noabéma. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
65 arpelb MpaKkTHUKa 3akperuienue npuéma | CnoptuBHbiil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoneHue
OITYCKAKOIIErocs Ms4da HoBas Maiina», MBOY «3epHoCcoBX03-
o6enpom. 3akperuienne | ckasg CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
yaapa c n€ty BHemHed | ku», MBOY «CI Nel p.n. MymioBka»
4acTbIO OABEMA.
66 anpenb MpaKTHKa CosepmienctBoBanne | CrioptuBHbli 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue

npréMa OIMyCKAKOIIETOCS
Mstaa 6epom. Cosep-

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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LICHCTBOBAHUE yapa ¢
JIETY BHEIIHEN YaCThIO

k», MBOY «CII Nel p.n. MyioBkay

noabEMa.
67 arpeib TEOPHs @unt «yxogom». ['pyn- | CnopruBssiii 3an1 MBOY «CILI Ne2 p.m. | HabmroaeHue
IIPAKTHKA noBble JeiicTBus B 000- | HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
poHe. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay
68 arpenp MpaKTUKA 3akperuieHue GpuHTa CropruBabiii 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HabmoaeHNe
«yxonomy». 3akperienue | Hoas Maiinay, MbOY «3epHOCOBX03-
rpynnoBbix aercteuil B | ckas CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
o0opoHe. ku», MBOY «CHI Nel p.n. MymioBkay»
69 arnpeb TEOPHS ®uHT «yxoaoMm ¢ youpa- | CnoptusHslii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HaOnroneHue
MPAKTHKA HueM Msua BHyTpeHHed | HoBas Maiinay, MbOY «3epHocoBX03-
vacTeio noabéMay. [lon- | ckag CII um. M.H.Koctnra n. HoBocein-
CTpaxoBKa. ku», MBOY «CHI Nel p.n. MymioBkay»
70 Mai IIPaKTHKA 3akperuienue GpuHTa CrnoptuBablii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
«yxonoM ¢ youpanueM | HoBas Maitna», MBOY «3epHocoBx03-
Msiya BHyTpeHHed ya- | ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
CTBIO MOIBEMAY. 3a- kuy», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
KpeIuleHHe MOICTPaxoB-
KH.
71 Mau IIpaKTHKa @unT «@ipodpoc msiua | CrioptuBHb 3am1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmoaeHue
MHMO COIIEPHHUKAY. HoBas Maiina», MBOVY «3epHOCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinoBka»
72 Mmait TEOpus 3akperieHue puHTa CnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
[IpaKTUKa «tpobpoc msiua mumo | HoBas  Maiinay, MBOVY «3epHocoBxo3-
COIIEPHUKA. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyinnoBka»
73 Mai MpaKTHKa BbricTpoe HamaneHue. Crnoptunbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.n. | HabmoeHue

Hrposoe noue.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»

74 Man IIPAKTHKA 3akperuienue osictporo | Cnoprusnelii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.n. | HabGnronenue
HanazaeHus. Manespupo- | Hosas Maitnay, MBOY «3epHocoBX03-
BaHMUE. ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»
75 Man IIPAKTHKA Urposoe nosie. ManeB- | Cnoptusnsiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.n. | HabGnronenue
pUpOBaHMUE. Hopas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myiinoska»
76 Mait MpaKkTUKa 3akpernenue Opictporo | CroptuBHblil 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmroaeHue
HarajacHus Hopas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
7 Mai Teopus Pesanble ynapel. [lon- | Cnoprusssiii 3a1 MBOVY «CI Ne2 p.n. | HabmoneHue
IIPaKTHKa CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MysmioBka»
78 UIOHb IIpaKTHKa Pezanbie ynaper. [log- | CoptuBHbiit 3am1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.ii. MysioBkay»
79 HIOHb MpaKkTHUKa 3akperuienue pe3anbix | CrnoptuBHbI 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroneHue
ynapos. 3akpemienue | Hoas Maitma», MBOY «3epHOCOoBX03-
MOJICTPAXOBKH. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myiinoska»
80 HIOHb MpaKkTHUKa 3akperuienue pe3anbix | CroptuBHbIl 321 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HaOmroaeHue
yZIapoB. HoBas Maiina», MBOVY «3epHoCcOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MynnoBka»
81 HIOHb MIpaKTHKa CoBepuieHCTBOBaHNE CrnoptuBabrii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmozeHue

pe3anbix yaapos. Co-
BEpIICHCTBOBAHUE TTO]I-

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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CTPaXOBKH. kn», MBOY «CII Nel p.n. MynnoBkay
82 UIOHb TEeopus VYnap no onyckatomemy- | CnoptuBablii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoeHue
IIPAKTHKA cs Msuy uepes roioBy. | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo03-
[lepekmtouenue. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»
83 UIOHb IIpaKTHKa VYnap no onyckatomemy- | CoptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabnmtoaeHue
cda M4y yepes rojoBy. | HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
[Tepexntouenue. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocern-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myiinoska»
84 HIOHb MpaKkTUKa Y nap no onyckaromemMy- | Cnoptuabslii 3a1 MBOY «CIL Ne2 p.m. | HabmoneHue
csl M4y uepes ronoBy. | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
85 UIOHb IIPaKTHKA 3akpemnenue yaapa no | Cnoptusssiii 3a1 MBOVY «CII Ne2 p.n. | HabmoneHue
omyckarouemycst Mauy. | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-
3akpemnenue nepexiato- | ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
YEHUS. kn», MBOY «CII Nel p.n. MymnnoBka»
86 UIOHb Teopus [Tpuém omyckaromuxcst | CroptuBHbIH 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
MIpaKTUKA Mmsiuelt cepennnoil nogb- | HoBas Maitnay, MBOY  «3epHocoBx03-
éma. Ynuap ¢ néry BuyT- | ckas CILI um. M.H.Koctuna . HoBocen-
peHHei cropoHoii ctomnbl. | Ku»y, MBOY «CHI Nel p.n. MymnoBka»
87 HIOJIb MpaKkTHUKa 3akperuienue npuéma | CnoptuBHbiil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoneHue
onyckatomuxcs mssuedt | Hosas Maitna», MBOVY «3epHocoBx03-
cepenunoi noabéma. 3a- | ckas CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
KperuieHue yaapa ¢ 1€ty | ku», MbOVY «CII Nel p.n. Myimioska»
BHYTPEHHEN CTOPOHOU
CTOIIBI.
88 HIOJIb MpaKkTUKa CoBepiieHCTBOBaHHE CnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne

MpuéMa OMyCKaroIuXCcs
MsUei cepeMHON Oab-
éma. CoBepIIeHCTBOBA-
HHE yAapy C NETY BHYT-

HoBas Maiina», MBOY «3epHoCcoBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.ii. MymioBkay
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PEHHEN CTOPOHOMU CTOIIBIL.

89 UIOJIb IIpaKTHKa 2 VYnap ¢ néry cepequnoii | CoptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroaeHue
noabEéMa. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
90 UIOJIb TEeopus 2 [Tpuém netsimero va ur- | CnoptuBseiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroaeHue
MpaKTUKA poka msiya rpyaeto. Yaap | Hoas Maitna», MBOY  «3epHocoBx03-
¢ néty cepeaunoit noab- | ckag CHI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
éma. kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
91 HIOJIb MpaKkTHKa 2 [Tpuém netsmero Ha ur- | Cnoprussbsiii 3a1 MBOY «CIL Ne2 p.nm. | HabmoneHue
poka Msa4a rpyasto. Yaap | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
¢ néry cepenuno noasb- | ckag CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocei-
éma. kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
92 UI0JIb IIPaKTHKA 2 3akperuienue npuéma | CnoptuBsblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
netsero Ha urpoka msi- | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBxo03-
ya rpyabto. 3akperuienue | ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
yaapa ¢ 1€ty cepeaunont | ku», MBOY «CIII Nel p.n. MymioBka»
nojabema.
Kanennapubiii yueOHsblii rpaguk 2 roga o0yueHust
Ne Mecan | Hucno Bpewms ®opma | Kou- Tewma 3anaTHIT Mecto npoBeneHus dopma KOH-
n/m MIPOBEJICHUS | 3aHSTUS BO TPOJIS
3aHSTHS 4acoB
1 | cenrs0ps TEOPHS 2 IIpaBuna noseneHUs. Crnoprtusasbiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. Bxonnas
MpaKTUKA Texnuka 6e3onacHoctu. | HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03- | IMarHOCTUKA
IIpaBuna urpsl. ckasg CII um. M.H.Koctnna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.ii. MymioBkay
2 | ceHTA0pB TEOpHUs 2 beicTpoe HamaneHue. CnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmiozeHue
[IpaKTUKa Hrposoe noute. HoBas Maiina», MBOVY «3epHoCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MynnoBka»
3 | ceHTA0pH TEOpHUst 2 [TpaBuna urpsl. 3amura. | CnoptuBHblil 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue

29




[IpaKTUKA HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»
4 | cenTs0pn IIpaKTHKa beicTpoe HanmazneHue. CrnoptuBsbliii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | Habmioaenue
Hrposoe mnoue. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBkay»
5 | ceHTs0pB MpaKTUKA 3akperienue opictporo | CnoptuBHbiid 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HaOmrogaeHue
HanajgeHus. Manespupo- | HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
BaHUE. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
6 | ceHTI0pB [IPAaKTUKA Urposoe nonie. ManeB- | CroptuBHseiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmroneHue
pUpPOBAHHUE. HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
7 | ceHTs0pH IIPaKTHKA 3akperenue Obictporo | CroptuBHbiil 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmoaeHue
HaIaJaeHus HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
8 | cenTs0pH TEOPHS Pesanble yaapel. [lon- | CnopruBsbsiii 3a1 MBOVY «CII Ne2 p.n. | HabmoneHue
IIpaKTHKa CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOVY «3epHocOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyiinoBka»
9 | cenTs0pH IIpaKkTHUKa Pezansbie ynapel. [log- | CnoptuBHbsiit 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HabmoneHue
CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOVY «3epHOCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyiioBka»
10 | okTsa6pH IIpaKTHUKa 3akperuienue pe3anbix | CroptuBHbIi 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOmoaeHue
ynapos. 3akpemienue | Hoas Maitna», MBOY «3epHOocoBX03-
MTOJICTPAXOBKH. ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBkay»
11 | okTsa6ps IIpaKTHKa 3akperutenue pe3anbix | CroptuBHbIH 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmiogeHue
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y1apOoB. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»
12 | okTa6ps IIPAKTHKA CosepmienctBoBanue | CroptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGnmroaeHue
pe3anbix ynapoB. Co- | HoBas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
BepuieHcTBoBaHue noA- | ckas CHI um. M.H.Koctuna n. HoBoce:n-
CTPaxOBKH. kn», MBOY «CII Nel p.n. MynnoBkay
13 | okTs0ph Teopus Y nap no onyckarmemy- | CioptuBHblid 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOmoneHne
MPAKTHKA cs Mauy uepes rosioBy. | HoBas Maitna»y, MBOY «3epHocoBx03-
IIepekntouenue. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
14 | okTs0pb MpaKkTUKa Y nap no onyckaromemy- | Cnoptusabslii 3a1 MBOY «CIL Ne2 p.nm. | HabmoneHue
cs Mady depes ronoBy. | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBX03-
IIepekntouenue. ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
15 | okTa6ps IIPaKTHKa VYnap no onyckatomemy- | CioptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
csl Msuy uepes rosioBy. | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»
16 | okTa6ph MPaKTHKA 3akpemnenue yaapa no | Cnoptussbsiii 3a1 MBOVY «CI Ne2 p.n. | HabmoneHue
omyckarouemycst Mauy. | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-
3akpemnenue nepekito- | ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
YECHUS. kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myimnoska»
17 | oxTsa0pb TEOpUs VYnap HockoM. Yaap ce- | CnoptuBHblil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
[IpaKTHUKA peanHoN noabEMa. HoBas Maiina», MBOVY «3epHOCOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymnoBka»
18 HOAOPb IIpaKTHUKa VYnap HockoMm. Ynap ce- | CroptuBHbiil 321 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmiozeHue
PEAVHON MOABEMA. HoBas Maiina», MBOY «3epHoCcoBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
19 HOAOPb MpaKTHKa 3akperutenue ynapa Hoc- | CrioptuBHb 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
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KOM.

HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay

20 HOAOPb IIPAKTHKA 3akperuienue ynapa ce- | CrnoptuBHbiil 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
peanHou noabEma HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MysioBkay»
21 HOSIOPb MpaKkTHUKa CoBepIlIcHCTBOBaHUE Crnoptusnsbiii 3a1 MBOY «CILI Ne2 p.m. | HabmoneHue
yaapa HockoM. Coeep- | HoBas Maitna», MBOVY «3epHocoBx03-
LIEHCTBOBAaHUE yAapa ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
cepeIMHON MobEMA. ku», MBOY «CHI Nel p.n. MymioBka»
22 HOSIOPb TEOPHS Benenue msua Baemneit | CnoptuBHbid 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmroneHue
MPAKTHKA YacThIO NTOAbEMA. HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
23 HOAOpb IIPaKTHKA Benenune msua BHemHe# | CrioptuBHBIN 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
4acThIO MOAbEMA. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kuy», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
24 HOAOPb MPaKTHKA Benenne msua BHemHe# | CrioptuBHBIH 321 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
4acThIO MOJAbEMA. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myimnoska»
25 HOSIOpB MpPaKTHKA 3akperuienue BefeHus | CrnoptuBHbld 3a1 MBOVY «CHI Ne2 p.m. | HabmoneHue
Ms4a BHewHel yacteio | HoBas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
noabéMa. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymnoBka»
26 HOSIOpB TEOpus CosepmienctBoBanue | CroptuBHblit 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
MPaKTUKA BeJleHUs Msua BHemHe | HoBas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
YacTHIO TTOThEMA. ckast CIII um. M.H.Koctuna n. Hosocel-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
27 | nmexaOpb MpaKTHKa Vnap-otkuaka msiua no- | CoptuBsbiilt 321 MBOY «CI Ne2 p.n. | HabmoneHue
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JOIIBOIA.

HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay

28 | nexabpb TEOpUst Benenue msaa cepenu- | CroptuBHbii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabnroaeHue
IIPAKTHKA HOI mogbéMma. HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay
29 | nexaOpb MpaKTUKA VY nap-otkunka msida mo- | CoptuBablid 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HaOmroaeHue
nomBoi. Benenue msiua | HoBast Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
cepeMHON MobEMA. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
30 | nmexaOpb MpaKkTUKa 3akpernieHue yaapa- Crnoptusnsbiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
OTKHMJKHU Msiya nojgou- | HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBx03-
Boii. 3akperuieHue Bene- | ckas CILI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
HUSI MsIYa CEPENUHON ku», MBOY «CHI Nel p.n. MymioBkay»
MobEMA.
31 | nmexabpb IIPaKTHKA 3akperieHue yaapa- CrnoptuBabiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
OTKUJKM Msua niofom- | Hoas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
Boil. 3akperuienue Beae- | ckag CILI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
HUSI MsT4a CEPEAUHON ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
nojabeMa.
32 | nexabpb MPaKTHKa CosepmienctBoBanue | CrioptuBHbIi 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
ynapa-otkuaku nojou- | Hoas Maiinay, MbOY «3epHocoBX03-
Boi. CoBepmieHcTBoBa- | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
Hue BeleHns Msva cepe- | ku», MBOVY «CIII Nel p.n. Myimnoska»
JIUHOU MoabeMa.
33 | nmekabpb TEOpus Benenue msiua BHyTpeH- | CrioptuBHbIi 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
[IpaKTUKa Hel yacTeio moaséMa. | HoBas Maitnay, MBOVY «3epHocoBX03-
Y nap nATKomu. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Mynnoska»
34 | nexabpb MpPaKTHKa Benenune msiua BHyTpeH- | CrioptuBHBIH 3am MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue

Hell YacThIO MOabEMA.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBX03-
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VY nap nATKomu.

ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay

35 | nmekabpm IIPAKTHKA 3akperuienue Begenans | Cnoptuneii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmroneHue
Msiya BHyTpeHHel ya- | HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
CTBIO ITOABEMA. ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MysioBkay»
36 SIHBAPb MpaKTUKA 3akperienue yaapa nat- | CnopruBHbld 3a1 MBOY «CII Ne2 p.n. | HaOmoneHue
KOW. Hopas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
37 SIHBAPb MpaKkTUKa CoBepuieHCTBOBaHUE Cnoptusasbiii 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
BeJleHUs Msiua BHyTpeH- | HoBas Maitna»y, MBOVY «3epHocoBx03-
HEeH 4acThIO ITogBEMA. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
CoBepuieHCTBOBaHUE ku», MBOY «CHI Nel p.n. MymioBkay»
yaapa nsaTKou
38 SIHBapb TEOPHS VY nap-6pocok cronoid. | CoptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
[IpaKTUKA Benenue Bayrpenneit | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-
CTOPOHOM CTOIIBI. ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kuy», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
39 SIHBaphb MPaKTHKA Benenune Buytpenneii | CopruBHblii 3am1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmoaeHue
CTOPOHOM CTOIIBI. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myimnoska»
40 SITHBaph MpaKkTHUKa VY nap-6pocok ctonoif. | CnoptuBHbIil 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoneHue
Benenue Bayrpenneir | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
CTOPOHOM CTOIIBI. ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymnoBka»
41 SITHBaph MpaKkTUKa 3akpernieHue yaapa- CnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
Opocka cronoii. 3akpen- | HoBas Maitna», MBOVY «3epHocoBX03-
nenue BeneHust BHyTpeH- | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBoce:n-
Hel cTopoHoit ctonbl. | kKu», MBOY «CII Nel p.i. MynioBkay
42 SIHBapb MIpaKTHKa CoBepuieHCTBOBaHNE CrnoptuBabrii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmiozeHue
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yaapa-0pocka CTOIoM.

CoBeplieHCTBOBaHKE

BEJICHUs BHYTPEHHEN
CTOPOHOM CTOIIBI.

HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay

43 SIHBapb IIpaKTHKa CoBepliieHCTBOBaHUE CnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
BEJICHUs BHYTPEHHEN HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBXx03-
CTOPOHOM CTOIIBI. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
44 | depaib Teopus CoBepuieHCTBOBaHUE Cnoptusnsbiii 3an1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
MPAKTHKA ynapa-Opocka cronoii. | HoBas Maiinay, MBOY «3epHocoBXx03-
CoBepuieHCTBOBaHUE ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
BEJICHUs BHYTPEHHEU kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
CTOPOHOM CTOIIBL.
45 | despaib MpaKkTUKa 3akpemnenus npuéma | CnoptuHbiil 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaOmoaeHue
BHyTpeHHel ctopoHoit | HoBas Maitna»y, MBOY «3epHocoBx03-
cronsbl ¢ nepeBojom 3a | ckast CILI um. M.H.Koctuna n. HoBocesn-
CIIUHY. kn», MBOY «CIII Nel p.n. MyiioBka»
46 | despanp MPaKTHKa 3akperutenue Benerns | CnoptuBHeni 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaOmroneHue
Msigya HOCKOM. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka
47 | ¢depanp IIpaKTHKa 3akperutenue Benerns | CnoptuBHeni 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmroneHue
Msiya HockoM. 3akperuie- | Hoas Maitna», MBOY «3epHOCOBX03-
Hus npuéma BHyTpeHHel | ckas CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
CTOpOHOM crombl ¢ nepe- | kn», MBOY «CI Nel p.n. MymioBka»
BOJIOM 32 CIIUHY.
48 | despaib TEOpus Benenue msua nogomi- | CrnoptuBsbiil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroaeHue
[IpaKTUKa Bol. [Ipuém nersamux Ha | HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBX03-
BbICOTE Oeapa Msueit ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
BHYTpeHHeN cTtopoHoil | ku», MBOYVY «CIII Nel p.n. Mymioska»
CTOTIBI.
49 | ¢espanp MpaKTHKa [Tpuém netsimux Ha BeI- | CrioptuBHBIA 3am MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
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core Oeapa Msueil BHYT-

PEHHEN CTOPOHOMU CTOIIBIL.

HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBkay

50 | ¢espanb IIPAKTHKA 3akperuienue Beaenus | CnoptuBHeii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmroneHue
Ms4a OI0IIBOM. 3a- HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
kperuienue npuéma je- | ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
TAKX Ha BeIcoTe Oeapa | ku», MBOY «CII Nel p.ii. MymioBkay
Ms4el BHYTPEHHEHN CTO-
POHOM CTOIIHI.
51 | derpans MpaKkTUKa CoBepuieHCTBOBaHUE Cnoptusnsbiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
BE€ICHUA MsS4a NOJOII- Hopas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
Boi. CoBepmienctBoBa- | ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
Hue npuéma netsmux Ha | ku», MBOY «CILI Nel p.n. MysmioBka»
BbICOTE Oeapa Msueit
BHYTPEHHEN CTOPOHOM
CTOIIBI.
52 | ¢espainb IIPaKTHKA [Tpuém omyckaromuxcst | CoptuBabiii 321 MBOY «CIII Neo2 p.m. | HabmroaeHue
Mmsiuelt cepennnoit nogb- | HoBas Maitnay, MBOY  «3epHocoBx03-
éma. Ynuap ¢ néry BuyT- | ckas CILI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
peHHei cropoHoit ctomnbl. | Ku»y, MBOY «CHI Nel p.n. MymnoBka»
53 MapT IIpaKTHKa CoBepliieHCTBOBaHHE CrnoptuBablii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
npuéma netsmux Ha Bol- | HoBast Maitnay, MBOVY «3epHocoBx03-
corte 6enpa mstueit BHYT- | ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
peHHel cropoHoii ctonsl. | Kn», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka»
54 MapT TEOpHUs [Tpuém onyckaromuxcess | CnoptuBHbiil 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoneHue
[IpaKTUKa Mmsdelt cepennnoit nogb- | Hoas Maitva», MBOY  «3epHOCOBX03-
éma. Ynaap c néry BuyT- | ckas CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
peHHel cropoHoii ctonsbl. | Kn», MBOY «CI Nel p.n. MymioBka»
55 MapT MpaKkTUKa 3akperuienue npuéma | CnoptuBHbiil 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmroneHue

ONYCKAIOLIUXCS MsueH
cepenuHou moabEéma. 3a-
KpEIUIeHUE yaapa ¢ JIETy

HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
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BHYTPEHHEN CTOPOHOU

CTOIIBI.
56 MapT IIpaKTHKa CoBepliieHCTBOBaHUE CnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroaeHue
npuéma onyckaromuxcsi | Hopas Maitna», MBOY «3epHocoBx03-
msiuert cepennnoit mogb- | ckast CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
éma. CosepiieHctBoBa- | ku», MBOY «CI Nel p.n. MysioBka»
HHUE yapy C JETY BHYT-
PEHHEN CTOPOHOMU CTOIIBIL.
57 MapT MpaKkTUKa VYnap c néry cepenunoii | CnoptuBHsiii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HaOntoaeHue
noabeMa. Hopas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckass CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
58 MapT Teopus [Tpuém netsmero Ha ur- | Cnoprussbiii 3a1 MBOY «CI Ne2 p.nm. | HabmoneHue
MPAKTHKA poka Msa4a rpyasto. Yaap | Hoas Maiina», MBOY «3epHocoBX03-
¢ néry cepenuno noab- | ckag CIII num. M.H.Koctuna n. HoBocei-
éma. kn», MBOY «CI Nel p.n. MymnnoBka»
59 MapT IIPaKTHKA [Tpuém netsimero va ur- | CnoptuBseiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
poka msua rpynapto. Yaap | Hosas Maitnay, MBOVY «3epHocoBx03-
¢ néry cepenunoi noab- | ckasg CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocern-
éma. kn», MBOY «CII Nel p.n. MynnoBka»
60 MapT MPaKTHKa 3akperutenue nmpuéma | CrnoptuBsbli 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
neTsero Ha urpoka M- | Hosas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
ya rpyasto. 3akperuienue | ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
yaapa c n€ry cepeaunoi | kn», MbOY «CII Nel p.n. MymioBka»
noabéMa.
61 MapT MpaKkTUKa VYnap ¢ néry cepequnoii | CnoptuBHblii 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HaOmoaeHue
noabéMa. HoBas Maiina», MBOY «3epHoCcoBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymnoBka»
62 anpenb MpaKTHKa CosepmienctBoBanne | CrioptuBHb 3am MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue

puémMa JIETAIIETO Ha UT-
poka mstua rpyapio. Co-

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
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BEpPILIEHCTBOBAaHUE yapa
CHETY CEpEANHOMN oAb~

k», MBOY «CII Nel p.n. MyioBkay

éma.
63 anpesb TEeopus [Tpuém onyckatomerocs | CnoprtuBHeiid 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HaOmroneHue
IIPAKTHKA Mmsiya 6enpom. Yaap ¢ | HoBas Maitnay, MBOY «3epHOCOBX03-
néry BHemHer yacteio | ckag CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocei-
OABEMA. kn», MBOY «CII Nel p.n. MynnoBka»
64 arpenp MpaKTUKA CoBepIeHCTBOBaHUE CropruBabiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHNE
yaapa ciéty cepeaunoit | Hosas Maitna», MBOVY «3epHocoBXx03-
noabeMa. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
65 arpenp MpaKkTUKa 3akpemnenue npuéma | CnoptusHbiil 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
OITYCKAIOLIErocs Ms4ya Hopas Maiinay, MBOY «3epHoCcOBX03-
6enpom. 3akperuienne | ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
yaapa c n€ty BHemHed | ku», MBOY «CI Nel p.n. MymioBka»
YacCThIO NIOABEMA.
66 anpenb IIPaKTHKA CosepmienctBoBanue | CroptuBHbli 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabnroaeHue
npuéma onyckarwmerocs | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-
Mmsiga Oeapom. Cosep- | ckast CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
nieHcTBoBanue yjaapa ¢ | ku», MbOVY «CIII Nel p.ii. MymnnoBka»
JIETY BHEIIHEN YaCThIO
nojabeMa.
67 arpelb TEOpUs @unT «yxomom». I'pyn- | Cnoprusnslii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.n. | HaOnroneHue
[IpaKTHUKA noBble JeiicTBus B 000- | HoBas Maiinay, MBOVY «3epHocoBxo3-
pOHe. ckasg CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymnoBka»
68 anpesb MPaKTHKA 3akperienue puHTa CnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHne
«yxonom». 3akperuienue | Hosas Maiina»y, MBOVY «3epHocoBX03-
rpynnosbix nerictBuil B | ckas CIII mm. M.H.Koctuna n. HoBocen-
obopoHe. kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymioBka»
69 anpenb Teopus ®dunT «yxom0M ¢ youpa- | CiopruHbidi 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
MpaKTHKa HueM Mmsiua BHyTpeHHelt | HoBas Maitna»y, MBOVY «3epHocoBx03-
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qacThio noabEMay. I1oj-

ckag CII um. M.H.Koctuna no. HoBocel-

CTpaxoBKa. kn», MBOY «CII Nel p.n. MyinoBka»
70 Man IIPAKTHKA 3akperuienue GpuHTa CnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroaeHue
«yxonoM ¢ youpanueM | HoBas Maitna», MBOY «3epHocoBx03-
Msiya BHyTpeHHed ya- | ckag CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
CTBIO IOBEMAY. 3a- kn», MBOY «CII Nel p.n. MyinnoBkay
KpeIUIeHHE MOICTPaxoB-
KH.
71 Mai MpaKkTHKa Ount «rpodbpoc Maya | CnoptuBHbid 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | nHabnroaeHue
MHUMO COIIEPHUKA. HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckass CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myinoska»
72 Mai TEOPHS 3akperieHue GpuHTa Cnoptusnsbiii 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
MPAKTHKA «tpobpoc msiya Mumo | HoBass Maiina», MBOY «3epHocoBX03-
COIIEPHUKAY. ckass CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
73 Mai IIPaKTHKA bricTpoe HananeHue. Crnoprussbiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.n. | HabmoaeHue
Urposoe mnoue. HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka»
74 Mai MpaKkTHUKa 3akperienue opictporo | CnoptuBHbii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGnroneHue
HanazaeHus. Manespupo- | HoBas Maitnay, MBOY «3epHocoBx03-
BaHMUE. ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myiinoska»
75 Mau MpaKkTHUKa Urposoe nosie. ManeB- | CnoptuBHelid 3a1 MBOY «CII Ne2 p.n. | HaOnroneHue
pUpOBaHHUE. HoBas Maiina», MBOVY «3epHoCcOBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MynnoBka»
76 Mai MpaKkTHUKa 3akperuienue osictporo | Cnoprusnelii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.n. | HaOironeHue

HamaJeHus

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.ii. MyimoBkay
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7 Man TEeopus Pezansbie ynaper. [log- | CnopruBHsiii 3am1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
IIpaKTHKa CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MysioBkay»
78 UIOHb IIpaKTHKa Pezanbie ynaper. [log- | CnoptuBHsiii 3am1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaGmoaeHue
CTpaxoBKa HoBas Maiina», MBOVY «3epHocoBXx03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CII Nel p.n. MyiioBka»
79 HIOHb MpaKkTUKa 3akpernenue pezanbix | CnoptuBsblit 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOmoneHue
yaapos. 3akperienue | Hosas Maitna», MBOY <« 3epHocoBx03-
MOJACTPAXOBKHU. ckaga CII um. M.H.Koctuna n. Hosocei-
kn», MBOY «CII Nel p.n. Myiinoska»
80 HIOHb MpaKkTUKa 3akpernenue pezanbix | CoptuBsbiii 321 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOmoneHue
YZapoB. HoBas Maiina», MBOY «3epHOCOBX03-
ckass CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MysioBka»
81 UIOHb IIPaKTHKA CoBeplilieHCTBOBaHHE CrnoptuBabiii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
pe3anbix ynapoB. Co- | HoBas Maitnay, MBOY «3epHoCcOBX03-
BepuieHcTBoBaHue noa- | ckas CHI um. M.H.Koctuna n. HoBoce:n-
CTPaxXOBKH. ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka»
82 UIOHb Teopus VYnap no onyckatomemy- | CioptuHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmtoaeHue
MPaKTHKa cs Msuy depes roioBy. | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-
IlepekiroueHue. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. Myiinoska»
83 HIOHb MpaKkTHUKa VYnap no onyckatomemy- | CnoptuBsbiii 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.n. | HabmoneHue
cs Mauy depes roioBy. | HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
IlepekiroueHue. ckag CII um. M.H.Koctuna n. Hosocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MynnoBka»
84 HIOHb MpaKkTHUKa VY naap no onyckatomiemy- | CioptuBHblii 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HaOmoaeHue

Csl MsI4Y Yepe3 TOJIoBY.

HoBas Maiinay, MBOY «3epHOCOBX03-
ckas CHI um. M.H.Koctuna n. HoBocern-
kn», MBOY «CII Nel p.ii. MyimoBkay
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85 UIOHb IIPAKTHKA 3akperuienue yaapa no | CnoptuBHbsiii 3a1 MBOY «CIHI Ne2 p.m. | HaGmoneHue
omyckarouemycs Mauy. | Hosas Maiina», MBOY «3epHocoBxo03-
3akperienue nepexito- | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
YECHUS. kn», MBOY «CII Nel p.n. MyiioBka
86 UIOHb TEeopus [Tpuém omyckaromuxcs | CroptuBHbIi 321 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
[IpaKTUKA Mmsiuelt cepennnoil nogb- | Hoas Maitna», MBOY  «3epHocoBx03-
éma. Ynaap c néry BuyT- | ckas CLI um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
peHHei cropoHoii cTonbl. | Ku»y, MBOY «CII Nel p.n. MysioBka»
87 UI0JTh MpaKkTUKa 3akpemnenue npuéma | CnoptusHeiil 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HabmoaeHue
onyckatomuxcs msued | Hosas Maitna», MBOVY «3epHocoBx03-
cepeaunoi noabeéMa. 3a- | ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
KperieHue ynapa ¢ 1€ty | ku», MbOVY «CII Nel p.n. Myiioska»
BHYTPEHHEN CTOPOHOM
CTOIIBI.
88 15020018 MpaKkTUKa CoBepuieHCTBOBaHUE Crnoptusnsiii 3an1 MBOY «CHI Ne2 p.m. | HaOmoaeHue
npuéma onyckaromuxcs | Hoas Maiina», MBOY «3epHocoBxo3-
msiuert cepennnoit mogb- | ckast CII um. M.H.Koctuna n. HoBocesn-
éma. CosepmieHctBoBa- | ku», MBOY «CII Nel p.n. MymoBkay»
HHE yHapy € JIETY BHYT-
PEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI.
89 UIOJIb IIpaKTHKa VYnap ¢ néry cepequnoii | CioptuBHbi 3am1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmoaeHue
noabEMa. HoBas Maiina», MBOY «3epHoCcoBX03-
ckag CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymnoBka»
90 HIOJIb TEOpHUs [Tpuém netsimero Ha ur- | CnoptuBHbiil 3a1 MBOY «CIII Ne2 p.m. | HabmroneHue
[IpaKTUKa poka msua rpyaeto. Yaap | Hosas Maitnay, MBOVY  «3epHocoBX03-
c néry cepenunoil nogb- | ckas CIII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
éma. kn», MBOY «CIII Nel p.n. MymnoBka»
91 HIOJIb IIpaKTHUKa [Tpuém netsimero Ha ur- | CnoptuBseiil 3a1 MBOY «CII Ne2 p.m. | HabmroneHue

poKa ms4a rpyapro. Y aap
¢ NE€Ty CepeMHON oAb~
éma.

HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBX03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.i. MymioBka
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92

HIOJIb

IIPAKTHKA

3akperieHue npuéma
JIETSIIIET0 Ha UTPOKa Msi-
4a rpy/iblo. 3aKperieHue
yaapa c JIETy CepeIMHON
noabEMa.

Crnoprussbiii 3a1 MBOY «CHI Ne2 p.m.
HoBas Maiina», MBOY «3epHocoBx03-
ckas CII um. M.H.Koctuna n. HoBocen-
ku», MBOY «CII Nel p.n. MymioBka

HaOJIFO[eHNE
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2.2. YcioBusl peaju3anum NporpamMmmbl
Jnst peanuzanuu mporpaMMbl «DyT601» HE0OX0AMMO CreayrolIee 00eCIeUeHHE:

Mamepuanbvno-mexuuueckoe odecneuenue:

1. CriopTHUBHBIH 3aJ1 ¢ pa3MeTKOM PyTOOIBHON TIIOMAIKH

2. CnopTUBHBIN UHBEHTAP:

e (pyTOonpHBIE MsUM Ha KaKaoro odydaromerocs (15 -16 mryk);
e HaOMBHBIE MSIUU - Ha KaKaoro odyyaromerocs (15 -16 mryk);
e [IepeKJIaJAMHbI 1JIs NOATATUBAaHMS B BUCE (5-7 IITYK);

e croiiku — orpanuuurenu (10 -15 wryk);

® CKaKaJIKU JJIs MMPBDKKOB Ha Kaxxaoro oodydatomerocs (15 -16 mryk);
® CEKyHJIOMED;

® THUMHACTHYECKUE CKAMEHKU — 5-7 IITYK;

® r’UMHACTHYECKas CTeHKa — 15 mposneTos.

Hugopmayuonnoe obecneuenue:

- MeToAnYecKHe mocodus no Gpyréosy, CHOPTUBHBIM UIPaM, METOAMKE 3aHATUH U Tpe-
HUPOBOK;

- IIpaBuJia IPOBEJCHUSI COPEBHOBAHUI;

- MHCTPYKLUHU IO TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH;

- pa3zpaboTaHHbIE U YTBEPKIEHHBIE TECThl U HOpMATUBHI MO KOHTpoito ODII, Texuu-
YECKOM, TAKTUYECKON U TEOPETUYECKON ITOATOTOBOK.

Kaopoeoe oboecneuenue:

Tpenep-npenogaBarenb, 3aHATHIA B peaTU3ally IPOrPaMMbl, IMEET 00pa30BaHUE COTIACHO
npodeccuoHanbHoOro crannapra « IpeHep-npenoaaBarenby, yTBEPKISCHHOTO MIpUKa3oM MuHUCTEp-
CTBa Tpy/la U couuanbHoi 3amuTsl Poccuiickoit @enepaunu ot 24.12.2020 r Ne952H:

- cpeaHee mnpodeccuoHadbHOe 00pa3oBaHME — MPOTpaMMbl MOJATOTOBKH CIHEIHMATMCTOB
CpelHero 3BeHa B 001acTH (PU3MUECKON KyJIbTYPhl M CHOPTA WUJIM MEJArorvKy ¢ HaIpPaBICHHOCTHIO
«(huznueckas KyiabTypay:

- BeIcliee oOpa3zoBaHHE B 00ylacTU (DPU3MYECKON KYIbTYPbl U CIIOPTA WIM NEJArOrMKU C
HaIlpaBJIEHHOCTBIO «(pU3NYECKas KyIbTypay;

- BeIciIee oOpa3oBaHue (HEMPOPMIBHOE) U JONOJHUTENIbHOE TPpodecCuOoHaIbHOE 00pa3oBa-
HHUE — NPOrpaMMbl MPo(hecCHOHATBHON MEePETnoAroTOBKY MO HANpPaBJIEHUIO TPOpEeCCHOHATBHOM Jie-
ATEIBHOCTU B 00JIACTH (PU3NYECKON KYJIbTYpBl M CIIOPTA JUOO HaIM4YME MOJITBEPKIECHHOW KBaJIM-
(UKaIMOHHON KaTeroOpuH TPEHEpa WK TpeHepa-TIpenoaBaTes.

2.3. ®opmbl aTTECTANMHU (KOHTPOJIA)

B kadecTBe arrecTanuu Mo UTOraM OO0y4eHHs IO JOMOJHUTEIbHON 001e00pa3oBaTebHON
nporpamme «®DyT601», UCIONIB3YETCS METOJl TeCTUPOBaHUS (CAaya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB),
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUSI.

[IpomexyTouHas aTTecTalys MPOBOJUTCS JBa pa3a B Iojl B CEPEAMHE U KOHLIE yUeOHOIO ro-
na (Ha ocHoBaHMM [lo0OXKEHUs) ¢ LENbI0 ONMpeesieHUs] YPOBHS TEOPETHUECKUX 3HAHUU B (opme
YCTHBIX ONPOCOB M BHIMIOJHEHUS KOHTPOJIbHBIX YIPAXXHEHUH C 1eJIbI0 OLIEHKH MPaKTUYEeCKON MOJ-
TOTOBKH.

OO6yuaromummcs mpearaetcsi 6 BOIpocoB.

Bricokuit ypoBeHb — peOEHOK OTBETHJI Ha 5-6 BONpPOcOB (00bEM 3HAHHMH OCBOEH IOJIHO-
CTBIO).

Xopomuii ypoBeHb - peOeHOK OTBETHII Ha 4-5 BOIpocoB (00beM 3HAHHI OCBOEH Ooliee YeM
Ha '2).



Cpennuii ypoBeHb — peOEHOK OTBETUI Ha 3-4 Bompoca (00beM 3HAaHUI OCBOEH MEHEE YeM Ha
).

Huskuii ypoBeHb — peOeHOK OTBETHI Ha 2 Bompoca (00beM 3HaHUI OCBOGH MEHee YeM Ha
3).

2.4. OnleHOYHbIE MATEPHUAJIbI

Cucrema KOHTpOJIS peau3aluy IpOrpaMMBl:

B mponecce yueOHO-TpeHUPOBOUHONW pabOThl B OOBEAMHEHHM CUCTEMAaTHYECKHU BEIETCS
y4eT OArOTOBKU U IMHAMUKH PE3YJIbTaTUBHOCTH PEATU3aLUN IIPOrPaMMBI:

- BXOJHOH KOHTPOJIb 00ECHEUMBACTCS HAJIMYMEM MEJUIIMHCKOIO JOKYMEHTa O JIOIyCKe K
3aHATHUSAM, a TaKKe B POpPME BU3YaJIbHOTO HAOIIOACHUS, KOHTPOJIBHOTO 33aJaHUs, TECTUPOBAHHS;

- TEKYLIUH — OLIEHKU YPOBHS YCBOEHHUS M3y4aeMOro MaTepuaia B (hopMe Megarorndeckoro
HaOII0ICHUS;

- IPOMEXKYTOYHBIH - OLICHKU PE3YyJIbTATOB BBICTYIUICHHS B COPEBHOBAHUAX, JUArHOCTHKA;

- UTOTOBBI - BBIINOJIHEHNE KOHTPOJIBHBIX YIPXXHEHUHN 10 00IIeH U crieruanbHol pu3nye-
CKOHM IOJATrOTOBKE, AJI YETO OPTaHU3YIOTCS CHELUAIBHBIC COPEBHOBAHMS, IPOBOJUTCS aHAIU3 J10-
CTH)KEHUH 00y4arolerocss B COpEBHOBAHUAX Pa3IM4HbIX YPOBHEH.

2.5. MeToan4yeckne MaTepuaIbl

[Tpu oOyueHnn UCTONB3YIOTCS OCHOBHBIE METOABI OPTaHU3AlUN U OCYILECTBICHHS yueOHO-
MO3HABATENIbHON paboThl, TaKHe KaK CIOBECHBIC, HATJISAHbBIC, TPAKTUYECKHUE, MHIYKTUBHBIE U MIPO-
0JIeMHO-TIOUCKOBBIE. BbIOOp MeTo/10B (cr1oco00B) 00y4eHHs 3aBHUCHT O MCUXO(PHU3UOTOTUYECKUX,
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH aerei, TeMbl U GpopMbl 3aHsTuid. [Ipu 3ToM B mpoiiecce oOyueHus: Bce
METO/IbI PEATN3YIOTCS B TECHEHIIIEeH B3aMMOCBSI3H.

MeToauka IpoBeCHHs 3aHITHI MpenoiaraeT MOCTOSIHHOE CO3/IaHue CUTYAIlHi yCIIeIIHO-
CTH, PaJIOCTH OT IPEOJ0ICHUS TPYAHOCTEH B OCBOEHUH U3y4aeMOro MaTepHara.

C nepBbIX 3aHATHI 00ydYaromIuecs 3HAKOMSTCS C OXpaHOW TpyJa Ha 3aHATHIX QyTOOIOM,
MIPOTUBOMNOXKAPHON 0€30MacCHOCTHIO, K MPABWILHOM OpPraHMU3aliKd y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO IMPO-
1ecca, paluoHaIbHOMY HCIIOJIB30BAaHUIO Paboyero BpeMeHH, TPaMOTHOMY HCIOJIb30BaHUIO CIIOP-
TUBHOTO MHBEHTAPS U CTIOPTHBHBIX CHAPSIOB.

B ocHOBY nporpamMmBsl JIETIM OINpeieiIeHHbIE Me1arornuecKie MPUHIMIIbI:

- IPUHLUI JOMOJHUTEIBHOCTH. MOHOJIOT TpeHepa-IpernoaaBaress yCTylaeT MECTO CMbIC-
JIOBOMY JTMAJIOTy, B3aUMOJEHCTBHIO, MTAPTHEPCTBY, OPUEHTAIUSI HA pealbHYI0 CBOOOIY pa3BHBaro-
IENCs JINYHOCTH.

- IPUHLUI OTKPBITOCTU y4eOHOM M BOocTIUTaTENbHON MH(popMannu. Mup 3HaHU "OTKpbIBa-
ercs" mepen oOywaromuMcs Oyiarogaps padoTe ero CO3HaHWsI, KaK TJIaBHOW JMYHOW IIEHHOCTH.
Tpenep-nipenogaBarenib He "MPENOIHOCUT" 3HAHUS B TOTOBOM JIsl TOHUMAaHUS BUJIE, a IPUIAET UM
KOHTEKCT OTKPBITHSI.

- IPUHLHUI YBa)XEHUS K JTUYHOCTH peOeHKa B COYETAHUU C pa3yMHOU TpeOOBATEIbHOCTHIO K
HEMY IpeAroiaraer, 4To TpeboBaTeIbHOCTh SABISIETCS CBOEOOPa3HON MEpOil yBaXKeHUs K IMUHOCTH
pebenka. PasymHast TpeGoBaTenbHOCTh BCerja Iejaecoo0pas3Ha, €clid MpoJUKTOBaHa MOTPEOHOCTSI-
MU BOCIMTATEJIBHOTO MpoIiecca U 3a/ladaMi pa3BUTHUS JIMYHOCTH.

- IPUHIIMIT CO3HATEIBHOCTH U aKTUBHOCTU OOYYAIOLIMXCS NPEATNoaraeT Co3/1aHue yCIOBHit
JUIS. aKTUBHOT'O U CO3HATEIBHOTO OTHOILIEHHS 00YJaOLINXCsl K 00YUeHHI0, YCIOBUH 7151 OCO3HAHUS
00y4JarIUMUCS MPABUIHLHOCTH U MPAKTUYECKON IIEHHOCTH MOJIy4aeMbIX 3HAHUM, YMEHUN U HaBBI-
KOB.

- mpuHIUN U GEepPeHIINPOBAHHOTO U UHIUBUAYATHHOTO IMOAX0/1a B 00yYEeHUH Tpe/noara-
€T HeoOXOIUMOCTh y4yeTa WHIMBHIYaJbHBIX BO3MOXXHOCTEH M BO3PACTHBIX NCHXO(HU3HOIOTHYE-
CKUX 0COOEHHOCTEH Ka)KI0ro 00y4aromerocs npu BpIOOpe TeMIa, METOJIOB U crloco0a 00ydeHusl.
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- NPUHIMI [TPEEMCTBEHHOCTH, MOCIENI0BATEIbHOCTH U CUCTEMAaTHYHOCTU 3aKIIIOYAETCS B
TaKOW OpraHu3alMu y4eOHOTrO Ipolecca, MpH KOTOPOH KaxIoe 3aHATHE SBISETCS JIOTHYECKUM
IPOIOJDKECHUEM paHee MPOBOAUBIICHCS pabOThI, MO3BOJISIET 3aKPEIUIATh U Pa3BUBATh JOCTHTHYTOE,
[OJIHUMATh 00y4arouierocst Ha 0oJiee BBICOKUN YPOBEHb PAa3BUTHSL.

- MIPUHIUI JTOCTYITHOCTU U MACCUBHOCTH 3aKJIIOYAETCS B IPUMEHEHUH OCHOBHOI'O ITpaBUja
JUAAKTUKY "OT MPOCTOIO K CI0KHOMY, OT U3BECTHOI'O K HEU3BECTHOMY".

3. Cnincok JauTeparypsbl

Cnucok auTepaTypsl VISl TpeHepa-npenoaaBaTeJisi

1. Anapees, C.H. «Munu-pyroom». Meroguueckoe nocooue C.H. Aunpees, B.C. JleBun. -
Juneux: T'Y POT" «JIunernkas raseray, 2004.- 496 c.

2. Auapees C.H. Munu-¢yr6oa B mxone / C. H. Anapees, 3. I'. Anues. - MockBa: CoBet-
ckuii cnopt, 2006. — 221 c.

3. AkpamoB A.P. Ot6op 1 moaroroBka oHbIX GyroonuctoB. / A.P. AkpamoB — M.: ®KuC,
2002. - 103 c.

4. be3pykux, H.A. Bo3spacthas ¢usuonorus/ H.A. bespykux, B.JI. @apbep. - M.: Uzna-
TEJIbCKUM LIEHTP «AKagemusi», 2004. - 128 c.

5. T'oguk, M.A. ®usnueckas noarotoBka ¢yroéonuctoB / M.A. T'oguk. - M.: Onummnus,
2006. - 221 c.

6. l'omukoB B. I'. [IpakTukym ans HadMHAOIMIKUX TpeHepoB no gyroomy. /B.I'. Tonukos —
benropona: kpectbsinckoe neno, 2002. — 80 c.

7. T'onomazo C.B. @yr6on. Meronrka TPEHUPOBKHU "TEXHUKH peaTU3alliy CTaHIApTHBIX
nonoxkenuit"/ C. B. 'omomasos, b. I'. Yupaa. - M.: CnoptAxkanemlIpecc, 2001. - 115 c.

8. Ilerbko C.H. Teopus u Metoauka o0ydeHus ¢pyrooiy: yuebHoe nmocodbue i CTYIAESHTOB /
C. H. Ilerbko - Boponex : BI'TIY, 2008. - 188 c.

9. Illamapmua A.A. KomriuiekcHas (yHKIMOHAIbHAs TOJIrOTOBKA IOHBIX (DyTOOIHCTOB
[Texcr] / A. A. lllamapaus. - Caparos: Hayu. kH., 2008. - 239 c.

10. lamonnn A.B. IloBbImeHrEe TEXHHYECKOW TTOATOTOBKU TP PA3BUTHUU CITIOCOOHOCTEH K
COXpaHEHMIO paBHOBECHs IOHBIX (GyrOonmucToB 7-11 ner /aBropedepar nuc. ... KaHaUAaTa Neaaro-
rudeckux Hayk / A.B. lllamonun - ExarepunOypr, 2010. - 22 ¢

Choucokx JUTEPATYPLI A5 oﬁyqaloumxcﬂ u pO}IHTEJ’IQﬁ

1. xapmen, JI. ®ytoon mis roubix/ 1. Toxapmen. - M.: @uskynstypa u criopt, 2009. - 159

2. 3aBapoB A.M. ®yr0on ans HaunHaronwx/ AWM. 3aBapos. - [Tutep, 2013. — 190 ¢

3. Manskonmem K. 101 ynpaxuenue roHbIX ¢(yroonucro. /K. Mamskonsm —M.: U3narens-
cTBO Actpeinby, 2003. — 96 c.

4. ManskosnbM K. Camblil nonynsipHblid yueOHUK (yTOO0JIa: TPEHUPOBOYHBIE IPOrPaMMBI U
yIpaXHEHHUs] OT BEIyIIUX TpeHepoB mupa : [nepeBox ¢ 49 anrmumiickoro] / K. Manbkonsm u Jl.
[Hoynnep - Mocksa: ACT : Actpens, 2008. — 124 c.

HNHuTepHeT-pecypcnl
http://www.rfs.ru/ deneparus pyrdona Poccun
https://umooff.ru/ ®eneparust pyrdona YapsiHOBCKOI obmacTu
http://dimfootball.ru/ ®denepanus ¢pyrdona r. JumutpoBrpasa
http://www.mon.gov.ru MuaucTepcTBO 00pa3oBanus u Hayku PO
http://www.minsport.gov.ru MunuctepctBo criopta Poccuiickoit deneparyu
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