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1. Komniekec 0CHOBHBIX XapaKTEePHCTHK JAONOJHUTEIbHOI 001e00pa3oBaTe/ibHON 001epas-
BHBAaKOIIEH MPOrpaMMblI

1.1. IMosicHuTebHAS 3aNIMCKA

JlonmonuuTtenpHass  oOmeoOpa3oBaTelibHas  MpOrpaMMa  QuU3Ky1bmypHO-CHOPMUGHOU
Hanpagsiennocmu «KUKOOKCUHTY MpeIHAa3HAuCHA IS pealn3alii Y9eOHO-TPCHHPOBOYHBIX 3aHS-
THH B MyHHMIMIAIBHOM OFO/DKETHOM YYPEXKACHUU JOMOJHUTEIBHOTO oOpa3zoBaHus «JleTcko-
IOHOIIECKasl CHOPTUBHAS IIKOJAa MYHHIUIAIBLHOTO oOpa3oBanusi «MeneKkecCKuid paioH»
VYawsiHoBckoi obnactuy (nanee MBY J10 «/IFOCII Menekecckoro paiioHay).

[Mporpamma «KukOOKCHHT» pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHHWH CJICAYIOIIMX HOPMATHUBHO-
MPaBOBBIX IOKYMEHTOB:

1. ®Denepanbublil 3akoH «O6 obpazoBannu B Poccuiickoit @exepaunn» ot 29.12.2012
r. No 273-@3 (cr. 2, cT. 15, cT.16, c1.17, ¢T1.75, cT. 79);

2. Pacniopsxenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®@enepauun ot 31.03.2022 r. Ne 678-p
«Konnenmus pa3BUTHS JOMOJHATEIBHOTO 00pa3oBaHus Aeteit 10 2030 romay;

3. Pacniopsxenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®@enepauun ot 29.05.2015 r. Ne 996-p
«Crparerus pazsuTus BocnuTanus B Poccuiickoit @enepanun Ha nepuoj 10 2025 roga;

4, [Tpuka3z MunucrepcTBa npocsemenus: Poccuiickoit ®enepanuu ot 27.07.2022 1. Ne

629 «O06 yrBepxaenuu [lopsaka opraHuzanu 1 OCyLECTBICHHUSI 00pa30BaTENbHON €A TEbHOCTH
10 JTOTIOJHUTEIbHBIM 0011€00pa30BaTEIbHBIM IPOTrPAMMAM);

5. ITucekmMo MunucrepcrBa mnpocsenienusi Poccuiickoit denepanuu ot 19.03.2020 .
NeI'1-39/04 «MeToamueckue peKOMEHJAINHU 0 pealin3aiui 00pa30BaTEbHBIX IPOTPaMM Havailb-
HOTro 00IIEero, OCHOBHOIO OOILEro, cpeaHero oodmero oOpa3oBaHusi, 00pa30BaTeNbHBIX IPOrpaMM
cpeaHero mpodecCHOHANBHOTO 00pa30BaHUs W JIOTOJHHUTENBHBIX 00MIe00pa30BaTeIbHBIX IPO-
rpaMM C NPUMEHEHUEM 3JIEKTPOHHOI'0 OOY4EHHUS U JUCTAHLMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIO-
THI»;

6. [Tucemo MunucrepcTBa oOpa3zoBanusi U Hayku Poccuiickoit ®expepauuu OT
28.08.2015 r. Ne AK-2563/05 «O mMeToaudecknx peKOMEHIANUsIx» (BMecTe ¢ MeTOIuIeCKIMH pe-
KOMEHJAIMSIMU [0 OpraHu3aluu oO0pa30BaTEeNIbHOW JESTEIbHOCTH C HCHOJIb30BAHUEM CETEBBIX
dbopm peanuzanuu 00pa3zoBaTEIBHBIX TPOTPaMM);

7. [Tpuka3 MuHHcTepcTBa HayKu M BbIciiero oopaszoBanust Poccuiickoit denepaunu u
MunuctepcrBa npocsenieHus: Poccutickoii @enepamuu ot 05.08.2020 1. Ne 882/391 «OO6 opranu-
3alliU M OCYILECTBIEHMH 00pa30BaTEIbHOM JesITeIbHOCTH IIPpU ceTeBOi (opme peannzanuu obpa-
30BaTEIbHBIX POTPaAMM»;

8. CII 3.1/2.4.3598-20 «CaHuTapHO-3MUEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHUS K YCTPOICTBY,
COJIEP’KaHUIO M OpraHMu3ali padoThl 00pa30BaTENIbHBIX OpPraHu3alMi U APYrux OOBEKTOB COIH-
QIbHOM MHQPACTPYKTYphl AN J€Ted M MOJOJESKH B ycioBusAx pacrpoctpaHeHus COVID-19y,
yTBepkaeHHbIe [locTaHOBIEeHNMEM [J1aBHOrO TOCymapCTBEHHOrO CaHUTAapHOro Bpada Poccuiickoit
®enepannn ot 30.06.2020 r. Ne 16;

9. CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMSI K OpraHHU3alusIM
BOCIIUTaHMUs M OOy4YeHHs, OT/AbIXa U O37J0POBICHMS JAETel U MoJoJeXu», yrBepxkaeHHble [locTa-
HOBJICHHEM [JIaBHOTO TOCYJAapCTBEHHOTO CcaHUTAapHOro Bpada Poccuiickonn ®expepanuu OT
28.09.2020 . Ne 28;

10. Meronuveckne PEeKOMEHIAIMH MO MPOSKTUPOBAHUIO JOMOTHUTEIBHBIX 00IIepa3Bu-
BAIOIIMX [TPOrpPaMM HOBOT'O MOKOJIEHH (BKJIIOYasi pa3HOYPOBHEBBIE IPOTpaMMbl) B 0baactu Gpusm-
YeCKOM KyIbTyphl U criopta (yTBepkacHHbIe DeiepaibHbIM TOCYIapCTBCHHBIM OFO/KETHBIM yUpe-
xaeHueM «@DenepanbHbIl IEHTP OpraHU3allMOHHO-METOANYECKOro olecrneueHus (QU3MUEcKOro
Bocniutanusd, 2021 r.);

11. Yeras MBY J10 «IFOCII Menekecckoro paifoHay,

12.  TlonoxeHue O MOps/IKE MpHEMa, epeBoa, oTuucieHus ooydatommxcs B MBY 10
«JFOCIII Menekecckoro paiioHay;



13.  Tlonoxenue o hopMax, NEPUOTUYHOCTH U MOPSIKE TEKYIIIETO KOHTPOJIS U IIPOMEKY-
TO4HOM arrecranuu odoydaronuxcs B MBY J10 «/IFOCII Menekecckoro paiioHa.

AKTYaJIbHOCTDb JIOTIOJIHUTEIHHON 0011e00pa30oBaTeIbHON 00IIepa3BUBAIOIIEH MPOrPaMMBI
«KUKOOKCHHI» COCTOUT B TOM, YTO OHA IO3BOJIAET MPUBJICYb K AKTUBHBIM 3aHATHIM (U3NUECKON
KYJITYPOH U CIIOPTOM JOIOJHUTEIbHBIE JIIOJCKUE PECYPCHI, KOTOPBIE BOCIIOIHAT Psi/ibl IO3UTUBHO
OPUEHTUPOBAHHBIX TPYIII JETeH U MOJIPOCTKOB.

Hacrosmas nporpamMmma MMeeT HaIpaBJIEHHBIM BOCHUTATEIbHBIA M OOy4aroUIuil XapakTep
paboThI C 1€TbMHU U MOJPOCTKAMHU.

HoBu3Ha nporpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO OHa!

- Ornupaercs Ha MOHUMaHUE MPUOPUTETHOCTH BOCHHUTATEIHLHOW pabOThI, HAIPaBIICH-
HOW Ha pa3BUTHE JYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX KauyeCTB Mepesa padoToii, HANpaBIECHHONH HAa OCBOCHHE
MIPEIMETHOTO CO/IePIKAHMUS,

— OcHOBaHa Ha KOMIUIEKCHOM IOJXOA€ K BOCIHMTAaHHIO OOYYAIOMIMXCS, YMEIOIINUX
KUTh B COBPEMEHHBIX COLIMAIbHO-DKOHOMMYECKHUX YCJIOBUAX: TOTOBBIX K IMPHUHSATHIO PELICHMH,
KOMIIETEHTHBIX, MOOUJIBHBIX, C BHICOKON KYJIBTYPOI OOIICHHUS.

Otin4uTenbHAsA 0CO0EHHOCTD IIPOTrPAMMBI 3aKII0YAETCS B €€ COLMAIBbHON HAIPaBJIEHHO-
ctiu. B maHHO#l nmomonHMTEnbHOU 00IIe00pa3oBaTeNbHON OO0IIEepa3BUBAIOIICH MporpaMmme Mpe-
CTaBJICH HAyaJbHBIN 3Tall MOATOTOBKU M OTCYTCTBYIOT 3Tallbl CIIOPTUBHOW MOJATrOTOBKH, IO3TOMY
nporpaMma JocTynHa u ais nerei ¢ OB3 (HapyiieHuem peun U c1aboCbIIIaAIM).

JlaHHasi mporpaMMa IeJaroru4ecku lejaecoodpasHa, T.K. OHA JaeT YHUKAJIbHYIO BO3MOX-
HOCTb HE TOJIbKO Ui (PU3NYECKOT0, HO M HPABCTBEHHOTO BOCIHUTAHUS JET€H U MOAPOCTKOB, OCO-
OCHHO JJI pa3BUTHUS [TO3HABATEJIbHBIX MHTEPECOB, BBIPAOOTKM BOJIM M XapakTepa, GopMUpPOBaHUS
YMEHHI OpPUEHTHPOBATHCS B OKpPY)KAIOMICH AEWCTBUTEIHHOCTH, BOCIUTAHME YYBCTBA KOJUIEKTH-
BH3Ma U TOBapUIIECTBA.

YpoBeHb 0CBOEHHUSI COiep KaHHsI 00pa3oBaHusi — Oa30BBIil.

CrapToBblii (03HAKOMHTEJIBHBII) MTpearnonaracT opMUPOBAHUE YCTOMYMBOTO HHTEpEca K
3aHATUAM CHOPTOM, (QOPMHUpYETCS HIMPOKUN KpPYT JABUTATEIbHBIX YMEHHH M HaBBIKOB, BEIETCS
($U3KYyIbTYPHO-037J0POBUTEIbHAS U BOCHUTATENbHAs padoTa, HAlpaBiIeHHAs] HA Pa3HOCTOPOHHIOK
(bu3UYECKYIO MOATOTOBKY.

Ba3oBblii ypoBeHb IpeIoiaraeT OCBOEHUE ABUTATENbHBIX 10 YPOBHS YMEHUN U YCTOWYH-
BBIX HABBIKOB M COBEPIIECHCTBOBAHUE M3YYEHHBIX YNpaKHEHUN. KOMIIIEKCHl yIIpa)kKHEHUN CTaHO-
BATCA OoJiee pa3HOOOPa3HBIMHU, YBETUUUBAETCS KOJTUYECTBO TOBTOPEHUIA.

Aodpecam npozpammer — obydarouiuecs B Boszpacte 8-11 ser, umeromme MeIUIIMHCKOE
3aKJIFOYEHHE O COCTOSIHUU 3[J0POBBS M JIOMYCK Bpaya K 3aHATHUSIM JJaHHBIM BUJIOM CIIOpTA.

B aTOM BO3pacTe HexkenareabHbl Upe3MEPHBIE HATPY3KU HA OMIOPHO-JBUTATEIbHBIN, CyCTaB-
HO-CBSI30YHBIM M MBbIIIEYHbIN anmnapat. OHU MOTYT CIIPOBOLIMPOBATH 33JEPXKKY pPOCTa TPyOUaThIX
KOCTeH B JJIMHY M YCKOPUTH MPOLIECC OKOCTEHEHHsI. Y IpaKHEHUsI Ha THOKOCTh TpeOyIoT MmpeaBapu-
TEJIBHOIO TPOBEACHMS NMOATOTOBUTENIBHBIX YIPAKHEHUH, pa3orpeBalOlIMX MBIl U CBA3KH, U
yIpaxHEHUI Ha pacciiabiieHne 3a/IeiCTBOBAaHHBIX MBIIIEUHBIX Ipymni. Henab3st BHIMOMHITH JBUXKe-
HUS CIMIIKOM PE3KO. YTPaXHEHMs, OKa3bIBAIOUIME 3HAYUTEIIbHBIE HArpy3KH Ha CEpAueE, Yepeno-
BaTh C JIbIXAaTEJIbHBIMU YIPaXHEHUSMHU. B 3TOM Bo3pacTe mioxo MepeHoCsTCs MPOAOIKUTEIbHbIE
MHTEHCUBHBIE HArpy3KH, IO3TOMY, HalpuMep, MHTEHCUBHBIA Oer peKOoMEeHAyeTcs 4YepeaoBaTh ¢
xo/1p00i. Heo6xoaumo mupoKo UCHOIb30BaTh CIIEUATIbHBIE JAbIXaTEIbHbIE YIIPAKHEHUS C LIETbIO
yriryonenus apixanus. HeoOXoquMo yuuTh AbIIaTh rTy00K0, pUTMUYHO, O€3 pe3K0il CMEHBI TeMIIa.

O0beM U CpOK OCBOEHHUS MPOrpamMmbl. [IpogomKUTENTHPHOCTD OOYICHUS 110 TOTTOJTHUTEIb-
HOM 001eo0Opa3oBaTeNbHON o0IIepa3BuBatoeil nporpamme «KUKOGOKCHHIY COCTaBIIsIET TPH TroOja.
OcHOBHOIT yueOHO-TEMaTHYEeCKHIA TUTaH cocTaBlieH Ha 828 wacos.

®opma 00yyeHHs 10 JAHHOH MPOrpamMMe: O4YHasl.

Hanonnaemocms 6 yueonvix zpynnax coctaBisiet 12-15 genosek. YcnoBus GopMupoBaHHS
IpyNI: OIPUHUMAIOTCS BCE JKENAIOUIME HA OCHOBAHMU MEIUIIMHCKOIO 3aKIIOUEHHUS O COCTOSIHUM
3710poBbs. CocTaB rpyIbl IOCTOSHHBIN, BO3MOXKHO (hopMHpOBaHHE TPYIIBI 00yYaIOUIUXCS OJHOTO
BO3pacTa WM pa3HOBO3PACTHBIX I'PYIIIL.



Peorcum 3anamuii: O611ee KOIUIECTBO YacoB B roa — 276 yaca. OOydaromnuecs 1Mo JaHHOM
mporpamMMme MOTYT 3aHMMAaThCsl 6 4acoB B HEJENO: 3 pasa 1o 2 Jaca.

1.2. Hean 1 3a1a4u nmporpaMmbl
Ileas nporpammel: Bocniiranue rapMOHUYHO Pa3BUTOrO Kak B (PU3MUYECKOM, TaK U B MO-
paJbHOM IUIaHE YeNIOBEKa, MMEIOIIETO MOTPEOHOCTH U YMEHHUS CaMOCTOSITENIbHO 3aHUMAThCS (PU3H-
YECKHMHU YIPAXHEHUSMH, KEJAI0IIEero CO3HATEIbHO PUMEHATh UX B LEJAX OTIbIXa, TPEHUPOBKH,
HOBBIIIIEHUS pabOTOCTIOCOOHOCTH M YKpEIUIEHUS 3710pOBbs. OBlaJieHne TEXHUKO-TAKTHUECKUM ap-
CEHAJIOM KMKOOKCHHTIA.

3ajauu nporpaMmabl:

Oodyuarimmue:

- (opmHupoBaTH OCHOBBI 3HAHUI, YMEHUN B KUKOOKCHHTE;

- CcO3JaTh MPEACTABICHUS O METOJMKE OpraHW3aIlliU CAMOCTOSATEIBHBIX 3aHATUN (u3nye-
CKOM KyJIBTYpOM U CHOPTOM, B YHACTHOCTH KUKOOKCHHTOM;

- O6y‘-II/ITI) TCXHUYCCKHUM 3JICMCHTAM M IIpaBUJIaM KI/IK6OKCI/IHF3.;

- 00y4YHUTh TAKTUYECKUM UHAUBUAYATILHBIM U KOMaHIHBIM JCHCTBUIM;

- 00y4uTh MpHEMaM M METOAaM KOHTPOJsS (pU3MYecKoW Harpy3Kd HpPU CaMOCTOSITEIBHBIX
3aHATUAX KHKOOKCUHTOM.

Pa3BuBarwouue:

- Pa3BUTh TAKTUYECKUE HABBIKK U YMEHHUS CIIOPTUBHOTO €IMHOOOPCTBA;

- pPa3BUTH (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IG U CIICHHUAJIbHBIC Ka4YCCTBaA,

- paciupuTh QYHKIIMOHAIBHBIE BO3MOKHOCTH OPTraHU3Ma;

- co31aTh KOM(OPTHYIO OOCTaHOBKY, aTMOc(epy J00pOKeIaTeIbHOCTH, COTPYIHUYCCTBA,
BKJIIOUUTH B aKTUBHYIO JI€ATEIHHOCTh, CUTYAI[MH YCIIeXa.

BocnurareiabHble:

- (opmMHpOBaTH OPraHU3aTOPCKHE HABBIKU U YMEHUS JCHCTBOBATH B KOJJIEKTHBE;

- BOCIIMTaTbh 4YyBCTBO OTBETCTBCHHOCTH, JTUCHUIIIIMHUPOBAHHOCTD;

- BOCIHUTATh MPUBBIYKY K CAMOCTOSITEIbHBIM 3aHATHUSM H30paHHBIM BHUJOM CIOPTa B CBO-
001HOE BpeMms;

- (opmupoBaTh MOTPEOHOCTH K BEICHHUIO 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU.

1.3. Coaep:xkanue nmporpamMmbl

YUYEBHBIN IJIAH 1 T'OJIA OBYUEHUS

KoanyecTBo 4acoB

Ne ®opmbI aTTe-
HasBanmue pasneia, rema Teo- IIpakTu-
n/n Bcero cranuu
pusi Ka
1 BBoanoe 3ausitue 2 2 -
2 | Kpatkas ucropusi pa3BUTHS KHKOOK- 2 2 -
CUHTa Ompoc
3 | ['uruena, pexxum OHs, 3aKalUBaHUE 4 2 2
Y TINTaHUE CIOPTCMEHOB
4 | IlpodunakTika CIOPTUBHOTO TpaB- 4 2 2

maru3zma. OkazaHWe NepBOM JOBpa-
4eOHOM MOMOIIM TPH HECYACTHBIX
CIIyJasix ¥ TpaBMax.

5 | BpaueOHbIil KOHTPOJIb U CAMOKOH- 6 4 2 Omnpoc
TPOJIb

6 | CTpykrypa TpPEeHHPOBOYHOTO 3aHSs- 6 2 4
THUS




7 | O6opynoBanue u HHBEHTaph. Pabota 36 2 34
Ha CHapsIax.
8 OO6m1as ¢puszndeckast HOAr0OTOBKA 52 2 50 HaoOmronenune
9 | ComeuunanbHasi ¢u3nM4eckas MOJArO- 52 2 50
TOBKa
10 | TexHudeckas MOATOTOBKA 26 2 24
11 | TakTHueckas HOATrOTOBKA 32 2 30
12 | MopanbHO-BOJNIEBasi, TIICUXOJIOTAYE- 10 2 8
CKasl MOATOTOBKA
13 | [IpaBuna cOpeBHOBAaHWUW IO CIIOp- 6 2 4 Ompoc
TUBHBIM BHJIaM €IMHOOOPCTB
14 | BoccTaHOBUTEIBHBIE MEPOIIPUSATHS 18 2 16 Hab6monenue
15 | IloaroroBka K COpEBHOBaHMSIM. Yya- 16 2 14 VYyacrtue B co-
CTHE B COPCBHOBAHHMSIX PEBHOBaHUSIX
16 | KoHTponbHBIE HOPMATHBBI 2 - 2 Habmonenue
17 | BakmouuTenbHOE 3aHATHE 2 2 - Omnpoc
Bcero yacoB: 276 34 242

Tema Ne 1. BBoznHOE 3aHsATHE.

Teopus. Lens, 3anaun nporpammsl. [1nan pabotel Ha y4ueOHbIi ro. Pexxum 3ansaTuil. BBoa-
Hbli nHCTpyKTax 1o OT, I1b, I'O. [1epBUYHbII HHCTPYKTAXK IO TEMaM:

- «OXpaHa KU3HHU U 3/10pOBbs 00Yy4aIOLINXCS;

- «IIpaBuina noBeeHUs Ha y4eOHBIX 3aHATUSAX B 3aJI€ €AMHOOOPCTBY.

ITonsATus: «KNKOOKCHHIY, «CIIOPTUBHBIE €AMHOOOPCTBAY. DKUIIUPOBKA KUKOOKCEpa.

Tema Ne 2. Kpatkas uctopus pa3BUTHsI KUKOOKCHHTA.

Teopus. dusnueckas KynpTypa u ciopT B Poccun. [lonsitue «dusmueckas Kynprypay. Biau-
auue @uC Ha ykpemieHue 310poBbsi. OCHOBHbIE CBEACHMS O CIIOPTUBHOW KBanupuxaruu. Crop-
TUBHBIE pa3psabl U 3BaHMs. [Iopsaok NPUCBOEHMs CIIOPTUBHBIX pa3psAnoB U 3BaHMU. Mcropus n
pa3BuTHe enuHOOOPCTB B Mupe. Mcropust nepBeix copeBHOBaHUH 1m0 KUKOOKcHHTY B CCCP, PO.
[TpocmoTp Buaeo3anucelt MOKa3aTeIbHbBIX BBICTYIIIICHUH 0 KUKOOKCHHTY.

Tema Ne 3. I'uruena, pe>xuM JHsl, 3aKaIMBaHUE U TUTAHUE CIOPTCMEHOB.

Teopus. I'uruennyeckue TpeboBanus K popme A 3aHATUH. Posb 3akanuBaHus, NTUTaHUS U
BUTaMUHU3aluu. [IpUHIMI COCTaBIEHUS KOMIUIEKCA CHEIUaTbHBIX YINPa)KHEHUW A YTpEeHHeH
TMMHAaCTHKH.

IIpakTuka. Pasy4yrBaHue U BBINOIHEHHE KOMIUIEKCA CIIEHUAIBHBIX YIPAKHEHUN JUIS yTPEH-
Hell THMHACTHKH, TPOBOJIMMBIX B JJOMAITHUX yCIOBHSIX.

Tema Ne 4. IIpodunakTuka criopTuBHOro TpaBMaTu3Mma. Oka3aHHMe NEPBOM MOMOLIM MPHU
HECYACTHBIX CIIy4asx U TpaBMax.

Teopus. [IpaBuiia noBeneHUs HA CIOPTUBHBIX 3aHATUAX. I [pUUMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPaBM.
Oxka3aHue nepBoil MOMOIIM MPU HECUACTHBIX CIydasX W TpaBMax. llepBast momolupb mnpu ymmumodax,
pacTsKEHUSIX, BBIBUXAX.

[IpakTuka. M3ydyeHne u BBINOJHEHHE CIOCOOOB OKa3aHMs MEpPBOIl T0BpaueOHON MOMOIIN
npu ymmobax, pacTsDKEHHUX, BBIBUXAX: HAJIOKEHHUE TTOBS30K.

Tema Ne 5.BpaueOnbIli KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJTb.

Tema Ne 6. CTpykTypa TPEHUPOBOUYHOTO 3aHATHSL.

Teopus. [InanupoBanue cmopTUBHOTO 3aHATHA. [locTpoeHHE TPEHWPOBKU: pa3sMHHKA (00-
I1asl ¥ ClIeUalibHas ), OCHOBHAs, 3aKIIOUNTENIbHAs YacTh.

[Ipaktuka. Ilonbop u BeIMONHEHHE (HU3HUECKUX YIpPaKHEHUH IJi MPOBEJIEHUs OOLed U
CHEUAJIBHON pa3MHUHKH.

Tema Ne 7. O6opynoBanue u uHBeHTapb. PaboTta Ha cHapsiiax.

Teopusi. ObopynoBaHue U WHBEHTAph, IPUMEHsEMble Ha 3aHATHAX. Taramu. Punr. Pa3me-
pBl. YX011 1 6epeXHOe OTHOILIEHHE K CIOPTUBHOMY 000pyAOBaHUI0, MHBEeHTapto. [IpaBuia paboTsl
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CO CKaKaJIKOW, HAOMBHBIMU MSYaMU, TUMHACTUYECKOW ckameiikoil. [TpaBuia paboThl Ha HACTEHHBIX
MOJYIIKaX, OOKCEPCKUX MELIKaXx, Mepel 3epKaJIoM.

[Ipaktuka. Pa3yunBanue u BHIIIOJHEHUE 3JIEMEHTOB paOOTHI Ha:

-HACTEHHBIX MOIYIIKaX;

-OOKCEepCKUX MEIIKaX;

- paboTa nepen 3epKanoMm.

Tema Ne 8. Ob6mias ¢pusznyeckas moaAroToBKa.

Teopus. Ilonstue «obmas ¢usnyeckas nmoaroroBkay (ODII). 3amaun obmel dhusndeckoit
noAroToBku. HampaBneHHOCTH 00miel (pu3ndeckoil moaroToBku. KoMImIEeKC KOHTPOIBHBIX YIPax-
HEHUI M0 TECTUPOBAHUIO YPOBHsI 001Iel (hHU3MUecKOl MOATOTOBIEHHOCTH (AJIs JaHHOW BO3PacTHOM
IPYIIIBI).

[Ipaktuka. BxonHas nquarHoctuka (ciada KOHTPOJIbHBIX HOpMaTtuBOB 1o ODII). Pazyuunsa-
HUE U BBINOJIHEHUE YIPAXHEHUN HA KOOPIUHALIUIO BH)KEHUH, THOKOCTh, YKPEIIJICHUE MBIIIIEYHOT'O
KopceTa. PazyurBaHue U BBINOJHEHUE YIPAKHEHUN HA PACTSKKY, JJI1 Pa3BUTHS PABHOBECUS, BbI-
HOCIIMBOCTH. Pa3ydnBaHue U BBIIIOJIHEHNE YIIPAXKHEHUN HA Pa3BUTHUE JIOBKOCTH: IPBLKKH B IJIUHY C
MecTa, MOACKOKH, pa3HOOOpa3Hble YIpa)KHEHUS HAa TMMHACTUYECKOW CKaMmelKe, KyBBIPDKU BIIEpe,
Ha3aJl, yOpaKHEHUs ¢ HAOMBHBIMH MsiuaMu. PazydnBaHU€ U BBINOJIHEHHUE YIIPAXKHEHUI HAa pa3BUTHE
ObICTpOTHI: Oer, 3cTadeThl, CKOPOCTHO-CUJIOBBIC YHpaKHEHHsS. Pa3zyunBaHHe U BBINOJTHEHUE
yIpaXHEHU Ha pa3BUTUE CWIIbI: YIPAKHEHUS Ha MepekiajuHe U Kosbuax. [lonBukHbIe Urpbl U
acradeThl.

Tema Ne 9. Crientnanbrast pusmdeckast moAroToBKa.

Teopus. [lonstue «cnenuanbHas ¢usznyeckas noarorokay (COII). 3amaun crnenuanbHOU
¢u3nveckoil moaroroBku. HampaBieHHOCTh crienuanbHON (u3mueckoil moaroroBku. Cpeactsa
crienuanbHoOl ¢usndeckoi moaroroBku. B3ammocBsazp ODII u COII. Kommuieke KOHTPOJIBHBIX
yIPaKHEHUH 10 TECTUPOBAHHUIO YPOBHS CIEIHAIBHON (PU3NIECKOH MOATOTOBICHHOCTH (IS JTaH-
HOM BO3pACTHOM TPYIIIHI).

[IpakTuka. PazyunBanue W BBITOJHEHHE CICHUANBHBIX (QU3UYECKUX YIPAKXHEHUH, HAIIPaB-
JICHHBIX HA IMOBBIIIEHUE KOOPAMHALIMYU, Pa3BUTHE BECTUOYISPHOrO almapara, pa3BuTue TMOKOCTH,
B3pbIBHOW cuibl. Pa3yunBaHue M BBIOJIHEHUE MOArOTOBUTENIBHBIX YIPAXHEHUM: MepeMelleHus,
KYBBIPKH, BBIIIPBITUBAHMS, YIIPAXKHEHUS C OTATOIICHUSMHU, UMUTALIUS yIApOB, aTJIeTUYECKas TUM-
HACTHKa, MOATATUBAHUS Ha MepekiaauHe. Pa3yunBanue U BHINOJIHEHNUE CIEHUAIbHBIX HUMUTAIIMOH-
HBIX YIPaXXHEHUH B CTPOIO, OO C TEHbIO, ¢ MAPTHEPOM, JUIsl Pa3BUTUS KOOPAWHAIUH, JTOBKOCTH,
YyBCTBa AMCTAaHUMU. Pa3yunBaHuE U BBINOJIHEHUE CNELUAIbHBIX YHOPaXXHEHUH Ui pa3BUTHSA 00-
el BBIHOCIMBOCTH: JUIMTENBbHBIN Oer, Oer Mo nepece4eHHOW MECTHOCTH € Pa3IMYHOW CKOPOCTHIO
(J1ecomonoca, ckiioH). Pa3yuynBaHue U BBINOJTHEHNUE CIEIMAIbHBIX YIPA)KHEHUH JUIsl pa3BUTHUS CIie-
[UAJIbHON yJapHOW BBIHOCIMBOCTH: YIPaXXHEHUs Ha OOKCEPCKOM MeEIIKe, cO CKakajlkoil u ap. Pa-
3y4MBaHHUE U BBINOJIHEHHE CIIEHUATbHBIX (PU3UUYECKUX YIPaKHEHUMN: yAaphl pyK U HOT: MPSAMOI Jie-
BBI, IPSAIMOM TNpaBbIi, yiap KOJEHOM, MPSIMOW ylap HOIOW M IPOCTBIE aTaKW: HAa MECTe, Ha OJUH
miar u 1p. PasyunBanue 1 BBIIIOJIHEHUE CTIEIUATIBHBIX YIPAKHEHUHN IS YKPEIUIEHHsI CyCTaBOB.

Tema Ne 10. Texauueckass mOoAroTOBKA.

Teopus. Knaccudukainus 1 TepMUHOJIOTHS TEXHUYECKUX NprueMoB. [lonsTus: 0oesas croii-
Ka KMKOOKcepa, yueOHas cToiika KukOokcepa, MepeBIKEHUs, epeMelleH s, OICEUKH, 3allUTa.
OCHOBBI TEOPHUH 3aIIUTHI U aTaku. J(uctaHuuu BeneHus 00si: OMUXKHSA, CpeaHss, qanbHsss. OCHOB-
HbI€ OLUIMOKY TPU BBIOJHEHUN TEXHUYECKUX JEHCTBU.

[Ipaktuka. Pa3yunBanue u BbINONIHEHHE 0a30BOM TeXHUKU (OOEBOM CTOWKHM KHUKOOKcepa,
NepeMELIEHMs], IEPEABMKEHUS, YAapbl pyKaMH, yaapbl HOraMH, IIOJCEYKH). Pa3yunBaHue U BBINIOJI-
HEHHUE YNpaXHEHWH Ha HACTEHHBIX MOJyHIKax. PazydrBaHHe U BBIIOJHEHHE YINPaKHEHUH CKO-
POCTHOH M JKECTKOW CHIIOBOW pabOThl Ha OOKCEPCKUX MeEIIKax. Pa3yunBaHue, BHIIOJHEHUE pacyeTa
JTUCTaHIIMU (B OBICTPOM, CPETHEM U MEJUICHHOM TeMII€) U OTpabOTKa OBICTPOTHI pEaKluu U JBUXKE-
HUH npu pacyere qucTaHuud. OCHOBHBIE OUIMOKM MPU BBHIMOJHEHUH TEXHUYECKHX JEUCTBUI U MX
HCIIPaBJICHUE.

Tema Ne 11. TakTnueckast HOATOTOBKA.



Teopus. B3auMOCBSI3b TEXHMYECKOM M TAKTHUYECKOM MOATOTOBOK. [lOATOTOBUTENBHBIE,
HACTYIATENIbHbIE U 0OOPOHUTENbHBIE IEHCTBUS B KUKOOKCHHTE. DTarbl IIIaHUPOBaHUs 004

[TpakTuka. [InanupoBaHre OCHOBHBIX TanoB 00s. V3y4eHne U BBIMOJHEHUE TAKTUKH Hara-
JICHUS U 3aIlUTHI IPU BBIMOJHEHUH yIapoB (TPEeHUPOBKA 0e3 MPOTUBHUKA (MMUTALMOHHbBIE YIIPaXK-
HeHUs1, 00 ¢ TEHBIO).

Tema Ne 12. MopasibHO-BOJIEBasL, ICUXO0JIOTMYECKAs! TOATOTOBKA.

Teopust. MopajibHO-BOJIEBasE M IICUXOJIOTUYECKAsi MOATrOTOBKa. llcuxonornueckas moaro-
TOBKa. Posib IICHMXO0JIOrMYECKON MOArOTOBKM B TPEHHMPOBOYHOM Ipolecce. KoHneHnTpamus BHUMa-
HUSIL.

[IpakTuka. Pa3yunBaHue 1 BBIIIOJIHEHHE YIPAKHEHUN HA KOHIIEHTPALIMIO BHUMAaHUSI.

Tema Ne 13. [IpaBuna copeBHOBaHUM MO CIIOPTUBHBIM BUIaM €IMHOOOPCTB.

Teopusa. Crnenuduka copeBHOBaHUH MO KUKOOKCHHTY, Ookcy. IlpaBuia copeBHOBaHUH 1O
KuKOOKcUHTY. Bo3pactHeie rpymibl. BecoBbie kateropun. CiopTUBHBIC pUTyaibl. [IpaBuna moBe-
neHus coprecMena. O0s13aHHOCTH CYIbU IIPU YUYaCTHUKAX.

[TpakTuka. Cyneiickas mpakTuka (BIIIOJTHEHUE 00S3aHHOCTEH CY/IbH MPU YIaCTHUKAX ).

Tema Ne 14. BoccTaHOBUTEIBbHBIE MEPOIIPUATHS.

Teopus. ['uruenndeckue cpencrpa: pexuma JHs, OTAbIxa, mutaHus. CoOmioieHue pexnuma
JTHS, OTJBIXA U TUTaHMs B IEPUOJ TPEHUPOBOK. BpaueOHbII KOHTPOJIb U caMOKOHTPOJIb. VX 3HaYe-
HUE U conepxanne. Heo0XoauMocCTh peryiasipHoro o0cieoBaHusi BO BpaueOHO- (DU3KYIBTYpPHOM
mucnancepe. OObEKTUBHBIC JaHHBIE CaMOKOHTPOJIS: BEC, TUHAMOMETpPHSI, CIHUPOMETPUS, IIYIbC,
YacTOTHI U pUTMa JbixaHus. [IpaBuia 3anoiHeHus THEBHUKA CIIOPTCMEHA.

[Ipaktuka. CocraBieHue pexuma s, rpaduka TPEHUPOBOK. BriMoHeHne N3MEHEHUN: Be-
ca, MyJbCa, YaCTOThl M PUTMA JIBIXaHHS B MOKOE M MOCJE BBIMOJHEHUS (QU3HUUYECKUX YIPKHEHHI.
3anoJHeHUEe JTHEBHUKA CIOPTCMEHA.

Tema Ne 15. [ToaroroBka k COpeBHOBaHUSIM. ¥Y4acTHE B COPEBHOBAHUSX.

Teopus. IIpeacopeBHOBATENBHBIN U COPEBHOBATENbHBIN MEPUOABI, NX 3HaYeHue. CrocoOb
MOATOTOBKU K COPEBHOBAHUSIM.

[Ipaktuka. VHTEpBaNbHBIE TPEHUPOBKH, TPEHUPOBKU B YCIOBHUSX, MAaKCUMaJIbHO MPUOIHU-
JKEHHBIX K COPCBHOBATEIHHBIM. YYacTHE B YICOHBIX COPEBHOBAHUSX 110 KUKOOKCHHTY.

Tema Ne 16. KoHTpOoIbHBIE HOPMATHUBEI.

[Tpaktuka. Craga KoHTpOIBHBIX HOpMATHBOB 110 ODII, COII, TexHMUeCcKOH MOATOTOBKH

Tema Ne 17. 3akitountenbHOE 3aHITHE.

Teopus. [lonBenenue utoros yuebHoro roja. 3ajanue Ha JieTHuM nepuon. Mtorosoe noka-
3aTeJIbHOE BBICTYILICHHE.

YUYEBHBIN ILJIAH 2 TOJIA OBYUEHMUSI

KoanyecTBo 4acoB

Ne ®opmMmbI aTTe-
HasBanmue pasneia, rema Teo- IIpakru-
n/n Bcero cTanum
pust Ka
1 BBoanoe 3ansitue 2 2 -
2 | Kpartkas ucropust pa3BUTHS KHKOOK- 2 2 -
CUHTa Omnpoc
3 | l'mruena, pexxuMm IHS, 3aKaIUBAHHE 4 2 2
Y MIUTaHUE CHOPTCMEHOB
4 | [IpodunakTka CIOPTUBHOTO TpaB- 4 2 2

Matuzma. OkazaHue NEepBON J0OBpa-
4eOHOIl MOMOLIM MpPH HECYaCTHBIX
ClIy4asx ¥ TPaBMax.

5 | BpaueOHbBIIf KOHTPOIh M CAMOKOH- 6 4 2 Ompoc
TPOJIb

6 | CTpykTypa TpPEeHHPOBOYHOIO 3aHs- 6 2 4
THUS




7 | O6opynoBanue u HHBEHTaph. Pabota 36 2 34
Ha CHapsax.
8 OO6m1as ¢puszndeckast HOAr0OTOBKA 42 2 40 HaoOmronenune
9 | ComeuunanbHasi ¢u3nM4eckas MOJArO- 42 2 40
TOBKa
10 | TexHudeckas MOATOTOBKA 36 2 34
11 | TakTHueckas HOATrOTOBKA 42 2 40
12 | MopanbHO-BOJNIEBasi, TIICUXOJIOTAYE- 10 2 8
CKasl MOATOTOBKA
13 | [IpaBuna cOpeBHOBaHUW II0 CIIOP- 6 2 4 Ompoc
TUBHBIM BHJIaM €IMHOOOPCTB
14 | BoccTaHOBUTEIBHBIE MEPOIIPUSATHS 18 2 16 Hab6monenue
15 | IloaroroBka K COpEBHOBaHMSIM. Yya- 16 2 14 VYyacrtue B co-
CTHE B COPCBHOBAHHMSIX PEBHOBaHUSIX
16 | KoHTponbHBIE HOPMATHBBI 2 - 2 Habmonenue
17 | BakmouuTenbHOE 3aHATHE 2 2 - Omnpoc
Bcero yacoB: 276 34 242

Tema Ne 1. BBoznHOE 3aHsATHE.

Teopus. Lens, 3anaun nporpammsl. [1nan pabotel Ha y4ueOHbIi ro. Pexxum 3ansaTuil. BBoa-
Hbli nHCTpyKTax 1o OT, I1b, I'O. [1epBUYHbII HHCTPYKTAXK IO TEMaM:

- «OXpaHa KU3HHU U 3/10pOBbs 00Y4aIOLINXCS;

- «IIpaBuina noBeeHUs Ha y4eOHBIX 3aHATUSAX B 3aJI€ €AMHOOOPCTBY.

ITonsATus: «KNKOOKCHHIY, «CIIOPTUBHBIE €AMHOOOPCTBAY. DKUIIUPOBKA KUKOOKCEpa.

Tema Ne 2. Kpatkas uctopus pa3BUTHsI KUKOOKCHHTA.

Teopus. dusnueckas kynpTypa u ciopT B Poccun. Ilonstue «pusndeckas Kynprypay. Bnu-
auue @uC Ha ykpemieHue 310poBbsi. OCHOBHbIE CBEACHMS O CIIOPTUBHOW KBanupuxaruu. Crop-
TUBHBIE pa3psabl U 3BaHMs. [Iopsaok NPUCBOEHMs CIIOPTUBHBIX pa3psAnoB U 3BaHMU. Mcropus n
pasButue enuHoOopcTB B Mupe. Mcropus nepBbix copeBHoBaHMM 1o kukOokcunry B CCCP, PO.
[TpocmoTp Buaeo3anucelt MOKa3aTeIbHbBIX BBICTYIIIICHUH 0 KUKOOKCHHTY.

Tema Ne 3. I'uruena, pe>xuM JHsl, 3aKaIMBaHUE U TUTAHUE CIOPTCMEHOB.

Teopus. I'uruennyeckue TpeboBanus K popme A 3aHATUH. Posb 3akanuBaHus, NTUTaHUS U
BUTaMUHU3alMU. [IpUHIMI COCTaBlIEHUS KOMIUIEKCA CHELMAJIbHBIX YINPaKHEHUW A YTpEeHHEeH
TMMHAaCTHKH.

IIpakTuka. Pasy4yrBaHue U BBINOIHEHHE KOMIUIEKCA CIIEHUAIBHBIX YIPAKHEHUN JUIS yTPEH-
Hell THMHACTHKH, TPOBOJIMMBIX B JJOMAITHUX yCIOBHSIX.

Tema Ne 4. IIpodunakTuka criopTuBHOro TpaBMaTH3Ma. Oka3aHHe MEpBOH MOMOIIM MPHU
HECYACTHBIX CIIy4asx U TpaBMax.

Teopus. [IpaBuiia noBeneHUs HA CIOPTUBHBIX 3aHATUAX. I [pUUMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPaBM.
Oxka3aHue nepBoil MOMOIIM MPU HECUACTHBIX CIydasX W TpaBMax. llepBast momolupb mnpu ymmumodax,
pacTsKEHUSIX, BBIBUXAX.

[IpakTuka. M3ydyeHne u BBINOJIHEHHE CIOCOOOB OKa3aHMs MEPBOM JTOBpayeOHOW MOMOIIU
npu ymmobax, pacTsDKEHHUX, BBIBUXAX: HAJIOKEHHUE TTOBS30K.

Tema Ne 5.BpaueOnbIli KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJTb.

Tema Ne 6. CTpykTypa TPEHUPOBOUYHOTO 3aHATHSL.

Teopus. [InanupoBanue COpTUBHOTO 3aHATHS. [locTpoeHHE TPEHMPOBKH: pa3MUHKa (00-
I1asl ¥ Crie[UalibHas ), OCHOBHAs, 3aKIIOUNTENIbHAs YacThb.

[Ipaktuka. Ilonbop u BeIMONHEHHE (HU3HUECKUX YIpPaKHEHUH IJi MPOBEJIEHUs OOLed U
CHEUAJIBHON pa3MHUHKH.

Tema Ne 7. O6opynoBanue u uHBeHTapb. PaboTta Ha cHapsiiax.

Teopus. ObopynoBaHue U WHBEHTAph, IPUMEHsIeMble Ha 3aHATUAX. Tatamu. Punr. Pazme-
pBl. YX011 1 6epeXHOe OTHOILIEHHE K CIOPTUBHOMY 000pyAOBaHUI0, MHBEeHTapto. [IpaBuia paboTsl
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CO CKaKaJIKOW, HAOMBHBIMU MSYaMU, TUMHACTUYECKOW ckameiikoil. [TpaBuia paboThl Ha HACTEHHBIX
MOJYIIKaX, OOKCEPCKUX MELIKaXx, Mepel 3epKaJIoM.

[Ipaktuka. Pa3yunBanue U BHIIIOJHEHUE 3JIEMEHTOB PaOOThI Ha!

-HACTEHHBIX MOIYIIKaX;

-OOKCEepCKUX MEIIKaX;

- paboTa nepen 3epKanoMm.

Tema Ne 8. Ob6mias ¢pusznyeckas moaAroToBKa.

Teopus. Ilonstue «obmas ¢usnueckas nmoaroropkay (ODII). 3amaun obmieit huznueckon
noAroToBku. HampaBineHHOCTH 00mie pu3nieckoil moaroToBku. KoMImieKke KOHTPOIBHBIX YIPax-
HEHUI M0 TECTUPOBAHUIO YPOBHsI 001Iel (hHU3MUecKOl MOATOTOBIEHHOCTH (AJIs JaHHOW BO3PacTHOM
IPYIIIBI).

[Ipaktuka. BxonHas nuarHoctuka (cada KOHTPOJIbHBIX HOpMaTHBOB 110 ODII). Pa3yuuba-
HUE U BBINOJIHEHUE YIPAXHEHUN Ha KOOPJMHALMIO ABMKEHHUH, THOKOCTh, YKPEIIJICHUE MBIIIIEYHOT'O
KopceTa. PazyurBaHue U BBINOJHEHUE YIPAKHEHUN HA PACTSKKY, JJI1 Pa3BUTHS PABHOBECUS, BbI-
HOCJIMBOCTH. Pa3ydrBaHue U BBIIIOJIHEHNE YIIPAXKHEHUN HA Pa3BUTHUE JIOBKOCTH: MPBIKKU B JJIMHY C
MecTa, MOACKOKH, pa3HOOOpa3Hble YIpa)KHEHUS! HAa TMMHACTUYECKOW CKaMmelKe, KyBBIPKU BIIEpe]l,
Ha3aJl, yOpaKHEHUs ¢ HAOMBHBIMH MsiuaMu. PazydnBaHU€ U BBINOJIHEHHUE YIIPAXKHEHUI HAa pa3BUTHE
ObICTpOTHI: Oer, 3cTadeThl, CKOPOCTHO-CUJIOBBIC YHpaKHEHHS. Pa3zyunBaHHe U BBINOJIHEHHE
yIpaXHEHU Ha pa3BUTUE CWIIbI: YIPaKHEHUS Ha MepekiajuHe U Kosblax. [lonBukHble Urpbl U
acradeThl.

Tema Ne 9. Crientnanbrast pusmdeckast moAroToBKa.

Teopus. [lonstue «cnenuanbHas ¢usznyeckas noarorokay (COII). 3amaun crnenuanbHOU
¢usnueckoil nmoaroroBku. HampaBiaeHHOCTh crneuuanbHOW (¢u3nyeckoil nmoarotoBku. Cpencrsa
crienuanbHoOl ¢usndeckoi moaroroBku. B3ammocBsazp ODII u COII. Kommuieke KOHTPOJIBHBIX
yIPaKHEHUH 10 TECTUPOBAHHUIO YPOBHS CIEIHAIBHON (PU3NIECKOH MOATOTOBICHHOCTH (IS JTaH-
HOM BO3pACTHOM TPYIIIHI).

[IpakTuka. PazyunBanue W BBIMOJHEHHE CHEIHATBHBIX (U3NYECKUX YIPAKHEHUH, HANIPaB-
JICHHBIX HA IMOBBIIIEHUE KOOPAMHALIMYU, Pa3BUTHE BECTUOYISPHOrO almapara, pa3BuTue TMOKOCTH,
B3pbIBHOW cuibl. Pa3yunBaHue M BBIOJIHEHUE MOArOTOBUTENIBHBIX YIPAXHEHUM: MepeMelleHus,
KYBBIPKH, BBIIIPBITUBAHUS, YIIPAKHEHUS C OTATOLICHUSMU, UMHUTALMS yapoB, aTJIETUYECKasi TUM-
HACTHKa, MOATATUBAHUS Ha MepekiaauHe. Pa3yunBanue U BHINOJIHEHNUE CIEHUAIbHBIX HUMUTAIIMOH-
HBIX YIPaXXHEHUH B CTPOIO, OO C TEHbIO, ¢ MAPTHEPOM, JUIsl Pa3BUTUS KOOPAWHAIUH, JTOBKOCTH,
YyBCTBa AMCTaHUUU. PasydnMBaHUE W BBINOJIHEHHE CHELMAIBHBIX YIPAKHEHUH ISl pa3BUTHUS 00-
el BBIHOCIMBOCTH: JUIMTENBbHBIN Oer, Oer Mo nepece4eHHOW MECTHOCTH € Pa3IMYHOW CKOPOCTHIO
(J1ecomonoca, ckiioH). Pa3yuynBaHue U BBINOJTHEHNUE CIEIMAIbHBIX YIPA)KHEHUH JUIsl pa3BUTHUS CIie-
[IUAJIbHON yJapHON BBIHOCIMBOCTH: YIPAXXHEHUsI Ha OOKCEPCKOM MeEIIKe, cO CKakajlkoil u ap. Pa-
3y4MBaHHUE U BBINOJIHEHHE CIIEHUATbHBIX (PU3UUYECKUX YIPaKHEHUMN: yAaphl pyK U HOT: MPSAMOI Jie-
BBI, IPSAIMOM TNpaBbIi, yiap KOJEHOM, MPSIMOW ylap HOIOW M IPOCTBIE aTaKW: HAa MECTe, Ha OJUH
miar u 1p. PasyunBanue v BHIIIOJIHEHUE CTIELUATBHBIX YIIPAKHEHUH /ISl YKPEIIJIEHHsI CYCTaBOB.

Tema Ne 10. Texauueckass mOoAroTOBKA.

Teopus. Knaccudukainus 1 TepMUHOJIOTHS TEXHUYECKUX NprueMoB. [lonsTus: 0oesas croii-
Ka KMKOOKcepa, yueOHas cToiika KukOokcepa, MepeBIKEHUs, epeMelleH s, OICEUKH, 3allUTa.
OCHOBBI TEOPHUU 3aITUTHI U aTaku. JlucTaHuu BeleHus 00si: OMMKHSSA, CpeaHss, anbHss. OCHOB-
HbI€ OLUIMOKY TPU BBIOJHEHUN TEXHUYECKUX JEHCTBU.

[Ipaktuka. Pa3yunBanue u BbINONIHEHHE 0a30BOM TeXHUKU (OOEBOM CTOWKHM KHUKOOKcepa,
NepeMELIeHMs], IEPEABHKEHUS, YAapbl pyKaMH, yaapbl HOraMH, OJACEUKH). Pa3yunBaHue 1 BBINOJI-
HEHHUE YNpaXHEHWH Ha HACTEHHBIX MOJyHIKax. PazyduBaHHe U BBIIOJHEHHE YIPAKHEHUH CKO-
POCTHOH M JKECTKOW CHIIOBOW pabOThl Ha OOKCEPCKUX MeEIIKax. Pa3yunBaHue, BHIIOJHEHUE pacyeTa
JUCTaHIMU (B OBICTPOM, CPETHEM U MEJIEHHOM TeMIIE) U OTpabOTKa OBICTPOTHI peaKIUU U JIBUXKE-
HUM npu pacuere quctaHuud. OCHOBHBIE OIIMOKU MPHU BBIOJHEHUH TEXHUYECKHX NEHUCTBUI U MX
HCIIPaBJICHUE.

Tema Ne 11. TakTnueckast HOATOTOBKA.
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Teopus. B3auMOCBSI3b TEXHMYECKOM M TAKTHUYECKOM MOATOTOBOK. [lOATOTOBUTENBHBIE,
HACTYIATENIbHbIE U 0OOPOHUTEIbHBIE IEUCTBUS B KUKOOKCHUHTE. DTallbl INIAHUPOBAHUS 0051

[TpakTuka. [InanupoBaHre OCHOBHBIX TanoB 00s. V3y4eHne U BBIMOJHEHUE TAKTUKH Hara-
JICHUS U 3aIlUTHI IPU BBIMOJHEHUH yIapoB (TPEeHUPOBKA 0e3 MPOTUBHUKA (MMUTALMOHHbBIE YIIPaXK-
HeHUs1, 00 ¢ TEHBIO).

Tema Ne 12. MopanbHO-BOJIEBas1, ICUXO0JIOTMYECKAs! TOATOTOBKA.

Teopust. MopajibHO-BOJIEBasE M IICUXOJIOTUYECKAsi MOATrOTOBKa. llcuxonornueckas moaro-
TOBKa. Posib IICHMXO0JIOrMYECKON MOArOTOBKM B TPEHHMPOBOYHOM Ipolecce. KoHneHnTpamus BHUMa-
HUSIL.

[IpakTuka. Pa3yunBaHue 1 BBIIIOJIHEHHE YIPAKHEHUN HA KOHLIEHTPALUI0 BHUMAHUSI.

Tema Ne 13. [IpaBuna copeBHOBaHUMN MO CIIOPTUBHBIM BUIaM €IMHOOOPCTB.

Teopusa. Crnenuduka copeBHOBaHUH MO KUKOOKCHHTY, Ookcy. IlpaBuia copeBHOBaHUH 1O
KuKOOKcUHTY. Bo3pactHeie rpymibl. BecoBbie kateropun. CiopTUBHBIC pUTyaibl. [IpaBuna moBe-
neHus copreMena. O0s13aHHOCTHU CY/IbU MPU yYACTHUKAX.

[TpakTuka. Cyneiickas mpakTuka (BIIIOJTHEHUE 00S3aHHOCTEH CY/IbH MPU YIaCTHUKAX ).

Tema Ne 14. BoccTaHOBUTEIBbHBIE MEPOIIPUATHS.

Teopus. ['uruenndeckue cpencrpa: pexuma JHs, OTAbIxa, mutaHus. CoOmioieHue pexnuma
JTHS, OTJIbIXA U TTUTaHMs B IEPUOJ TPEHUPOBOK. BpaueOHBI KOHTPOIb U CAMOKOHTPOJb. MX 3Haue-
HUE U conepxanne. Heo0XoauMocCTh peryiasipHoro o0cieoBaHusi BO BpaueOHO- (DU3KYIBTYpPHOM
mucnancepe. OObEKTUBHBIC JaHHBIE CaMOKOHTPOJIS: BEC, TUHAMOMETpPHSI, CIHUPOMETPUS, IIYIbC,
YacTOTHI U pUTMa JbixaHus. [IpaBuia 3anoiHeHUs THEBHUKA CIIOPTCMEHA.

[Ipaktuka. CocraBieHue pexuma s, rpaduka TPEHUPOBOK. BriMoHeHne N3MEHEHUN: Be-
ca, MyJbCa, YaCTOThl M PUTMA JIBIXaHHS B MOKOE M MOCJE BBIMOJHEHUS (QU3HUUYECKUX YIPKHEHHI.
3anoJHeHUEe JTHEBHUKA CIOPTCMEHA.

Tema Ne 15. [ToaroroBka k COpeBHOBaHUSIM. Y 4acTHE B COPEBHOBAHUSX.

Teopus. IIpeacopeBHOBATENBHBIN U COPEBHOBATENbHBIN MEPUOABI, NX 3HaYeHue. CrocoOb
MOATOTOBKU K COPEBHOBAHUSIM.

[Ipaktuka. VHTEpBaNbHBIE TPEHUPOBKH, TPEHUPOBKU B YCIOBHUSX, MAaKCUMaJIbHO MPUOIHU-
JKEHHBIX K COPEBHOBATEILHBIM. YYacTHE B YIYCOHBIX COPEBHOBAHUSX 110 KUKOOKCHHTY.

Tema Ne 16. KoHTpOoIbHBIE HOPMATHUBEI.

[Tpaktuka. Craga KoHTpOIBHBIX HOpMATHBOB 110 ODII, COII, TexHMUeCcKOH MOATOTOBKH

Tema Ne 17. 3akitountenbHOE 3aHITHE.

Teopus. IlonBenenue utoros yuebHoro rojaa. 3ajaHue Ha JeTHUM nepuo. Mtorosoe noka-
3aTeJIbHOE BBICTYILICHHE.

YUYEBHBIN ILJIAH 3 T'OJIA OBYUEHMUSI

KoanyecTBo 4acoB

Ne ®opmMmbI aTTe-
HasBanmue pasneia, rema Teo- IIpakru-
n/n Bcero cTanum
pust Ka
1 BBoanoe 3ansitue 2 2 -
2 | Kpartkas ucropust pa3BUTHS KHKOOK- 2 2 -
CUHTa Omnpoc
3 | l'uruena, pexxuMm IHS, 3aKaIUBAHHE 4 2 2
Y MIUTaHUE CHOPTCMEHOB
4 | [IpodunakTka CIOPTUBHOTO TpaB- 4 2 2

Matuzma. OkazaHue NEepBON J0OBpa-
4eOHOIl MOMOLIM MpPH HECYaCTHBIX
ClIy4asx ¥ TPaBMax.

5 | BpaueOHbBIIf KOHTPOIh M CAMOKOH- 6 4 2 Ompoc
TPOJIb

6 | CTpykTypa TpPEeHHPOBOYHOIO 3aHs- 6 2 4
THUS
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7 | O6opynoBanue u HHBEHTaph. Pabota 40 2 38
Ha CHapsax.
8 OO6m1as ¢puszndeckast HOAr0OTOBKA 38 2 36 HaoOmronenune
9 | ComeuunanbHasi ¢u3nM4eckas MOJArO- 40 2 38
TOBKa
10 | TexHudeckas MOATOTOBKA 36 2 34
11 | TakTHueckas HOATrOTOBKA 42 2 40
12 | MopanbHO-BOJNIEBasi, TIICHUXOJIOTHYE- 10 2 8
CKasl MOATOTOBKA
13 | [IpaBuna cOpeBHOBaHUW II0 CIIOP- 6 2 4 Ompoc
TUBHBIM BHJIaM €IMHOOOPCTB
14 | BoccTaHOBUTEIBHBIE MEPOIIPUSATHS 18 2 16 Hab6monenue
15 | [loaroToBka K COPEeBHOBAHMSM. Y4a- 18 2 16 VYyacTue B co-
CTHE B COPCBHOBAHHMSIX PEBHOBaHUSIX
16 | KoHTponbHBIE HOPMATHBBI 2 - 2 Habmonenue
17 | BakmouuTenbHOE 3aHATHE 2 2 - Omnpoc
Bcero yacoB: 276 34 242

Tema Ne 1. BBoznHOE 3aHsATHE.

Teopus. Lens, 3anaun nporpammsl. [1nan pabotel Ha y4ueOHbIi ro. Pexxum 3ansaTuil. BBoa-
Hbli nHCTpyKTax 1o OT, I1b, I'O. [1epBU4HbII HHCTPYKTAXK IO TEMaM:

- «OXpaHa KU3HHU U 3/10pOBbs 00Yy4aIOLINXCS;

- «IIpaBuina noBeeHUs Ha y4eOHBIX 3aHATUSAX B 3aJI€ €AMHOOOPCTBY.

ITonsATus: «KNKOOKCHHIY, «CIIOPTUBHBIE €AMHOOOPCTBAY. DKUIIUPOBKA KUKOOKCEpa.

Tema Ne 2. Kpatkas uctopus pa3BUTHsI KUKOOKCHHTA.

Teopus. dusnueckas kynpTypa u ciopT B Poccun. [lonsitue «pusmnueckas kynpTypay. Biu-
auue @uC Ha ykpemieHue 310poBbsi. OCHOBHbIE CBEACHMS O CIIOPTUBHOW KBanupuxaruu. Crop-
TUBHBIE pa3psabl U 3BaHMs. [Iopsaok NPUCBOEHMs CIIOPTUBHBIX pa3psAnoB U 3BaHMU. Mcropus n
pa3BuTHEe enuHOOOpPCTB B Mupe. Mcropust nepBbix copeBHOBaHUH 1m0 KUKOOKcHHTY B CCCP, PO.
[TpocmoTp Buaeo3anucelt MOKa3aTeIbHbBIX BBICTYIIIICHUH 0 KUKOOKCHHTY.

Tema Ne 3. I'uruena, pe>xuM JHsl, 3aKaIMBaHUE U TUTAHUE CIOPTCMEHOB.

Teopus. I'uruennyeckue TpeboBanus K popme ais 3aHATUil. Ponb 3akanuBaHus, NTUTaHUS U
BUTaMUHU3alUuu. [IpUHIMI COCTaBlI€HUS KOMIUIEKCA CIELMAJIbHBIX YINPaKHEHUW A YTpEeHHeH
TMMHAaCTHKH.

IIpakTuka. Pasy4yrBaHue U BBINOIHEHHE KOMIUIEKCA CIIEHUAIBHBIX YIPAKHEHUN JUIS yTPEH-
Hell THMHACTHKH, TPOBOJIMMBIX B JJOMAITHUX yCIOBHSIX.

Tema Ne 4. IIpodunakTuka criopTuBHOro TpaBMaTu3Mma. Oka3aHuMe NEPBOI MOMOLIM MPHU
HECYACTHBIX CIIy4asx U TpaBMax.

Teopus. [IpaBuiia noBeneHUs HA CIOPTUBHBIX 3aHATUAX. I [pUUMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPaBM.
Oxka3aHue nepBoil MOMOIIM MPU HECUACTHBIX CilIydasx W TpaBMax. llepBas momormp npu ymunobax,
pacTsKEHUSIX, BBIBUXAX.

[IpakTuka. M3ydyeHne u BBINOJHEHHE CHOCOOOB OKa3aHUs MEPBOM TOBpayeOHOW MOMOIIU
npu ymmobax, pacTsDKEHHUX, BBIBUXAX: HAJIOKEHHUE TTOBS30K.

Tema Ne 5.BpaueOnbIli KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJTb.

Tema Ne 6. CTpykTypa TPEHUPOBOUYHOTO 3aHATHSL.

Teopus. [InanupoBanue cmopTUBHOTO 3aHATHS. [locTpoeHHE TPEHWPOBKU: pa3sMHHKA (00-
I1asl ¥ Crie[UalibHas ), OCHOBHAs, 3aKIIOUNTENIbHAs YacThb.

[Ipaktuka. Ilonbop u BeIMONHEHHE (HU3HUECKUX YIpPaKHEHUH IJi MPOBEJIEHUs OOLed U
CHEUAJIBHON pa3MHUHKH.

Tema Ne 7. O6opynoBanue v uHBeHTapb. Pabota Ha cHapsgax.

Teopus. ObopynoBaHue U MHBEHTaph, IPUMEHsEMble Ha 3aHATUAX. Tatamu. Punr. Pazme-
pBl. YX011 1 6epeXHOe OTHOILIEHHE K CIOPTUBHOMY 000pyAOBaHUI0, MHBEeHTapto. [IpaBuia paboTsl

12



CO CKaKaJIKOW, HaOWBHBIMU MSYaMHU, THMHACTUYECKOW ckameiikoii. [IpaBuia paboThl Ha HACTEHHBIX
MOJYIIKaX, OOKCEPCKUX MELIKaXx, Mepel 3epKaJIoM.

[Ipaktuka. Pa3yunBanue U BHIIIOJHEHUE 3JIEMEHTOB PaOOThI Ha!

-HACTEHHBIX MOIYIIKaX;

-OOKCEepCKUX MEIIKaX;

- paboTa nepen 3epKanoMm.

Tema Ne 8. Ob6mias ¢pusznyeckas moaAroToBKa.

Teopus. Ilonstue «obmas ¢usnyeckas nmoaroropkay (ODII). 3amaun obmieit Gusznyeckoi
noAroToBku. HampaBineHHOCTH 00mie pu3nieckoil moaroToBku. KoMImieKke KOHTPOIBHBIX YIPax-
HEHUI M0 TECTUPOBAHUIO YPOBHsI 001Iel (hHU3MUecKOl MOATOTOBIEHHOCTH (AJIs JaHHOW BO3PacTHOM
IPYIIIBI).

[Ipaktuka. BxonHas nuarHoctuka (caada KOHTPOJbHBIX HOpMaTuBOB 1o OdII). Pa3yuunsa-
HUE U BBINOJIHEHUE YIPAXHEHUN Ha KOOPJMHALMIO ABMKEHHUH, THOKOCTh, YKPEIIJICHUE MBIIIIEYHOT'O
KopceTa. PazyurBaHue U BBINOJHEHUE YIPAKHEHUN HA PACTSKKY, JJI1 Pa3BUTHS PABHOBECUS, BbI-
HOCIIMBOCTU. Pa3ydrBaHue U BBIIIOJIHEHNE YIIPA)KHEHUH HA Pa3BUTHUE JIOBKOCTH: MPBLKKU B ITIMHY C
MecTa, MOACKOKH, pa3HOOOpa3Hble YIpa)KHEHUS! HAa TMMHACTUYECKOW CKaMmelKe, KyBBIPKU BIIEpe]l,
Ha3aJl, yOpaKHEHUs ¢ HAOMBHBIMH MsiuaMu. PazydnBaHU€ U BBINOJIHEHHUE YIIPAXKHEHUI HAa pa3BUTHE
ObICTpOTHI: Oer, 3cTadeThl, CKOPOCTHO-CUJIOBBIC YHpa)KHEHHUsS. Pa3zyunBaHHe U BBINOJTHEHUE
yIpaXHEHU Ha pa3BUTUE CWIIbI: YIPaKHEHUS Ha MepekiajuHe U Kosblax. [lonBukHble Urpbl U
acradeThl.

Tema Ne 9. Crientnanbrast pusmdeckast moAroToBKa.

Teopus. Ilonstue «cnenuanbHas ¢uznyeckas noarorokay (COII). 3amgauu crenuanbHOMI
¢u3nveckoil moaroroBku. HampaBieHHOCTh crienuanbHON (u3mueckoil moaroroBku. Cpeactsa
crienuanbHoOl ¢usndeckoi moaroroBku. B3ammocBsazp ODII u COII. Kommuieke KOHTPOJIBHBIX
yIPaKHEHUH 10 TECTUPOBAHHUIO YPOBHS CIEIHAIBHON (PU3NIECKOH MOATOTOBICHHOCTH (IS JTaH-
HOU BO3pACTHOM TPYIIIHI).

[IpakTuka. PazyunBanue W BBITOJHEHHE CICHUANBHBIX (U3UYECKUX YIPaKHEHUH, HAIIPaB-
JICHHBIX HA IMOBBIIIEHUE KOOPAMHALIMYU, Pa3BUTHE BECTUOYISPHOrO almapara, pa3BuTue TMOKOCTH,
B3pbIBHOW cuibl. Pa3yunBaHHe M BBIIIOJIHEHUE MOJATOTOBUTENBHBIX YIPAXXHEHHUI: MepeMelleHus,
KYBBIPKH, BBIIIPBITUBAHUS, YIIPAKHEHUS C OTATOLICHUSIMU, UMHUTALIMS yJIapoB, aTJIeTUYecKasi TUM-
HACTHKa, MOATATUBAHUS Ha MepekiaauHe. Pa3yunBanue U BHINOJIHEHNUE CIEHUAIbHBIX HUMUTAIIMOH-
HBIX YIPaXXHEHUH B CTPOIO, OO C TEHbIO, ¢ MAPTHEPOM, JUIsl Pa3BUTUS KOOPAWHAIUH, JTOBKOCTH,
YyBCTBa AMCTAaHUUU. PadydnBaHUE U BBINOJIHEHUE CIIELUATIbHBIX YIPAXKHEHUH I pa3BUTHS 00-
el BBIHOCIMBOCTH: JUIMTENBbHBIN Oer, Oer Mo nepece4eHHOW MECTHOCTH € Pa3IMYHOW CKOPOCTHIO
(J1ecomonoca, ckiioH). Pa3yuynBaHue U BBINOJTHEHNUE CIEIMAIbHBIX YIPA)KHEHUH JUIsl pa3BUTHUS CIie-
[IUAJIbHON yJapHOW BBIHOCIMBOCTH: YIPAXKHEHUsI Ha OOKCEPCKOM MeEIIKe, CO CKakajakoi u jap. Pa-
3y4MBaHHUE U BBINOJIHEHHE CIIEHUATbHBIX (PU3UUYECKUX YIPaKHEHUMN: yAaphl pyK U HOT: MPSAMOI Jie-
BBI, IPSAIMOM TNpaBbIi, yiap KOJEHOM, MPSIMOW ylap HOIOW M IPOCTBIE aTaKW: HAa MECTe, Ha OJUH
miar u 1p. PazyunBanue 1 BBIIIOJIHEHUE CTIEIUATIBHBIX YIPA)KHEHUH JIs1 YKPEIIJICHHS CYCTaBOB.

Tema Ne 10. Texauueckass mOoAroTOBKA.

Teopus. Knaccudukainus 1 TepMUHOJIOTHS TEXHUYECKUX NprueMoB. [lonsTus: 0oesas croii-
Ka KMKOOKcepa, yueOHas cToiika KukOokcepa, MepeBIKEHUs, epeMelleH s, OICEUKH, 3allUTa.
OCHOBBI TEOPHUU 3aITUTHI U aTaku. J{ucTaHuM BeneHUus 00si: OMMXKHSSA, CpeaHsis, AaibHss. OCHOB-
HbI€ OLUIMOKY TPU BBIOJHEHUN TEXHUYECKUX JEHCTBU.

[Ipaktuka. Pa3yunBanue u BbINONIHEHHE 0a30BOM TeXHUKU (OOEBOM CTOWKHM KHUKOOKcepa,
NepeMELIEHMs], IEPEABMKECHUS, YAaphl pyKaMH, yapbl HOraMH, OJCeUKH). Pa3yunBaHue 1 BBINOJI-
HEHHUE YNpaXHEHWH Ha HACTEHHBIX MOJyHIKax. PazyduBaHHe U BBIIOJHEHHE YIPAKHEHUH CKO-
POCTHOH M JKECTKOW CHIIOBOW pabOThl Ha OOKCEPCKUX MeEIIKax. Pa3yunBaHue, BHIIOJHEHUE pacyeTa
JUCTaHIIMU (B OBICTPOM, CPETHEM U MEJJIEHHOM TEMII€) U OTpabOTKa OBICTPOTHI pEaKLUU U JBUXKE-
HUM npu pacuere quctaHuud. OCHOBHBIE OIIMOKU MPHU BBIOJHEHUH TEXHUYECKHX NEHUCTBUI U MX
HCIIPaBJICHUE.

Tema Ne 11. TakTnueckast HOATOTOBKA.
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Teopus. B3auMOCBSI3b TEXHMYECKOM M TAKTHUYECKOM MOATOTOBOK. [loArOTOBUTENBHBIE,
HACTYIATEJIbHbIE U 0OOPOHUTENIbHBIE IEUCTBUS B KUKOOKCUHTE. DTarlbl INIAHUPOBaHUs 004

[TpakTuka. [InanupoBaHre OCHOBHBIX TanoB 00s. V3y4eHne U BBIMOJHEHUE TAKTUKH Hara-
JICHUS U 3aIlUTHI IPU BBIMOJHEHUH yIapoB (TPEeHUPOBKA 0e3 MPOTUBHUKA (MMUTALMOHHbBIE YIIPaXK-
HeHUs1, 00 ¢ TEHBIO).

Tema Ne 12. MopasibHO-BOJIEBasL, ICUXOJIOTMYECKAs! TOATOTOBKA.

Teopust. MopajibHO-BOJIEBasE M IICUXOJIOTUYECKAsi MOATrOTOBKa. llcuxonornueckas moaro-
TOBKa. Posib IICHMXO0JIOrMYECKON MOArOTOBKM B TPEHHMPOBOYHOM Ipolecce. KoHneHnTpamus BHUMa-
HUSIL.

[IpakTuka. Pa3yunBaHue 1 BBIIOJIHEHHE YIPAXKHEHUN HA KOHIIEHTPALIMIO BHUMAHUSI.

Tema Ne 13. [IpaBuna copeBHOBaHUMN MO CIIOPTUBHBIM BUIaM €IMHOOOPCTB.

Teopusa. Crnenuduka copeBHOBaHUH MO KUKOOKCHHTY, Ookcy. IlpaBuia copeBHOBaHUH 1O
KuKOOKcUHTY. Bo3pactHeie rpymibl. BecoBeie kateropun. CriopTuBHBIC pUTyaibl. [IpaBuia mose-
neHus cnopreMerna. O0s13aHHOCTH CY/IbU MPU yYACTHUKAX.

[TpakTuka. Cyneiickas mpakTuka (BIIIOJTHEHUE 00S3aHHOCTEH CY/IbH MPU YIaCTHUKAX ).

Tema Ne 14. BoccTaHOBUTEIBbHBIE MEPOIIPUATHS.

Teopus. ['uruenndeckue cpencrpa: pexuma JHs, OTAbIXa, nuTtanud. CoOroieHne pexuma
JTHS, OTJbIXA U MTUTaHMs B IEPUOJ TPEHUPOBOK. BpaueOHBIN KOHTPOIb U CAMOKOHTPOJb. MX 3Haue-
HUE U conepxanne. Heo0XoauMocCTh peryiasipHoro o0cieoBaHusi BO BpaueOHO- (DU3KYIBTYpPHOM
mucnancepe. OObEKTUBHBIC JaHHBIE CaMOKOHTPOIIS: BEC, TUHAMOMETPHS, CIUPOMETpPHUS, MYIbC,
YacTOTHI U pUTMa JibixaHus. [IpaBuia 3anoHeHUs THEBHUKA CIIOPTCMEHA.

[Ipaktuka. CocraBieHue pexuma s, rpaduka TPEHUPOBOK. BriMoHeHne N3MEHEHUN: Be-
ca, MyJbCa, YaCTOThl M PUTMA JIBIXaHHS B MOKOE M MOCJE BBIMOJHEHUS (QU3HUUYECKUX YIPKHEHHI.
3anoJHeHUEe JTHEBHUKA CIOPTCMEHA.

Tema Ne 15. [ToaroroBka k COpeBHOBaHUSIM. Y 4acTHE B COPEBHOBAHUSX.

Teopus. IIpeacopeBHOBATENBHBIN U COPEBHOBATENbHBIN MEPUOABI, NX 3HaYeHue. CrocoOb
MOATOTOBKU K COPEBHOBAHUSIM.

[Ipaktuka. VHTEpBaNbHBIE TPEHUPOBKH, TPEHUPOBKU B YCJIOBHUAX, MAKCHMAaJbHO MPUOIHU-
JKEHHBIX K COPCBHOBATEIHHBIM. YYacTHE B YICOHBIX COPEBHOBAHUSX 110 KUKOOKCHHTY.

Tema Ne 16. KoHTpOoIbHBIE HOPMATHUBEI.

[Tpaktuka. Craga KoHTpOIBHBIX HOpMATHBOB 110 ODII, COII, TexHMUeCcKOH MOATOTOBKH

Tema Ne 17. 3akitountenbHOE 3aHITHE.

Teopus. [lonBenenue utoros yueOHoro rojaa. 3agaHue Ha JeTHUM nepuoj. Mtorosoe noka-
3aTeJIbHOE BBICTYILICHHE.

1.4. Ilnanupyemble pe3y/bTaThl

Pe3ynpTaThl OCBOEGHUS JOMOIHUTENBHONW 00111€00pa3oBaTenbHOM mporpaMmbl «KHKOOKCHHT
OLICHUBAIOTCS MO0 TpEM 0a30BBIM YpPOBHSM U INPEACTABIEHBl COOTBETCTBEHHO JIMYHOCTHBIMU, METa-
IIPEAMETHBIMU U NIPEAMETHBIMU PE3yIbTaTaMU.

[To oxoHUYaHUIO MPOrpaMMbl 0OyUaroLMecs JOKHBI BIaJeTh NOHATUAMHU «TexHuKa enquHo-
6opctBay, «TakTuka ennHOOOPCTBA», 3HATh MPaBUIa KUKOOKCHHTA, BIAJeTh OCHOBHBIMU TEXHHUYE-
CKMMH NIPHEMaMH, IPUMEHSTH NOJy4YEHHbIE 3HAHUS B 000 U OpraHU3allui CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHS-
THUH 110 KUKOOKCUHTY, COPMHUPOBATh EPBUYHbIE HABBIKH CyJIeiiCTBA.

IIpenmeTHbIMH pe3yibTaTaMHU OCBOEHHS, OOYUYAIOIIUMUCS COJEP)KAHUS MPOrPaMMBI, SB-
JISAIOTCS CIIEAYIOIIUE YMEHUS:

- 3HATh OCHOBBI 3HAHUM, YMEHUI B KUKOOKCHHIE;

- UMETh MPEJCTABICHUS O METOJAUKE OPTaHU3allud CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI (U3n-
4eCKOI KyJIbTYpOH U CIIOPTOM, B YACTHOCTH KMKOOKCHHIOM;

- BJIQ/IETh TEXHUYECKUMU 3JIEMEHTaMH U MTpaBUJIaMU KUKOOKCHHTa;

- 3HATh TAKTUYECKHUE NHINBU1yaJIbHbIE 1 KOMAH/IHBIE IEUCTBUSI.

MeTanpeaMeTHBIMH pe3yIbTaTaMU SIBIISTFOTCS:

- 3HATh TAKTUYECKHE HABBIKU U YMEHHS CHOPTUBHOI'O €JMHOOOPCTBA;
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— BIQ/IeTh (PM3HUECKUMU U CTICIIMATLHBIMUA KaueCTBAMU;

- MOAJIEPKUBAaTh KOMGMOPTHYIO OOCTaHOBKY, aTMochepy H00pOoKeTaTeIbHOCTH, CO-
TPYAHUYECTBA, BKIIFOUUTh B aKTUBHYIO JICSITEIbHOCTD, CUTYAIMH yCIIeXa.

JINYHOCTHBIMHM PE3YJIbTaTaAMU SIBIISIOTCS:

- BJIJICTh OPraHU3aTOPCKUMHU HABBIKAMH U YMEHHSIMH JICHCTBOBATh B KOJUICKTHBE,

- BJIJICTh YYBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH, JUCIUILTHHUPOBAHHOCTH;

- UMETh OTPEOHOCTh K BEICHHUIO 3I0POBOT0 00pa3a )KHU3HH.

OskujaeMblii pe3yabTaT HEMOCPEICTBEHHO MPOMCTEKAET M3 3ajad, 0ATOMY JIOJDKEH OTpa-
JKaTh BCE TPU 3asBJICHHBIC B 33Jla4aX COCTABIISIFONINE: 00ydeHUE, Pa3BUTHE, BOCIIUTAHUE TUIHOCTH
00ydJaromerocs.

OxuaeMbpIM pPE3yJIbTAaTOM IPOXOXKIEHHUS MPOrPaMMBI JOJDKEH CTaTh HWHTEpPEC NeTeH K
CIIOPTY, B YACTHOCTH, K KHKOOKCHHTY, YKPEIUICHHE 3[I0POBbs, (HOPMUPOBAHKE 3HAHUN, YMCHHUHA U
HABBIKOB B BHJIC CIIOPTA - KHKOOKCHHT, BOBJIICUYCHHE B CUCTEMY PETYJISIPHBIX 3aHSATHUSIX CIIOPTOM.

2. KoMIuiekc OpraHnu3anuoHHO-NeJaroru4ecKux ycJaoBuil

2.1.Kanenapubiii yueOHbIH rpaduk

I'ox Koua-Bo | KoJu-Bo Kou-Bo Jara navana| J[lata okoH4a-
IIpomokuTeNb-
o0yue- | yueOHbIX| y4eOHBIX | Y4eOHBIX y4eOHOro me-| HHUA y4eOHOI0
. HOCTb KAHMKYJI
HHUSl | HeJeJb AHel 4acoB puoaa nepuoja
1 46 138 276 21.07-31.08 01.09 31.08
2 46 138 276 21.07-31.08 01.09 31.08
3 46 138 276 21.07-31.08 01.09 31.08
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Kanennapubiii yueOnblii rpaguk 1 rona odyuenus

Bpems npo- Koa-
Ne dopma 3aHA-
w/n Mecsiy | Yucao BelleHHsI 3a- st BO Ya- Tema 3ansATHSA MecTo npoBeneHust dopMa KOHTPOJISE
HATHIA COB
1 CEHTSAOPh OO0BsicHeHuE, 2 BBonnoe 3ansarue. Kuk- | CnopTUBHBIN 3aJl | Ompoc
[I0Ka3 Ookcunr B cucreme ¢pusu- | MBOY «CII um. B.U.
yeckoro I'mruena. 3akanu- | EpmeneeBa c. Cabakae-
Banue. Pexwmm nmTanus | Bo», MBOY «CIII Ne2
KHK-OOKCEDpa. p.ni. HoBas Maiinay
2 CEHTSAOPh OO0BsicHeHue, 2 Juarnoctuka. Oxpana | CiopTUBHBII 3aJl | OIpoc
IOoKa3 Tpynda u TexHuka 6ezomac- | MBOY «CHI um. B.U.
HOocTH T1ipu nposeneHuu | EpmeneeBa c. Cabakae-
3aHATUNA MO KUKOOKCHUHTY, | Bo», MBOY «CII No2
WX BBIITOJTHCHUS. p.ri. HoBas Maiinay
3 CEHTAOpb OObscHenue, |2 @usnyeckas KyiapbTypa U | CHOPTUBHBIN 3all | JeKUuUs
IIOKa3 cnopt. Ucropus passutus | MBOY «CHI um. B.U.
KHUKOOKCHHTA. Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiina»
4 CEHTSIOpb OOwbsicHenue, 2 Kpatkue cBenenus o ctpo- | CnopTUBHBIM 3aJ1 | JIEKIUSA
IIOKa3 eHnun u ¢Qysxousax opra- | MBOY «CII um. B.A.
HU3Ma I'uruennueckue | Epmeneena c. Cabakae-
3HaHWSA, HaBBIKU, 3akaiu- | Bo», MBOY «CII Ne2
BaHMs, peXuM M nuTanue | p.n. Hosas Maitna»
KHKOOKcepa.
5) CEHTSIOpb OOwbsicHenne, | 2 MopanbHo-BonieBasi,  uH- | CHOPTUBHBIH 3ai | JeKIus
IoKas Te/lekTyasnbHasd u acretu- | MOV «CHI nm. B.U.
yeckass TmoarotoBka kuk- | EpmeneeBa c. Cabakae-
Ookcépa Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»
6 CEHTAOpb OOwbscHenue, | 2 IIpaBusia  copeBHOBaHMil. | CIOPTUBHBIN 3ail | JeKuus
MoKa3 O6opynoBanne u wuHBeH- | MBOY «CII um. B.H.

Tapb

EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBas Maiinay




CEHTSAOPH

OO0BbsicHEHHE,
IIOKa3

Kuk60oKkcHHT - CKOpPOCTHO-
CUJIOBOM BHJI CIIOPTA.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.W.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

caMoCTOATEeNIbHAY |
pakTH4eckas pabota
Ha 3aHATHU

CEHTAOPb

OOBbscHEHHE,
IOKa3

KukOokcHHT - CKOPOCTHO-
CUJIOBOI1 BHJI cIIOpTa

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

CaMOCTOSITeNIbHAsT U
npakTHyeckas pabora
Ha 3aHATUU

CEHTAOPH

TpenupoBka

Bunpr  oOmedusndyeckux
yhnpaxHeHuil: Akpobaru-
YEeCKUE YIPaKHEHUSI.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay

caMoCTOATEeNIbHAY |
pakTH4eckas pabota
Ha 3aHATHU

10

CEHTSIOpb

TpenupoBka

Bunge: obmeduznueckux
yhopaxHeHuit: Akpobaru-
YECKUE YIPAKHECHHUS.

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

CaMOCTOSITeNIbHAsT U
npakTHyeckas paborta
Ha 3aHATHU

11

CEHTAOpb

TpenupoBka

Buasr  oOmedusnueckux
ynpaxkHeHuii:  Axpobartu-
YeCKHe YIPaKHEHHUS.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

caMoCTosiTeNIbHasE U
npakTHyeckas pabota
Ha 3aHATUU

12

CEHTSIOpb

TpenupoBka

Bunni obmeduznuecknx
yropaxHeHuit: Akpobartu-
YECKHE YIPaKHEHUSI.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

CaMOCTOATCIIbHaA u
IMPAKTUYCCKAA pa60Ta
Ha 3aHsATHHU

13

CEHTAOpb

TpenupoBka

Croiika. OtpaboTka yna-
POB pyKaMu

CnopTuBHBIN 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€CT

17




14 | okT6pH TpenupoBka Ortpabotka ynapoB Horamu | CIIOpTUBHBIN 3all | 3a4eT
(Mae-repn), (Magamu- | MBOY «CII um. B.H.
repH) EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay
15 | okTs0pb TpeHnupoBka Otpabotka ymapam pyk | CHOPTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
npsiMble OOKOBBIC CHU3Y MBOY «ClI um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
16 | okTa6pD TpenupoBka Otpabotka ynapoB Horamu | COpPTUBHBIM 3aJl | 3a4eT
(Mae-repn), (Magamu- | MBOVY «CHI um. B.U.
repu) 1o MKy Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay
17 | oxTsa0pb TpenupoBka Otpabotka ynapoB | CiopTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
pyk+Horu no 6okcepckomy | MBOVY «CIII um. B.M.
MELIKY Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiina»
18 | okTs0pb TpennpoBka OtpaboTka npuemMoB B na- | CIOpTUBHBIN 3all | 3a4eT
pax ¢ mapTHEpOM MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiina»
19 | okTs0pp CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CrnopTuBHBII 3an | CopeBHOBaHUS
MBOY «CII Ne2 p.m.
Hogas Maiina
20 | oxTs0pB CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CnopTuBHBII 3an | CopeBHOBaHHUSA
MBOY «CII Ne2 p.m.
HoBas Maiina»
21 | okTs0pb CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CnopTuBHBII 3an | CopeBHOBaHHUSA
MBOY «CII Ne2 p.m.
Hosas Maiina»
22 | oKTI0ph TpenupoBka OGyuenne ymapoB Horamu | CIIOPTUBHBIN 3aJ1 | 3a4eT

18




C pa3BopoTa

MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

23

OKTS0pb

TpenupoBka

Pabora B mapax c¢ maptHe-
poMm

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

24

OKTSIOpb

TpenupoBka

PabGora mo Ookcepckomy
MEIIKY

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

25

OKTSOpb

TpenupoBka

KpyroBas TpeHupoBka.

CnopTuBHbIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.JA.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiina»

3a4€T

26

OKTSI0pb

TpenupoBka

ATaka mocie 3auThl 110
OOKCEpCKOMY MEIIKY

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

27

HOAOpb

TpenupoBka

OTpa6OTKa C HOapTHEPOM
3aluTa+0TBET

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4CT

28

HOSIOpB

TpenupoBka

WNHTepBanpHas TpEHUPOBKA

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

29

HOSIOpb

TpenupoBka

OtpaboTka no OGOKcepcKo-

CnopTuBHBIN 3a1

3a4€T

19




My MEUIKY

MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

30

HOSIOPb

TpenupoBka

boii ¢ Tensto pykamu

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

31

HOSIOpb

TpenupoBka

boii ¢ TeHbr0 HOraMu

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

32

HOSIOPb

TpenupoBka

boii ¢ TeHbr0 pykamu U HO-
ramu

CnopTuBHbIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.JA.
EpmeneeBa c. Cabaxae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiina»

3a4€T

33

HOSIOpB

TpenupoBka

boii ¢ TeHpro 1mocie 3armu-
TbI, KOHTpATaKa

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

34

HOAOpb

TpenupoBka

Pactsbkka Hor, orpaboTka
yZ1apoB HOTaMHM IO MOy~
Ke

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4CT

35

HOSIOpB

TpenupoBka

OtpaboTka B mapax cC
apTHEPOM, BOJIbHBIE 00U

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

36

HOSIOpb

TpenupoBka

Kpyrosast TpeHnpoBka

CnopTuBHBIN 3a1

3a4€T

20




MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

37

HOSIOPb

TpenupoBka

OtpaboTka yKiIoH + cepus
YAapoB HOTUt PYKHU

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

38

HOSIOpb

TpenupoBka

JIarmml.

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

39

HOSIOPb

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOWHAIUH C
HOT.

CnopTuBHbIN 3ai
MBOVY «CII um. B.JA.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiina»

3a4€T

40

nexkabpb

TpenupoBka

OtpaboTka ygapamMu KOM-
OMHALUAM pyKa+HOra.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

41

neKaopb

TpenupoBka

OTtpaboTKa ynapoB 1o Ook-
CEPCKOMY MEIIKY

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4CT

42

neKadpb

TpenupoBka

boii ¢ TeHpro mocie 3armm-
TbI, KOHTpATaKa

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

43

JeKadpb

TpenupoBka

VY COBHBI BOJBHBIA OO,

CnopTuBHBIN 3a1

3a4€T

21




Urpa na BHUMaHue

MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

44

nexkabpb

TpenupoBka

BosisHBIE OOM.

CnopTUBHBIN 3ai
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

45

nexkadpb

TpenupoBka

OOyueHue ymaapoB HOTaMH
C pa3BopoTa

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

46

nexkabpb

TpenupoBka

Pabora B mapax c¢ maptHe-
poMm

CnopTuBHbIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.JA.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiina»

3a4€T

47

nexkabpb

TpenupoBka

Pabora mno Ookcepckomy
MEILKY

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

48

neKadpb

TpenupoBka

Kpyrosas TpeHupoBKa.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4CT

49

neKadpb

CopeBHOBaHUS

CopeBHOBaHMS

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CHI Ne2 p.m.
Hogas Maiina»

CopeBHOBaHUS

50

neKadpb

CopeBHOBaHHS

CopeBHOBaHHS

CnopTuBHBIN 3a1
MBOY «CHI Ne2 p.m.
Hogas Maiina»

CopeBHOBaHUS

22




51

nexkabpb

CopeBHOBaHUS

CopeBHOBaHUS

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOY «CHI No2 p.m.
Hogas Maiina»

CopeBHOBaHMS

52

Jekadpb

TpenupoBka

Bonbusie 6ou. [lonsenenne
UTOTOB

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

53

SHBaph

TpenupoBka

OTtpaboTka yaapoB HOraMu
Ha Tpy1ie.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

54

SHBapPb

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOWHAIUN B
napax.

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

55

SIHBapb

TpenupoBka

UYenHOUHBIH Oer, pacTsaxKa,
JIamnsl.

CnopTuBHBII 3aI1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

56

SHBapPb

TpenupoBka

OTtpaboTka NpsSMbIX y1apoB
pPYKaMH.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€T

57

SIHBApb

TpenupoBka

OTtpaboTka ynapoB HOraMu
Maiia TupH

CnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€cT

58

SIHBApb

TpenupoBka

Pabora ¢ yrskenurensimu,
0011 C TEHBIO

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.J.

3a4CcT

23




EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiina»

59 | suBapp TpenupoBka Pactspkka, orpaboTka yna- | CopTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
pPOB HOraMH, 3aMHUHKa MBOY «ClI um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
60 | sHBaph TpenupoBka Boasubie Oou. Urpa «3a- | CnopTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
XBaT KPEIoCTu» MBOVY «CILI um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay
61 | saBapp TpenupoBka OTtpaboTKa KOMOMHALIUH. CropTuBHBII 3aJl | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
62 | sHBapb TpennpoBka CpenctBa maneBpupoBanus | CHOpTUBHBIN 3aJl | COPEBHOBAHMS, OIpPOC,
npu nposeaeHuu npuémon: | MBOY «CHI um. B.U. | mpaktuueckass pabota
MaHeBpupoBaHue OTHocH- | EpmeneeBa c. Calakae- | Ha 3aHATHH
TETLHO TMPOTHUBHUKA, Ma- | Bo», MBOY «CIII No2
HEBPUPOBAHUE oTHOCH- | p.ii. HoBas Maiina»
TEJIbHO IJIOUIA/IM PUHTA.
63 | sHBapb TpennpoBka Cpencta MackupoBku Ipyu | CIOPTUBHBIN 3aJl | COPEBHOBAaHMS, OIpPOC,
IIPOBEACHUU npuémoB: | MBOY «CIII um. B.U. | npaktnueckas pabota
KOHTpHpuémsl, KomOuHa- | EpmeneeBa c. Cabakae- | Ha 3aHATHH
UM, TOBTOPHBIC ATAKH. Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»
64 | sHBaApb TpenupoBka Otpabotka yaapoB cHH3Y | CHOPTUBHBIM 3aJ1 | 3a4eT

Ha Tpy1e.

MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

24




65

dbeBpaib

TpenupoBka

OtpaboTka OJIMHOYHBIX
yAapoB C PYK.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

66

beBpanb

TpenupoBka

OtpaboTka yaapoB TmoOf
YKIJIOH

CropTuBHBIN 3aI
MBOYVY «ClI um. B.1.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

67

deBpaib

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOWHAIUK C
HOT.

CnopTuBHBIN 321
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

68

¢deBpaib

TpenupoBka

VY CIoBHBIA BONBHBIA OOI.
Hrpa Ha BHUMaHUE

CropTuBHBIH 3aI
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOYVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

69

dbeBpaib

TpenupoBka

YenHok, oTpaboTKa yAapoB
Ha YEITHOKE.

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CII um. B.H.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

70

¢beBpaib

TpenupoBka

OtpaboTKa JIOKHBIX JBU-
JKEHUM.

CrnopTuBHBIH 3aI
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

71

dbeBpaib

TpenupoBka

OTtpaboTka KOMOWHAITHH.

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€CT

25




72

dbeBpaib

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOMHAIUH Ha
rpylie.

CrnopTHuBHBIH 3aJ1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
BO», MBOY «CIII No2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

73

beBpanb

TpenupoBka

OO0ydeHne ymapoB HOTaMH
C pa3BopoTa

CropTuBHBIN 3aI
MBOYVY «ClI um. B.1.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

74

deBpaib

TpenupoBka

Pabora B mapax c¢ maptHe-
poMm

CnopTuBHBIH 3a1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

75

¢deBpaib

TpenupoBka

PabGora mo OGokcepckomy
MEIIKY

CropTuBHBIH 3aI
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOYVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

76

dbeBpaib

TpenupoBka

KpyroBas TpeHupoBKa.

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CII um. B.H.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

77

MapT

TpenupoBka

ATaka mocie 3auThl 110
OOKCEpCKOMY MEIIKY

CrnopTuBHBIH 3aI
MBOY «CII nm. B.H.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

78

MapT

TpenupoBka

OTpa60T1<a C IapTHEpOM
3aluTa+0TBET

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€CT

26




79

MapT

TpenupoBka

WuTepBanbHas TpeHUPOBKA

CrnopTuBHBIH 3aJ1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
BO», MBOY «CIII No2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

80

MapT

TpenupoBka

Bonbusie 6ou. [loasenenue
UTOTOB

CropTuBHBIN 3aI
MBOYVY «ClI um. B.1.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

81

MapT

TpenupoBka

OtpaboTka yaapoB HOraMu
Ha Tpy1ie.

CnopTuBHBIH 3a1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

82

MapT

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOWHAIU B
napax.

CropTuBHBIH 3aI
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOYVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

83

MapT

TpenupoBka

UYenHouHBIH Oer, pacTsaxKa,
JIamnsl.

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CII um. B.H.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

84

MapT

TpenupoBka

OTtpaboTKa NpsSMbIX y1apoB
pPYKaMH.

CropTuBHBIH 3a1
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

85

MapT

CopeBHOBaHMS

CopeBHOBaHUS

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CIHI Ne2 p.m.
Hosas Maiina»

CopeBHOBaHHUs

86

MapT

CopeBHOBaHMS

CopeBHOBaHUS

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CIHI Neo2 p.m.

CopeBHOBaHHUs
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Hosag Maiiga»

87

MapT

CopeBHOBaHUs

CopeBHOBaHUs

CropTuBHBIN 3aI
MBOY «CHI No2 p.m.
HoBas Maiina»

CopeBHOBaHUs

88

MapT

TpenupoBka

Kpyroas TpenupoBka

CrnopTHuBHBIH 3aJ1
MBOY «ClI um. B.U.
Epmeneena c. Cabakae-
BO», MBOY «CIII No2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

89

MapT

TpenupoBka

NHTepBanpHas TpEHUPOBKA

CrnopTuBHBIH 3aI
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
BOo», MBOYVY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

90

anpenb

TpenupoBka

OTtpaboTka yaapoB HOraMu
U pyKamu

CnopTuBHBIH 321
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4€T

91

anpernb

TpenupoBka

ATaka mocie 3auUThl 110
OOKCEpCKOMY MEIIKY

CropTuBHBIN 3a
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
BOo», MBOYVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

92

anpenb

TpenupoBka

Buasr  oOmedusznueckux
ynpakHeHuii:  Axkpobaru-
YeCKHe YIPaKHEHHUS.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabaxkae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay»

caMoCTosiTeNIbHasE U
npakTHyeckas pabota
Ha 3aHATUU

93

anpenb

TpenupoBka

Buasr  oOmedusnueckux
ynpaxkHeHuii:  Axpobaru-
YeCKUe YIPaKHEHHUS.

CnopTuBHBIN 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

caMoCTOsiITeNlbHasE U
npakTuieckass paboTa
Ha 3aHATUU
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94 | anpenb Tpenuposka Bunsl  obmedusnueckux | CnopTuBHBIN 3aj] | caMoCTosATeNbHA U
ynpaxnenuit:  Axpobaru- | MBOY «CIII um. B.WM. | npaktuueckass pabota
YEeCKUE YIPAKHEHHUS. EpmeneeBa c. Cabakae- | Ha 3aHATUH
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay
95 | anpenb TpenupoBka Buasl  obmedusnueckux | CopTUBHBIN 3aJ1 | CaMOCTOATENIbHAsA U
ynpaxkaenuii:  Axpobaru- | MBOY «CIII um. B.W. | npaktuueckas pabota
YECKUE YIPAKHECHHUS. Epmeneesa c. Cabakae- | Ha 3aHATHH
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
96 | anpenb Tpenuposka Croiika. OtpaboTtka yna- | CnopTUBHBIN 3aj | 3a4eT
POB pyKamu MBOVY «CLI um. B.JA.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay
97 | anpenp TpenupoBka Otpabotka ynapoB Horamu | COpTUBHBIH 3aJl | 3a4eT
(Mae-repn), (Mapamu- | MBOY «CHI um. B.U.
repu) Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiina»
98 | anpenb TpenupoBka Otpabotka ynpapam pyk | CIOpTUBHBIN 3aj | 3a4eT
psiMble OOKOBbIE CHU3Y MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»
99 | anpenp TpenupoBka OtpaboTka ynapoB Horamu | CIIOpTUBHBIN 3ai | 3a4eT
(Mae-repn), (Mapamu- | MBOY «CHI um. B.U.
repu) Mo MEHIKy Epmeneesa c. Cabaxae-
BOo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiina»
100 | anpenp TpennpoBka OTtpaboTka ynapoB | CnopTUBHBIN 3all | 3a4eT

PYK-+HOTH IO OOKCEPCKOMY
MEILKY

MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»
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101

anpenb

TpenupoBka

OtpaboTka npueMoB B TMa-
pax ¢ mapTHEpOM

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

102

anpeib

TpenupoBka

OO0ydeHne ymapoB HOTaMH
C pa3BopoTa

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

103

Man

TpenupoBka

Pabora B mapax c¢ maptHe-
poMm

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

104

Mai

TpenupoBka

PabGora mo OGokcepckomy
MEIIKY

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

105

Man

TpenupoBka

Kpyrosas TpeHupoBka.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

106

Mait

TpenupoBka

ATaka mocie 3auThl 110
OOKCEpCKOMY MEIIKY

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

107

Man

TpenupoBka

OTpa60T1<a C IapTHEpOM
3aluTa+0TBET

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€CT
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108

Mai

TpenupoBka

WuTepBanbHas TpeHUPOBKA

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

109

Mai

TpenupoBka

OtpaboTka mo OGoKcepcko-
MY MEUIKY

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

110

Man

TpenupoBka

boii ¢ Tensro pykamu

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

111

Mai

TpenupoBka

boii ¢ TeHbr0 HOraMu

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

112

Man

TpenupoBka

boli ¢ TeHbIO pyKaMu U HO-
ramu

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

113

Mait

TpenupoBka

boii ¢ TeHpro 1mocie 3armu-
TbI, KOHTpATaKa

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

114

Man

TpenupoBka

Pactsbkka Hor, orpaboTka
yZ1apoB HOTaMH IO MOTYII-
Ke

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€CT
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115

Mai

TpenupoBka

OtpaboTka B mapax c
[IapTHEPOM, BOJIbBHBIE OO

CrnopTUBHBIN 3ai
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

116

Mai

TpenupoBka

Kpyrosas TpeHupoBka

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

117

HIOHb

TpenupoBka

OtpaboTka yKiIoH + cepus
YAapoB HOI'Ut PYKH

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

118

HUIOHb

TpenupoBka

JIarmml.

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

119

HUIOHb

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOWHAIUH C
HOT.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

120

HUIOHb

TpenupoBka

OtpaboTka ygapamMu KOM-
OMHALMAM pyKa+HOra.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

121

HUIOHb

TpenupoBka

OtpaboTKa ynapoB 1o Ook-
CEPCKOMY MEIIKY

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€CT
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122

HIOHb

TpenupoBka

boii ¢ TeHrpro mocie 3alu-
TbI, KOHTpaTaKka

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

123

HUIOHb

TpenupoBka

YCIOBHBIN BOJBHBINA OOH.
Urpa na BHUMaHue

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiina

3a4€CT

124

HIOHb

TpenupoBka

BosisHBIE OOH.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

125

HUIOHb

TpenupoBka

YenHOUHBIH Oer, pacTsaKKa,
JIAIIBI.

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

126

HUIOHb

TpenupoBka

OTtpaboTKa NpsMBIX yAapOB
pyKamu.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

127

HUIOHb

TpenupoBka

OtpaboTka ynapoB HOramMu
Maiia rupu

CrniopTuBHBII 3aI
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

128

HUIOHb

TpenupoBka

Pabora c yrskenurensimu,
0011 C TEHBIO

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€CT
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129 | uronp TpenupoBka Pactspkka, oTpaboTka yna- | CHOpTUBHBIN 3all | 3a4eT
POB HOTraMH, 3aMUHKa MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay
130 | uronb TpennpoBka Boneueie 6oun. Urpa «3a- | CnopTuBHBIN 3all | 3a4eT
XBaT KPEMoCTu» MBOY «ClI um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
131 | uronp TpenupoBka OTtpaboTka KOMOWHAIUH. CnopTuBHBIN 3aJl | 3a4eT
MBOVY «CLI um. B.JA.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay
132 | uronp TpenupoBka CpenctBa maneBpupoBanusi | CHOpTUBHBIH 3aJI | COpEBHOBAHMUs, OIPOC,
npu npoeaenuu npuémon: | MBOY «CHI um. B.U. | mpaktuueckas pabota
MaHeBpupoBaHue oTHOcU- | EpmeneeBa c. Cabakae- | Ha 3aHITHH
TEIbHO MPOTHUBHUKA, Ma- | Bo», MBOY «CIII Neo2
HEBpPUPOBaHUE oTHOCH- | p.i. HoBas Maiina»
TEJIbHO IJIOLIA/IA PHUHTA.
133 | uronb TpenupoBka Cpencta MackupoBkHU pu | CHOPTUBHBIM 3aJI | COpEBHOBAHMUs, OMPOC,
[IPOBEIECHUH npuémon: | MBOVY «CIII um. B.YM. | npaktuueckass pabota
KOHTprpuéMbl, KoMmOuHa- | EpmeneeBa c. Cabakae- | Ha 3aHITHH
LUU, TIOBTOPHBIE aTaKH. Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»
134 | uronp TpennpoBka OtpaboTka ymapoB cHU3Y | CIOpPTUBHBIN 3all | 3a4eT
Ha rpyle. MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BOo», MBOY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiina»
135 | uronb TpenupoBka OTtpabotka OJIMHOYHBIX | CIOPTUBHBIN 3al | 3a4eT
YAApOB C PYK. MBOVY «CII um. B.A.

Epmeneesa c. Cabaxae-
BOo», MBOVY «CIII Neo2
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p.ni. HoBas Maiinay
136 | uronb TpenupoBka 2 Otpabotka ynmapoB mox | CriopTHUBHBIHN 3ai 3a4er
YKJIOH MBOY «ClI um. B.N.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay
137 | uronp TpenupoBka 2 Otpabotka xkomOuHaIui ¢ | CHOPTUBHBIN 3aJl 3a4er
HOT. MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay
138 | uronp TpenupoBka 2 Huarnocruka CrnopTuBHBIH 3a71 [TonBenenne  wuToroB
MBOY «CII nMm. B.U. oOyueHus. 3ajaHue Ha
EpmeneeBa c. Cabakae- | netuii mepuoxa. Wro-
Bo», MBOY «CIII Ne2 roBsas aTTecTalusl.
p.ri. HoBas Maiinay
Kajniennapubiii yueOHbIi rpaguk 2 roga o0yueHust
Ne Bpewst npo- ®opma 3aH- Koa-
w/n Mecsau | Yuciio BeAeHUsI 32~ — BO Ya- Tema 3ansaTHA MecTo npoBeaeHus Dopma KOHTPOJIA
HSATHIA COB
1 CEHTSAOPH OO0BsicHeHue, 2 BBonnoe 3ansarue. Kuk- | CnopTuBHBIN 3a1 | onmpoc
MIOKa3 OokcuHr B cucreme ¢pusu- | MBOY «CII um. B.U.
yeckoro ['mruena. 3akanu- | EpmeneeBa c. Cabakae-
Banue. Pexwmm nmTaHus | Bo», MBOY «CIII Ne2
KHK-OOKCEpa. p.n. HoBas Maitna»
2 CEHTAOpb OObscHenue, |2 JnarsocTuka. Oxpana | CiopTuBHBII 3all | ompoc
MoKas Tpyna u Texnuka 6esomac- | MBOY «CIII um. B.U.
HoctH mnpu mnposeneHuu | Epmeneena c. Cabakae-
3aHATUH MO KUKOOKCHHTY, | Bo», MBOY «CII Ne2
UX BBIITOTHEHHUS. p.ni. HoBast Maiina»
3 CEHTSIOph OOwbsicHenue, 2 @uznueckas KyiabTypa | | CHOPTUBHBIN 3a1 | JeKIus
IoKas cnopt. Ucropus passutus | MBOY «CHI um. B.M.
KHUKOOKCHHTA. Epmeneesa c. Cabakae-
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Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

4 CEHTSAOPh OO0BsicHeHHUe, Kpatkue cBenenus o ctpo- | CHOpTUBHBIN 3aJ1 | JICKLMS
IIOKa3 eann u (Qysxousax opra- | MBOY «CII um. B.A.
HHU3MaA I'uruennueckue | Epmeneena c. Cabakae-
3HAHUS, HaBBIKHM, 3akaiu- | Bo», MBOY «CII Ne2
BaHUs, peXUM M nuTanHue | p.n. HoBas Maitna»
KHKOOKCepa.
5 CEHTSAOPh OO0BsicHeHHUE, MopanbHo-BosieBas,  UH- | CHOPTUBHBIN 3aJ1 | JICKLMS
MoKas3 teuiekTyasibHas u acretu- | MBOY «CIII um. B.U.
yeckas TNOJAroToBKka KHk- | EpmeneeBa c. Cabakae-
6okcépa Bo», MBOY «CII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay
6 CEHTSIOpb OO0wbsicHenue, [IpaBuna  copeBHOBaHUil. | CHOPTUBHBIM 3aJ1 | JISKIUA
OKa3 O6opynoBanne u wuHBeH- | MBOY «CHI um. B.U.
Tapb Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
7 CEHTAOpb OO0msicHeHueE, KukOokcHHT - cKOpOCTHO- | CIOpPTUBHBIN 3all | CAaMOCTOSITENIbHAsL U
MOKa3 CUJIOBOI1 BUJI CIIOPTA. MBOVY «CII um. B.M. | npaktuueckass pabora
EpmeneeBa c. Cabakae- | Ha 3aHATHH
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiina»
8 CEHTSIOpb OOmbsicHeHue, Kux6okcuHr - ckopocTtHO- | CHOPTUBHBIM 3aJ | caMOCTOsITENIbHAs |
IoKas CUJIOBOM BHJ CIIOpTa MBOYVY «CII um. B.U. | npakTrueckass pabora
Epmeneesa c. Cabakae- | Ha 3aHITHH
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiina»
9 CEHTAOpb TpennpoBka Buast  obmedusnueckux | CnopTUBHBIN 3all | CaMOCTOSITENIbHAsL U
ynpaxHenuit: Akpobaru- | MBOY «CHI um. B.U. | mpaktuueckas pabota
YECKUE YIPAKHEHUS. EpmeneeBa c. Cabakae- | Ha 3aHATHH
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»
10 | cenTs0pB TpenupoBka Bunet  obmedusnyeckux | CiopTUBHBIM 3al | caMOCTOsITeNIbHAs U

ynpaxHenuii:  Axpobaru-

MBOY «CIII uMm. B.U.

MpakTuieckas paboTa
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YCCKHUE YIIPa’KHCHU.

EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

Ha 3aHATHU

11 | cenTs6pn TpenupoBka Buast  obmedusnueckux | CopTUBHBIN 3aJ | cCaMOCTOsITENIbHAs U
ynpaxknenuii:  Axpobaru- | MBOY «CIII um. B.W. | npaktuueckas pabota
YECKUE YIPAKHECHHUS. Epmeneesa c. Cabakae- | Ha 3aHATHH
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
12 | cenTsa6pH TpenupoBka Bunpt  obmedusnyeckux | CHOpTUBHBIN 3all | CAMOCTOSITENIbHASL
ynpaxHenuit: Akpobaru- | MBOY «CHI um. B.U. | npaktuueckass pabota
YEeCKUE YIPAKHEHHUS. EpmeneeBa c. Cabakae- | Ha 3aHATHH
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay
13 | ceHTs0pB TpenupoBka Croiika. Otpabotka yna- | CnopTUBHBIM 3aJ1 | 3a4eT
POB pyKamMu MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
14 | oxT0pb TpennpoBka OtpaboTka ynapoB Horamu | COpTUBHBIN 3all | 3a4eT
(Mae-repn), (Magamu- | MBOVY «CII um. B.U.
repm) EpmeneeBa c. Cabaxkae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiina»
15 | okTs6pH TpenupoBka Otpabotka ymapam pyk | CHOPTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
npsiMble GOKOBBIE CHU3Y MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiina»
16 | oxT0pb TpennpoBka OtpaboTka ynapoB Horamu | CIOpTUBHBIN 3all | 3a4eT
(Mae-repn), (Magamu- | MBOVY «CII um. B.U.
repy) 10 MELIKy EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»
17 | oxts0pb TpennpoBka OTtpaboTka ynapos | CnopTUBHBIN 3all | 3a4eT

PYK+HOTH 110 OOKCEPCKOMY

MBOY «CIII uMm. B.U.

37




MEHIKY

EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

18

OKTSIOpb

TpenupoBka

OtpaboTka nprueMoB B ma-
pax ¢ mapTHEpOM

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

19

OKTS0pb

CopeBHOBaHUS

CopeBHOBaHUS

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOY «CHI Ne2 p.m.
Hosas Maiina»

CopeBHOBaHMS

20

OKTSIOpb

CopeBHOBaHUS

CopeBHOBaHMS

CropTuBHBII 3aI1
MBOY «CII Ne2 p.m.
Hogast Maiina»

CopeBHOBaHUs

21

OKTS0pb

CopeBHOBaHUS

CopeBHOBaHUS

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOY «CHI Ne2 p.m.
Hogsas Maiina»

CopeBHOBaHUs

22

OKTSIOpb

TpenupoBka

OOyueHue yaapoB HOTaMH
C pa3BopoTa

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

23

OKTSIOpb

TpenupoBka

PaboTa B mapax c mapTHe-
poM

CnopTuBHBINI 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabaxkae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

24

OKTSIOpb

TpenupoBka

Pabora mo Ookcepckomy
MELIKY

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€CT

25

OKTSIOpb

TpenupoBka

Kpyrosas TpeHnpoBka.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabaxae-

3a4€T
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Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

26

OKTS0pb

TpenupoBka

ATaka Tmocje 3amuThl 110
OOKCEPCKOMY MEIIKY

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

27

HOSIOpb

TpenupoBka

OtpaboTka ¢ mHapTHEPOM
3aluTa+0TBET

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

28

HOSIOPb

TpenupoBka

WuTepBanbHas TpPeHUPOBKA

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiinay

3a4€T

29

HOSIOpb

TpenupoBka

Otpabotka mo Ookcepcko-
MY MEIIKY

CriopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

30

HOAOpb

TpenupoBka

boli ¢ TeHbr0 pykamMu

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

31

HOSIOpB

TpenupoBka

Boii ¢ TeHpr0 HOTaMu

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

32

HOSIOpB

TpenupoBka

boli ¢ TeHbIO pyKaMH U HO-
ramu

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabaxkae-

3a4€T
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Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

33

HOSIOPb

TpenupoBka

boii ¢ TeHrro mocie 3aiu-
ThbI, KOHTpaTaka

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

34

HOSIOpb

TpenupoBka

Pactsxka Hor, orpaboTka
yIapoB HOTaMH TI0 TTOAYII-
Ke

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

35

HOSIOPb

TpenupoBka

OtpaboTka B mapax c¢
IIapTHEPOM, BOJIbHbIE 001

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiinay

3a4€T

36

HOSIOpb

TpenupoBka

Kpyrosas TpeHnpoBka

CriopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

37

HOAOpb

TpenupoBka

OtpaboTka yKiIOH + cepus
YAapoB HOTUt PYKH

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.JA.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

38

HOSIOpB

TpenupoBka

JIarmml.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

39

HOSIOpB

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOWHAIUN C
HOT.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-

3a4€T

40




Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

40

nexkabpb

TpenupoBka

OtpaboTKa yaapamMu KOM-
OMHaLuAM pyka+Hora.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

41

Jnexkadpb

TpenupoBka

OtpaboTka ymapoB 1o OOk-
CEPCKOMY MEIIKY

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

42

nexkabpb

TpenupoBka

boii ¢ TeHpro mocie 3amm-
ThI, KOHTpATaKa

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiinay

3a4€T

43

nexkabpb

TpenupoBka

VY COBHBI BOJBHBIA OOI.
Urpa Ha BHUMaHUE

CriopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

44

neKadpb

TpenupoBka

BossHBIE 00U

CnopTuBHBIN 3aI1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

45

neKaopb

TpenupoBka

OO0yueHne ymaapoB HOTaMH
C pa3BopoTa

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

46

neKaopb

TpenupoBka

Pabora B mapax c¢ maptHe-
pom

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-

3a4€T

41




Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

47

nexkabpb

TpenupoBka

Pa6ora mo OGokcepckoMy
MEIIKY

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

48

Jekadpb

TpenupoBka

Kpyrosas tpeHupoBka.

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

49

nexkabpb

CopeBHOBaHMS

CopeBHOBaHUS

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOY «CHI Ne2 p.m.
Hogsas Maiina»

CopeBHOBaHUs

50

nexkadpb

CopeBHOBaHUS

CopeBHOBaHMs

CriopTuBHBII 3aI1
MBOY «CII Ne2 p.m.
Hogast Maiina»

CopeBHOBaHUs

51

neKadpb

CopeBHOBaHMs

CopeBHOBaHUS

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CHI Ne2 p.m.
Hosas Maiina»

CopeBHOBaHUs

52

nexkabpb

TpenupoBka

Boabnrie 6ou. Ilonsenenne
HUTOT'OB

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€T

53

SHBapb

TpenupoBka

OtpaboTka ynapoB HOTaMHu
Ha TpyIIeE.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

54

SIHBApb

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOWHAIUI B
napax.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2

3a4CcT
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p.ni. HoBas Maiinay

55

SHBapb

TpenupoBka

UYenHOUHBIH OeT, pacTsaKKa,
JIAIIbI.

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

56

SIHBaph

TpenupoBka

OTtpaboTka NpsSMBIX yIapoB
pyKamu.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiinay

3a4€T

57

SHBapPb

TpenupoBka

OtpaboTka ynapoB HOramMu
Maia rupu

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

58

SIHBaph

TpenupoBka

PaGora ¢ yrskenutensimu,
0011 C TEHBIO

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CILI um. B.JA.
EpmeneeBa c. Cabaxkae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4€T

59

SHBapb

TpenupoBka

Pactspxka, oTpaboTka yna-
POB HOTaMH, 3aMHUHKa

CrniopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

60

SIHBapb

TpenupoBka

Bonbeubele Oou. Urpa «3a-
XBaT KPEIOCTU»

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4CT

61

SIHBApb

TpenupoBka

OTtpaboTka KOMOWHAIUH.

CnopTuBHBII 3aI1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2

3a4CcT
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p.ni. HoBas Maiinay

62 | ssHBapb TpennpoBka CpenctBa maneBpupoBanus | CHOpTUBHBIN 3aJl | COpEBHOBAHM, OIpPOC,
npu npoeaeHn npuémos: | MBOY «CIII um. B.U. | mpaktuueckas pabora
MaHeBpupoBaHue oTHOcU- | EpmeneeBa c. Cabakae- | Ha 3aHATHH
TEJIbHO TMPOTUBHUKA, Ma- | BO», MBOY «CIII Ne2
HEBPUPOBAaHUE oTHOcH- | p.ni. HoBas Maiina»
TEJIHHO TUIONIA/IM PUHTA.
63 | sHBapb TpennpoBka CpenctBa MackupoBkHU IIpu | CIOPTUBHBIM 3aJl | COpEBHOBAHMS, OIPOC,
MPOBEICHUH npuémoB: | MBOY «CIII um. B.U. | mpakTtuueckass padora
KOHTpIpuémMbl, KoMmOuHa- | EpmeneeBa c. Cabakae- | Ha 3aHITHU
LIUM, TOBTOPHBIC ATAKHU. Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
64 | sHBapb TpenupoBka Otpabotka ymapoB cHH3Y | CHOPTUBHBIIM 3al | 3a4eT
Ha Ipyle. MBOVY «CII um. B.JA.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiinay
65 | deBpann TpennpoBka Otpabotka OJIMHOYHBIX | CIOPTUBHBIN 3all | 3a4eT
yZ1apoB C pYK. MBOYVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiina»
66 | deBpanb TpennpoBka OtpaboTka ynapoB mox | CiopTUBHBIHN 3ai 3a4er
YKJIIOH MBOY «CII um. B.H.
Epmeneesa c. Cabakae-
BO», MBOY «CIII Neo2
p.n. HoBas Maiina»
67 | derpann TpenupoBka Otpabotka xomOuHaIui ¢ | CHOPTUBHBIN 34l 3a4eT
HOT. MBOYVY «ClI um. B.1.
Epmeneesa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CIII No2
p.n. HoBast Maiina»
68 | derpann TpenupoBka YciaoBHBIN BOJBHBIA 00M. | CIIOPTUBHBIN 3aIT 3a4er

I/Irpa Ha BHUMAaHHUC

MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
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Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

69

deBpaib

TpenupoBka

YenHok, 0TpaboTKa yIapoB
Ha YEITHOKE.

CrnopTuBHBIH 3aJ1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
BO», MBOY «CIII No2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

70

beBpanb

TpenupoBka

OtpaboTKa JIOKHBIX JBU-
JKEHUH.

CropTuBHBIN 3aI
MBOYVY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOYVY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

71

deBpaib

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOMHAITUH.

CnopTuBHBIH 3a1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay

3a4€T

72

¢deBpaib

TpenupoBka

OtpaboTka KoMOWHAIIUH HA
rpy1e.

CrnopTuBHBIH 3aI
MBOY «CII nm. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOYVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

73

dbeBpaib

TpenupoBka

OOyyeHne ymapoB HOTaMH
C pa3BopoTa

CnopTuBHBIN 3aI1
MBOY «CII um. B.H.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

74

deBpaip

TpenupoBka

Pabora B mapax c¢ maptHe-
pom

CnopTuBHBIN 3a1
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

75

deBpaib

TpenupoBka

PabGora mno Ookcepckomy
MEILKY

CnopTuBHBIN 3a1
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-

3a4€T
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Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

76

deBpaib

TpenupoBka

KpyroBas TpeHupoBka.

CrnopTuBHBIH 3aJ1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
BO», MBOY «CIII No2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

77

MapT

TpenupoBka

ATaka mocie 3aluThl 110
OOKCEPCKOMY MEIIKY

CropTuBHBIN 3aI
MBOYVY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
BOo», MBOYVY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

78

MapT

TpenupoBka

OtpaboTka C mapTHEPOM
3aluTa+0TBET

CnopTuBHBIH 3a1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay

3a4€T

79

MapT

TpenupoBka

NHTepBanpHas TpEHUPOBKA

CrnopTuBHBIH 3aI
MBOY «CII nm. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOYVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

80

MapT

TpenupoBka

Bossasbie 0ou. [lonsenenue
HUTOT'OB

CnopTuBHBIN 3aI1
MBOY «CII um. B.H.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

81

MapT

TpenupoBka

OtpaboTka ymapoB HOTaMH
Ha TpyIIeE.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

82

MapT

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOWHAIUN B
napax.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-

3a4€T
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Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

83

MapT

TpenupoBka

UYenmHOYHBIH Oer, pacTskKKa,
JIambI,

CrnopTuBHBIH 3aJ1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
BO», MBOY «CIII No2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

84

MapT

TpenupoBka

OtpaboTka NpsMbIX y1apoB
pPYKaMH.

CropTuBHBIN 3aI
MBOYVY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
BOo», MBOYVY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

85

MapT

CopeBHOBaHMS

CopeBHOBaHUS

CnopTuBHBIH 3a1
MBOY «CIHI Ne2 p.m.
Hogsas Maiina»

CopeBHOBaHUs

86

MapT

CopeBHOBaHUS

CopeBHOBaHMs

CrnopTuBHBIH 3aI
MBOYVY «CIHI Ne2 p.1.
Hogast Maiina»

CopeBHOBaHUs

87

MapT

CopeBHOBaHMs

CopeBHOBaHUS

CnopTuBHBIN 3aI1
MBOY «CIHI Ne2 p.m.
Hosas Maiina»

CopeBHOBaHUs

88

MapT

TpenupoBka

Kpyrosas TpeHnpoBka

CrnopTuBHBIH 3aI
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
BOo», MBOYVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€T

89

MapT

TpenupoBka

WNHTepBanpHas TpEHUPOBKA

CrnopTuBHBIH 3aI
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€CT

90

anpenb

TpenupoBka

OtpaboTKka ynapoB HOramu
U pyKaMu

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Neo2

3a4CcT
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p.ni. HoBas Maiinay

91 | ampenb TpeHnupoBka Ataka mocie 3amuTbl 10 | COPTUBHBIM 3ai 3a4eT
OOKCEPCKOMY MEIIKY MBOY «ClI um. B.N.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay
92 | ampenb TpenupoBka Bunet  oOmiedpusnyeckux | CnopTUBHBIM 3aj] | caMOCTOsITeNIbHAs U
ynpaxHenuit: Akpobaru- | MBOVY «CHI um. B.M. | npaktuueckas pabota
YEeCKUE YIPaKHEHUSI. EpmeneeBa c. Cabakae- | Ha 3aHATUU
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiinay
93 | ampenb TpenupoBka Bunet  oOmedusndeckux | CHOPTUBHBIN 3aJ] | CAMOCTOATENIbHAsL U
ynpaxHenuit: Akpobaru- | MBOY «CIHI um. B.U. | mpaktuueckas pabota
YECKUE YIPAKHECHHUS. Epmeneesa c. Cabakae- | Ha 3aHITHH
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
94 | ampenb TpenupoBka Bunet  obOmedusnyeckux | CnopTUBHBIM 3all | caMOCTOsITeNIbHAs U
ynpaxHenuit: Akpobaru- | MBOY «CHI um. B.U. | npaktuueckass pabota
YECKUE YIPAKHEHUS. EpmeneeBa c. Cabakae- | Ha 3aHATHH
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiina»
95 | ampenb TpenupoBka Bunet  oOmedusundeckux | CHOpTUBHBIN 3a] | CaMOCTOATENIbHAsL U
ynpaxHenuit:  Akpobaru- | MBOY «CIII um. B.WM. | npaktuueckas pabota
YECKHE YIPaKHEHUSI. Epmeneesa c. Cabakae- | Ha 3aHITHH
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiina»
96 | ampenb TpenupoBka Croiika. Otpabotka yna- | CHOpTUBHBIM 3all | 3a4eT
POB pyKamu MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
BOo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiinay»
97 | ampenp TpenupoBka Otpabotka ynapoB Horamu | CHOPTUBHBIH 3all | 3a4eT

(Mae-repm), (Magsamu-
repu)

MBOY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2

48




p.ni. HoBas Maiinay

98 | anpenb TpenupoBka Otpabotka ymapam pyk | COpTUBHBIN 3ai | 3a4eT
npsiMble OOKOBBIC CHU3Y MBOY «CIlI um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
99 | ampenb TpenupoBka Ortpabotka ynapoB Horamu | CIIOpTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
(Mae-repn), (Magamu- | MBOY «CII um. B.H.
repH) MO MEIIKY EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiinay
100 | ampenb TpenupoBka OTtpaboTka ynapoB | CriopTHBHBIH 3ai | 3a4eT
pyk+Horu no 6okcepckomy | MBOVY «CIII um. B.M.
MELIKY Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
101 | ampens TpenupoBka Otpabotka npueMoB B mna- | CHOPTUBHBIH 3aJl | 3a4eT
pax ¢ mapTHEPOM MBOVY «CILI um. B.JA.
EpmeneeBa c. Cabaxkae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»
102 | anpenb TpenupoBka OO6yuenue ynapoB Horamu | COpPTUBHBIH 3aJ1 | 3a4eT
C pa3BopoTa MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiina»
103 | mait TpennpoBka Pabota B mapax ¢ maptHe- | CIOpPTUBHBIN 3all | 3a4eT
pom MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
BOo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiinay»
104 | mait TpennpoBka PabGota mo Ookcepckomy | CiOpTUBHBIN 3all | 3a4eT

MELIKY

MBOY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
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p.ni. HoBas Maiinay

105

Mai

TpenupoBka

Kpyrosas tpeHnpoBka.

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

106

Mai

TpenupoBka

ATtaka mocie 3allIUThI IIO

OOKCEPCKOMY MEIIKY

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiinay

3a4€eT

107

Mai

TpenupoBka

OtpaboTka ¢ mHapTHEPOM

3alUTa+0TBET

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

108

Man

TpenupoBka

WuTepBanbHas TPeHUPOBKA

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CILI um. B.JA.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4€T

109

Mai

TpenupoBka

OtpaboTka mo Ookcepcko-

MY MEIIKY

CrniopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

110

Man

TpenupoBka

boli ¢ TeHbr0 pykaMu

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4CT

111

Man

TpenupoBka

Bboii ¢ Tenbro HOTaMu

CnopTuBHBII 3aI1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2

3a4CcT
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p.ni. HoBas Maiinay

112

Mai

TpenupoBka

boli ¢ TeHbIO pyKaMu U HO-
ramu

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

113

Mai

TpenupoBka

boii ¢ TeHrro mocie 3alu-
ThbI, KOHTpaTaka

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiinay

3a4€T

114

Mai

TpenupoBka

Pactskka Hor, orpaboTtka
yIapoB HOTaMH TI0 TTOAYII-
Ke

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

115

Man

TpenupoBka

OtpaboTka B mapax c¢
IIapTHEPOM, BOJIbHBIE 001

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CLI um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabaxkae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4€T

116

Mai

TpenupoBka

Kpyrosas TpeHnpoBka

CrniopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

117

HUIOHb

TpenupoBka

OtpaboTka yKJIOH + cepus
yZIapoB HOTU+ PYKH

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4CT

118

HUIOHb

TpenupoBka

JIarmml.

CnopTuBHBII 3aI1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2

3a4CcT
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p.ni. HoBas Maiinay

119

HUIOHb

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOMHAIUN C
HOT.

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

120

HIOHb

TpenupoBka

OtpaboTKa ypapamMu KOM-
OMHaLuAM pyka+Hora.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiinay

3a4€T

121

HUIOHb

TpenupoBka

OtpaboTka yaapoB 1o OOK-
CEPCKOMY MEIIKY

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

122

HIOHb

TpenupoBka

boii ¢ TeHpro mocie 3amm-
ThI, KOHTpATaKa

CnopTuBHbII 3ai
MBOVY «CILI um. B.JA.
EpmeneeBa c. Cabaxkae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4€T

123

HUIOHb

TpenupoBka

VY COBHBI BONBHBIA OO,
Urpa Ha BHUMaHUE

CrniopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

124

HUIOHb

TpenupoBka

BossHBIE O0OM.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4CT

125

HUIOHb

TpenupoBka

YenHOUHBIH Oer, pacTsakKa,
JIamsl.

CnopTuBHBII 3aI1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2

3a4CcT
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p.ni. HoBas Maiina

126

HUIOHb

TpenupoBka

OTtpaboTka NpsMBIX y1apoB
pPYKaMH.

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

127

HIOHb

TpenupoBka

OtpaboTKka ynapoB HOraMu
Maiia rupu

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiinay

3a4€T

128

HUIOHb

TpenupoBka

PaboTa c yrsxenuTensiMu,
0Ol ¢ TEHBIO

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

129

HIOJIb

TpenupoBka

Pactsikka, oTpaboTka yna-
POB HOTaMH, 3aMHUHKa

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CILI um. B.JA.
EpmeneeBa c. Cabaxkae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4€T

130

HI0JIb

TpenupoBka

Bonsubie Oou. Urpa «3a-
XBaT KPETOCTH»

CrniopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

131

HIOJIb

TpenupoBka

OTtpaboTka KOMOWHAIHH.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4CT

132

HIOJIb

TpenupoBka

CpenctBa MaHEBpUPOBAHMS
IIpY NPOBEJACHUU NPUEMOB:
MaHEBPUPOBAHUE OTHOCH-
TEJIBHO IIPOTMBHUKA, Ma-

CnopTuBHBII 3aI1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2

COpPEBHOBAHMsI, OIPOC,
npakTudeckass paboTa
Ha 3aHATUU

53




HEBPUPOBAHUEC OTHOCH-
TCJIbHO IJIOIAaA PUHTIA.

p.ni. HoBas Maiinay

133 | uronp TpenupoBka CpenctBa MackupoBKkU mpu | CHOPTUBHBIM 3aJl | COpEBHOBaHMS, OIPOC,
IIPOBEACHUHN npuémoB: | MBOVY «CIII um. B.W. | npaktuueckass pabota
KOHTpIpuémsbl, komOuHa- | EpmeneeBa c. Cabakae- | Ha 3aHATUU
LIUH, IOBTOPHBIC ATAKH. Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBas Maiinay
134 | uronp TpenupoBka Otpabotka ynapoB cHu3y | CHOPTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
Ha rpyIie. MBOY «ClI um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
135 | uronp TpenupoBka Otpabotka OMHOYHBIX | CIOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
YAapoB C PYK. MBOY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiinay
136 | uronb TpenupoBka Otpabotka ymapoB mon | CiopTUBHBIN 3ai 3a4er
YKIIOH MBOY «CII nm. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»
137 | uronp TpennpoBka OtpaboTka koMOMHanmili ¢ | CiopTUBHBIN 3al 3a4er
HOT. MBOY «CII um. B.H.
Epmeneesa c. Cabakae-
BO», MBOY «CIII No2
p.n. HoBas Maiina»
138 | uronp TpenupoBka Jnarnoctuka CrnopTHBHBIHN 3aJ1 ITonBenenue  UTOTOB

MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

oOyueHus. 3ajaHue Ha
netHur nepuon. Hro-
roBasi aTTeCTallus.
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Kanennapublii yueOnblii rpaguk 3 roga odyueHust
Ne Bpemst npo- ®opma 3aus- Koa-
w/n Mecsiy | Yucao BelleHHsI 3a- st BO Ya- Tema 3ansATHSA MecTo npoBeneHust dopMa KOHTPOJISE
HATHIA COB
1 CEHTSAOPh OO0BsicHeHuE, 2 BBonnoe 3ansarue. Kuk- | CnopTUBHBIN 3aJl | Ompoc
[I0Ka3 Ookcunr B cucreme ¢pusu- | MBOY «CII um. B.U.
yeckoro ['mruena. 3akanu- | EpmeneeBa c. Cabakae-
Banue. Pexwmm nmTanus | Bo», MBOY «CIII Ne2
KHK-OOKCEDpa. p.ni. HoBas Maiinay
2 CEHTSAOPh OO0BsicHeHue, 2 Juarnoctuka. Oxpana | CiopTHUBHBII 3aJl | OIpoc
IOoKa3 Tpynda u TexHuka 6ezomac- | MBOY «CHI um. B.U.
HOocTH T1ipu nposeneHuu | EpmeneeBa c. Cabakae-
3aHATUNA MO KUKOOKCHUHTY, | Bo», MBOY «CII No2
WX BBIIIOJHCHHUS. p.ri. HoBas Maiinay
3 CEHTAOpb OObscHenue, |2 @usnyeckas KyiapbTypa U | CHOPTUBHBIN 3all | JeKUuUs
IIOKa3 cnopt. Ucropus passutus | MBOY «CHI um. B.U.
KHUKOOKCHHTA. Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiina»
4 CEHTSIOpb OOwbsicHenue, 2 Kpatkue cBenenus o ctpo- | CnopTUBHBIM 3aJ1 | JIEKIUSA
IIOKa3 eHnun u ¢Qysxousax opra- | MBOY «CII um. B.A.
HU3Ma I'uruennueckue | Epmeneena c. Cabakae-
3HaHWSA, HaBBIKU, 3akanu- | Bo», MBOY «CIII Ne2
BaHMs, pexxuM M nuTanue | p.n. Hosas Maitna»
KHKOOKcepa.
5) CEHTSIOpb OOwbsicHenne, | 2 MopanbHo-BonieBasi,  uH- | CHOPTUBHBIH 3ai | JeKIus
IoKas Te/lekTyasnbHasd u acretu- | MOV «CHI nm. B.U.
yeckass TmoarotoBka kuk- | EpmeneeBa c. Cabakae-
Ookcépa Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»
6 CEHTAOpb OOwbscHenue, | 2 IIpaBuia  copeBHOBaHuil. | CIOPTUBHBIN 3ail | JeKuus
MoKa3 O6opynoBanne u wuHBeH- | MBOY «CII um. B.H.
Tapb EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»
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CEHTSAOPH

OO0BbsicHEHHE,
IIOKa3

Kuk60oKkcHHT - CKOpPOCTHO-
CUJIOBOM BHJI CIIOPTA.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

caMoCTOATEeNIbHAY |
pakTH4eckas pabota
Ha 3aHATHU

CEHTAOPb

OOBbscHEHHE,
IOKa3

KukOokcHHT - CKOPOCTHO-
CUJIOBOI1 BHJI cIIOpTa

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

CaMOCTOSITeNIbHAsT U
npakTHyeckas pabora
Ha 3aHATUU

CEHTAOPH

TpenupoBka

Bunpr  oOmedusndyeckux
yhnpaxHeHuil: Akpobaru-
YEeCKUE YIPaKHEHUSI.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay

caMoCTOATEeNIbHAY |
pakTH4eckas pabota
Ha 3aHATHU

10

CEHTSIOpb

TpenupoBka

Bunge: obmeduznueckux
yhopaxHeHuit: Akpobaru-
YECKUE YIPAKHECHHUS.

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

CaMOCTOSITeNIbHAsT U
npakTHyeckas paborta
Ha 3aHATHU

11

CEHTAOpb

TpenupoBka

Buasr  oOmedusnueckux
ynpaxkHeHuii:  Axpobartu-
YeCKHe YIPaKHEHHUS.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

caMoCTosiTeNIbHasE U
npakTHyeckas pabota
Ha 3aHATUU

12

CEHTSIOpb

TpenupoBka

Bunni obmeduznuecknx
yropaxHeHuit: Akpobartu-
YECKHE YIPaKHEHUSI.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

CaMOCTOATCIIbHaA u
IMPAKTUYCCKAA pa60Ta
Ha 3aHsATHHU

13

CEHTAOpb

TpenupoBka

Croiika. OtpaboTka yna-
POB pyKaMu

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€CT
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14 | okT6pH TpenupoBka Ortpabotka ynapoB Horamu | CIIOpTUBHBIN 3all | 3a4eT
(Mae-repn), (Magamu- | MBOY «CII um. B.H.
repH) EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay
15 | okTs0pb TpeHnupoBka Otpabotka ymapam pyk | CHOPTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
npsiMble OOKOBBIC CHU3Y MBOY «ClI um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
16 | okTa6pD TpenupoBka Otpabotka ynapoB Horamu | COpTUBHBIH 3aJl | 3a4eT
(Mae-repn), (Magamu- | MBOVY «ClI um. B.U.
repu) 1o MKy Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay
17 | oxTsa0pb TpenupoBka Otpabotka ynapoB | CiopTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
pyk+Horu no 6okcepckomy | MBOVY «CIII um. B.M.
MELIKY Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiina»
18 | okTs0pb TpennpoBka OtpaboTka npuemMoB B na- | CIOpTUBHBIN 3all | 3a4eT
pax ¢ mapTHEpOM MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiina»
19 | okTs0pp CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CrnopTuBHBII 3an | CopeBHOBaHUSA
MBOY «CII Ne2 p.m.
Hogas Maiina
20 | oxTs0pD CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CnopTuBHBII 3an | CopeBHOBaHHUSA
MBOY «CII Ne2 p.m.
HoBas Maiina»
21 | okTs0pb CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CnopTuBHBII 3an | CopeBHOBaHHUSA
MBOY «CII Ne2 p.m.
Hosas Maiina»
22 | oKTI0ph TpenupoBka OGyuenne ymapoB Horamu | CLIOPTUBHBIN 3aJ1 | 3a4eT
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C pa3BopoTa

MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

23

OKTS0pb

TpenupoBka

Pabora B mapax c¢ maptHe-
poMm

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

24

OKTSIOpb

TpenupoBka

PabGora mo Ookcepckomy
MEIIKY

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

25

OKTSOpb

TpenupoBka

KpyroBas TpeHupoBka.

CnopTuBHbIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.JA.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiina»

3a4€T

26

OKTSI0pb

TpenupoBka

ATaka mocie 3auThl 110
OOKCEpCKOMY MEIIKY

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

27

HOAOpb

TpenupoBka

OTpa6OTKa C HOapTHEPOM
3aluTa+0TBET

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4CT

28

HOSIOpB

TpenupoBka

WNHTepBanpHas TpEHUPOBKA

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

29

HOSIOpb

TpenupoBka

OtpaboTka 1o OGOKCepcKo-

CnopTuBHBIN 3a1

3a4€T
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My MEUIKY

MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

30

HOSIOPb

TpenupoBka

boii ¢ Tensto pykamu

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

31

HOSIOpb

TpenupoBka

boii ¢ TeHbr0 HOraMu

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

32

HOSIOPb

TpenupoBka

boii ¢ TeHbr0 pykamu U HO-
ramu

CnopTuBHbIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.JA.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiina»

3a4€T

33

HOSIOpB

TpenupoBka

boii ¢ TeHpro 1mocie 3armu-
TbI, KOHTpATaKa

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

34

HOAOpb

TpenupoBka

Pactsbkka Hor, orpaboTka
yZ1apoB HOTaMHM IO MOJyI-
Ke

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4CT

35

HOSIOpB

TpenupoBka

OtpaboTka B mapax cC
apTHEPOM, BOJIbHBIE 00U

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

36

HOSIOpb

TpenupoBka

Kpyrosast TpeHnpoBka

CnopTuBHBIN 3a1

3a4€T

59




MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

37

HOSIOPb

TpenupoBka

OtpaboTka yKiIoH + cepus
YAapoB HOTUt PYKHU

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

38

HOSIOpb

TpenupoBka

JIarmml.

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

39

HOSIOPb

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOWHAIUH C
HOT.

CnopTuBHbIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiina»

3a4€T

40

nexkabpb

TpenupoBka

OtpaboTka ygapamMu KOM-
OMHALUAM pyKa+HOra.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

41

neKadpb

TpenupoBka

OTtpaboTKa ynapoB 1o Ook-
CEPCKOMY MEIIKY

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4CT

42

neKadpb

TpenupoBka

boii ¢ TeHpro mocie 3armm-
TbI, KOHTpATaKa

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

43

JeKadpb

TpenupoBka

VY COBHBI BOJBHBIA OO,

CnopTuBHBIN 3a1

3a4€T

60




Urpa na BHUMaHue

MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

44

nexkabpb

TpenupoBka

BosisHBIE OOM.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

45

nexkadpb

TpenupoBka

OOyueHue ymaapoB HOTaMH
C pa3BopoTa

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

46

nexkabpb

TpenupoBka

Pabora B mapax c¢ maptHe-
poMm

CnopTuBHbIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.JA.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiina»

3a4€T

47

nexkabpb

TpenupoBka

Pabora mno Ookcepckomy
MEILKY

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

48

neKadpb

TpenupoBka

Kpyrosas TpeHupoBKa.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4CT

49

neKadpb

CopeBHOBaHUS

CopeBHOBaHMS

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CHI Ne2 p.m.
Hogas Maiina»

CopeBHOBaHUS

50

neKadpb

CopeBHOBaHHS

CopeBHOBaHHS

CnopTuBHBIN 3a1
MBOY «CHI Ne2 p.m.
Hogas Maiina»

CopeBHOBaHUS

61




51

nexkabpb

CopeBHOBaHUS

CopeBHOBaHUS

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOY «CHI No2 p.m.
Hogas Maiina»

CopeBHOBaHMS

52

Jekadpb

TpenupoBka

Bonbusie 6ou. [loasenenue
UTOTOB

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

53

SHBaph

TpenupoBka

OTtpaboTka yaapoB HOraMu
Ha Tpy1ie.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

54

SHBapPb

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOWHAIUN B
napax.

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

55

SIHBapb

TpenupoBka

UYenHOUHBIH Oer, pacTsaxKa,
JIamnsl.

CnopTuBHBII 3aI1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

56

SHBapPb

TpenupoBka

OTtpaboTka NpsSMbIX y1apoB
pPYKaMH.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€T

57

SIHBApb

TpenupoBka

OTtpaboTka ynapoB HOraMu
Maiia TupH

CnopTuBHBINI 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€cT

58

SIHBApb

TpenupoBka

Pabora ¢ yrskenurensimu,
0011 C TEHBIO

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.J.

3a4CcT

62




EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

59 | suBapp TpenupoBka Pactspkka, orpaboTka yna- | CopTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
pPOB HOraMH, 3aMHUHKa MBOY «ClI um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
60 | sHBaph TpenupoBka Boasubie Oou. Urpa «3a- | CnopTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
XBaT KPEIoCTu» MBOVY «CII um. B.JA.
EpmeneeBa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay
61 | saBapp TpenupoBka OTtpaboTKa KOMOMHALIUH. CropTuBHBII 3aJl | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
62 | sHBapb TpennpoBka Cpenctsa maneBpupoBanus | CHOpTUBHBIN 3aJl | COPEBHOBAHMS, OIpPOC,
npu nposeaeHun npuémon: | MBOY «CHI um. B.U. | mpaktuueckass pabota
MaHeBpupoBaHue OTHocH- | EpmeneeBa c. Calakae- | Ha 3aHATHH
TETLHO TMPOTHUBHUKA, Ma- | Bo», MBOY «CIII No2
HEBPUPOBAHUE oTHOCH- | p.ii. HoBas Maiina»
TEJIbHO IJIOUIA/IM PUHTA.
63 | sHBapb TpennpoBka Cpencta MackupoBku Ipyu | CIOPTUBHBIN 3aJl | COPEBHOBAaHMS, OIpPOC,
IIPOBEACHUU npuémoB: | MBOY «CIII um. B.U. | npaktnueckas pabota
KOHTpHpuémsl, KomOuHa- | EpmeneeBa c. Cabakae- | Ha 3aHATHH
UM, TOBTOPHBIC ATAKH. Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»
64 | sHBaApb TpenupoBka Otpabotka yaapoB cHH3Y | CHOPTUBHBIM 3aJ1 | 3a4eT

Ha Tpy1e.

MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

63




65

dbeBpaib

TpenupoBka

OtpaboTka OJIMHOYHBIX
yAapoB C PYK.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

66

beBpanb

TpenupoBka

OtpaboTka yaapoB TmoOf
YKIJIOH

CropTuBHBIN 3aI
MBOYVY «ClI um. B.1.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

67

deBpaib

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOWHAIUK C
HOT.

CnopTuBHBIH 3a1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

68

¢deBpaib

TpenupoBka

VY CIoBHBIA BONBHBIA OOI.
Hrpa Ha BHUMaHUE

CropTuBHBIH 3aI
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOYVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

69

dbeBpaib

TpenupoBka

YenHok, oTpaboTKa yAapoB
Ha YEITHOKE.

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CII um. B.H.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

70

¢beBpaib

TpenupoBka

OtpaboTKa JIOKHBIX JBU-
JKEHUM.

CrnopTuBHBIH 3aI
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

71

dbeBpaib

TpenupoBka

OTtpaboTka KOMOWHAITHH.

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€CT

64




72

dbeBpaib

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOMHAIUH Ha
rpylie.

CrnopTuBHBIH 3aJ1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
BO», MBOY «CIII No2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

73

beBpanb

TpenupoBka

OO0ydeHne ymapoB HOTaMH
C pa3BopoTa

CropTuBHBIN 3aI
MBOYVY «ClI um. B.1.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

74

deBpaib

TpenupoBka

Pabora B mapax c maptHe-
poMm

CnopTuBHBIH 3a1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

75

¢deBpaib

TpenupoBka

PabGora mo OGokcepckomy
MEIIKY

CropTuBHBIH 3aI
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOYVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€T

76

dbeBpaib

TpenupoBka

KpyroBas TpeHupoBKa.

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CII um. B.H.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

77

MapT

TpenupoBka

ATaka mocie 3auThl 110
OOKCEpCKOMY MEIIKY

CrnopTuBHBIH 3aI
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

78

MapT

TpenupoBka

OTpa60T1<a C IapTHEpOM
3aluTa+0TBET

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€CT

65




79

MapT

TpenupoBka

WuTepBanbHas TpeHUPOBKA

CrnopTuBHBIH 3aJ1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
BO», MBOY «CIII No2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

80

MapT

TpenupoBka

Bonbusie 6ou. [loasenenue
UTOTOB

CropTuBHBIN 3aI
MBOYVY «ClI um. B.1.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

81

MapT

TpenupoBka

OtpaboTka yaapoB HOraMu
Ha Tpy1ie.

CnopTuBHBIH 3a1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

82

MapT

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOWHAIU B
napax.

CropTuBHBIH 3aI
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOYVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

83

MapT

TpenupoBka

UYenHouHBIH Oer, pacTsaxKa,
JIamnsl.

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CII um. B.H.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

84

MapT

TpenupoBka

OTtpaboTKa NpsSMbIX y1apoB
pPYKaMH.

CrnopTuBHBIH 3aI
MBOY «CII um. B.H.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

85

MapT

CopeBHOBaHMS

CopeBHOBaHUS

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CIHI Ne2 p.m.
Hosas Maiina»

CopeBHOBaHHUs

86

MapT

CopeBHOBaHMS

CopeBHOBaHUS

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CIHI Neo2 p.m.

CopeBHOBaHHUs

66




Hosag Maiiga»

87

MapT

CopeBHOBaHUs

CopeBHOBaHUs

CropTuBHBIN 3aI
MBOY «CHI No2 p.m.
HoBas Maiina»

CopeBHOBaHUs

88

MapT

TpenupoBka

Kpyroas TpenupoBka

CrnopTHuBHBIH 3aJ1
MBOY «ClI um. B.U.
Epmeneena c. Cabakae-
BO», MBOY «CIII No2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

89

MapT

TpenupoBka

NHTepBanpHas TpEHUPOBKA

CrnopTuBHBIH 3aI
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
BOo», MBOYVY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

90

anpenb

TpenupoBka

OTtpaboTka yaapoB HOraMu
U pyKamu

CnopTuBHBIH 321
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4€T

91

anpernb

TpenupoBka

ATaka mocie 3auUThl 110
OOKCEpCKOMY MEIIKY

CropTuBHBIN 3a
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
BOo», MBOYVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

92

anpenb

TpenupoBka

Buasr  oOmedusznueckux
ynpaxkHeHuii:  Axpobartu-
YeCKHe YIPaKHEHHUS.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabaxkae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay»

caMoCTosiTeNIbHasE U
npakTHyeckas pabota
Ha 3aHATUU

93

anpenb

TpenupoBka

Buasr  oOmedusnueckux
ynpaxkHeHuii:  Axpobaru-
YeCKUe YIPaKHEHHUS.

CnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

caMoCTOsiITeNlbHasE U
npakTuieckass paboTa
Ha 3aHATUU

67




94 | anpenb Tpenuposka Bunsl  obmedusnueckux | CnopTuBHBIN 3aj] | caMoCTosATeNbHA U
ynpaxnenuit:  Axpobaru- | MBOY «CIII um. B.WM. | npaktuueckass pabota
YEeCKUE YIPAKHEHHUS. EpmeneeBa c. Cabakae- | Ha 3aHATUH
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay
95 | anpenb TpenupoBka Buasl  obmedusnueckux | CopTUBHBIN 3aJ | CaMOCTOATENIbHAsA U
ynpaxkaenuii:  Axpobaru- | MBOY «CIII um. B.W. | npaktuueckas pabota
YECKUE YIPAKHECHHUS. Epmeneesa c. Cabakae- | Ha 3aHATHH
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
96 | anpenb Tpenuposka Croiika. OtpaboTtka yna- | CnopTUBHBIN 3aj | 3a4eT
POB pyKamu MBOVY «CLI um. B.JA.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay
97 | anpenp TpenupoBka Otpabotka ynapoB Horamu | COpTUBHBIH 3aJl | 3a4eT
(Mae-repn), (Mapamu- | MBOY «CHI um. B.U.
repu) Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBast Maiina»
98 | anpenb TpenupoBka Otpabotka ynpapam pyk | CIOpTUBHBIN 3all | 3a4eT
psiMble OOKOBbIE CHU3Y MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiina»
99 | anpenp TpenupoBka OtpaboTka ynapoB Horamu | CIIOpTUBHBIN 3ai | 3a4eT
(Mae-repn), (Mapamu- | MBOY «CHI um. B.U.
repu) Mo MEHIKy Epmeneesa c. Cabaxae-
BOo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiina»
100 | anpenp TpennpoBka OTtpaboTka ynapos | CnopTUBHBIN 3all | 3a4eT

pPYK-+HOTH 1O OOKCEPCKOMY
MEILKY

MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

68




101

anpenb

TpenupoBka

OtpaboTka npueMoB B TMa-
pax ¢ mapTHEpOM

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

102

anpeib

TpenupoBka

OO0ydeHne ymapoB HOTaMH
C pa3BopoTa

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

103

Man

TpenupoBka

Pabora B mapax c¢ maptHe-
poMm

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

104

Mai

TpenupoBka

PabGora mo OGokcepckomy
MEIIKY

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

105

Man

TpenupoBka

KpyroBas TpeHupoBKa.

CnopTuBHBIN 3al
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

106

Mait

TpenupoBka

ATaka mocie 3auThl 110
OOKCEpCKOMY MEIIKY

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

107

Man

TpenupoBka

OTpa60T1<a C IapTHEpOM
3aluTa+0TBET

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€CT

69




108

Mai

TpenupoBka

WuTepBanbHas TpeHUPOBKA

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BOo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

109

Mai

TpenupoBka

OtpaboTka mo OGoKcepcko-
MY MEUIKY

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

110

Man

TpenupoBka

boii ¢ Tensro pykamu

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

111

Mai

TpenupoBka

boii ¢ TeHbr0 HOraMu

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

112

Man

TpenupoBka

boli ¢ TeHbIO pyKaMH U HO-
ramu

CnopTuBHBIN 3all
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

113

Mait

TpenupoBka

boii ¢ TeHpro 1mocie 3armu-
TbI, KOHTpATaKa

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

114

Man

TpenupoBka

Pactsbkka Hor, orpaboTka
yZ1apoB HOTaMH IO MOTYII-
Ke

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€CT
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115

Mai

TpenupoBka

OtpaboTka B mapax c
[IapTHEPOM, BOJIbBHBIE OO

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

116

Mai

TpenupoBka

Kpyrosas TpeHupoBka

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

117

HIOHb

TpenupoBka

OtpaboTka yKkiIoH + cepus
YAapoOB HOT'Ut+ PYKH

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

118

HUIOHb

TpenupoBka

JIarmml.

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€CT

119

HUIOHb

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOWHAIIUHU C
HOT.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

120

HUIOHb

TpenupoBka

OtpaboTka ygapamMu KOM-
OMHALMAM pyKa+HOra.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€T

121

HUIOHb

TpenupoBka

OtpaboTKa ynapoB 1o Ook-
CEPCKOMY MEIIKY

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€CT
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122

HIOHb

TpenupoBka

boii ¢ TeHrpro mocie 3alu-
TbI, KOHTpaTaKka

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

123

HUIOHb

TpenupoBka

YCIOBHBIN BOJBHBINA OOH.
Urpa na BHUMaHue

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

124

HIOHb

TpenupoBka

BosisHBIE OOH.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

125

HUIOHb

TpenupoBka

YenHOUHBIH Oer, pacTsaKKa,
JIAIIBI.

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€T

126

HUIOHb

TpenupoBka

OTtpaboTKa NpsMBIX yAapOB
pyKamu.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiina»

3a4CT

127

HUIOHb

TpenupoBka

OtpaboTka ynapoB HOramMu
Maiia rupu

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

128

HUIOHb

TpenupoBka

Pabora c yrskenurensimu,
0011 C TEHBIO

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€CT
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129 | uronp TpenupoBka Pactspkka, oTpaboTka yna- | CHOpTUBHBIN 3all | 3a4eT
POB HOTraMH, 3aMUHKa MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay
130 | uronb TpennpoBka Boneueie 6oun. Urpa «3a- | CnopTuBHBIN 3all | 3a4eT
XBaT KPEMoCTu» MBOY «ClI um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
131 | uronp TpenupoBka OTtpaboTka KOMOWHAIUH. CnopTuBHBIN 3aJl | 3a4eT
MBOVY «CLI um. B.JA.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay
132 | uronp TpenupoBka CpenctBa maneBpupoBanusi | CHOpTUBHBIH 3aJI | COpEBHOBAHMUs, OIPOC,
npu npoeaenuu npuémon: | MBOY «CHI um. B.U. | mpaktuueckas pabota
MaHeBpupoBaHue oTHOcU- | EpmeneeBa c. Cabakae- | Ha 3aHITHH
TEIbHO MPOTUBHUKA, Ma- | Bo», MBOY «CIII Neo2
HEBpPUPOBaHUE oTHOCH- | p.i. HoBas Maiina»
TEJIbHO IJIOLIA/IA PHUHTA.
133 | uronb TpenupoBka Cpencta MackupoBKkU Ipu | CHOPTUBHBIM 3aJI | COpEBHOBAHMUs, OMPOC,
[IPOBEIECHUH npuémon: | MBOVY «CIII um. B.WM. | npaktuueckas pabota
KOHTprpuéMbl, KoMmOuHa- | EpmeneeBa c. Cabakae- | Ha 3aHITHH
LUU, TIOBTOPHBIE aTaKH. Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»
134 | uronp TpennpoBka OtpaboTka ymapoB cHHU3Y | CIOPTUBHBIN 3al | 3a4eT
Ha rpyle. MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BOo», MBOY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiina»
135 | uronb TpenupoBka OTtpabotka OJIMHOYHBIX | CIOPTUBHBIN 3al | 3a4eT
YAApOB C PYK. MBOVY «CII um. B.A.

Epmeneesa c. Cabaxae-
BOo», MBOVY «CIII Neo2
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p.ni. HoBas Maiinay

136 | uronb TpenupoBka Otpabotka ynmapoB mox | CriopTHUBHBIHN 3ai 3a4er
YKJIOH MBOY «ClI um. B.N.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay
137 | uronp TpenupoBka Otpabotka xkomOuHaIui ¢ | CHOPTUBHBIN 3aJl 3a4er
HOT. MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay
138 | uronp TpenupoBka Jnarnoctuka CrnopTuBHBIH 3a71 IlonBenenue  UTOrOB

MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOYVY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

oOyueHus. 3ajaHue Ha
netHur nepuon. Hro-
roBasl aTTECTALIUA.
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2.2. YcioBusl peaju3anuy NporpaMmMbl
Jlst peanuzanuu mporpaMMbl «KHKOOKCHHT» HE0OX0AMMO CIIeayIolee 00ecTieUeHHE:

Mamepuanbvno-mexuuueckoe odecneuenue:
B kauecTBe mHBEHTApS IS 3aHITHIH KUKOOKCUHIOM HEOOXO0IUMO:
- CIIOPTHUBHBIM 3al1;
- KaOMHET JIJIs MPOBE/ICHUSI TECOPETHUECKUX 3aHSATUMH;
- TaTaMu 9*9;
- CKaKaJlKH;
- MEXaHUYECKHE U PE3MHOBBIEC ICHIaH/IEPhL;
- 0JIOKH C Tpy3amu;
- HAOMBHBIC MM,
— IITaHT U, TAHTEIU, TUPH,
- TPEHAKEPHI IS PA3BUTHUS PA3INIHBIX MBIIIICYHBIX TPYIIIL;
— nepeKyIaInHa;
- YTOJIBHUK JIJISl Pa3BUTHSI CUJIBI MBIIII] PYK U TUICYSBOTO IO5ICA;
- OTSrOILEeHUs (MaHKEThI) AJIs PYK U HOT.
K cHapsam, Hanbosee 4acTo MpUMEHSEMbIM B MMPAKTUKE MOATOTOBKH KUKOOKCEPOB:
— MemoK OOKcepcKuil — 9 mir;
— HACBIITHAS TPYIIA;
— HacTeHHas MOJYIIKa;
— Jamsbl.
Hugopmayuonnoe obecneuenue:
— METOUYECKHE MOCOOMS M0 KUKOOKCUHTY, CIIOPTUBHBIM UI'PaM, METOAUKE 3aHATHI U
TPEHUPOBOK;
- MIpaBHJIa IPOBECHIS COPCBHOBAHUIA;
— MHCTPYKIUU IO TEXHUKE 0€30MacCHOCTH;
— pa3paboTaHHbIE U YTBEPKIEHHBIE TECTHl U HOPMATHUBHI 10 KOHTposto ODII, TexHu-
YEeCKOU, TAKTUYECKON U TEOPETUYECKOU MOATOTOBOK.

Kaopoeoe ooecneuenue:

Tpenep-npenogaBarens, 3aHATHIA B peau3aliiy MPOrpaMMbl, IMEET 00pa30BaHUE COTIIACHO
npodeccuoHanpHOro cranaaptra « IpeHep-npenoaaBaresnby, YTBEPKIEHHOT0 MpruKa3oM MuHucTep-
CTBa TpyJla U colranbHou 3amuThl Poccuiickoii @eaepaunu ot 24.12.2020 r Ne952n:

- cpenHee mpodeccHoHAIbHOE 00pa30oBaHUE — MPOTPaMMbl TMOATOTOBKU CIIECIIHAIUCTOB
CpEIHEro 3BeHa B 00JacTH (PU3UYECKON KyJIbTYpHI U CIIOPTa WM MEJAroruku ¢ HaIpaBJI€HHOCTHIO
«(pusmyeckast KyapTypay:

- BbICIIee OoOpa3oBaHuE B 00dacTU (PU3MYECKOM KYJIbTYpbl W CHOPTA WJIM HENAroruku c
HaIpPaBJIEHHOCTHIO «(pU3NUYECKask KyIbTypay,

- BbICIIee 0Opa3oBaHue (HEMPO(pUIbHOE) U JOMOJHUTEIbHOE POodeccCHoHanbHOe 00pa3oBa-
HUE — MPOrpaMMbl TPO(HEeCCUOHATLHON NEPEnoAroTOBKH MO HANpPaBICHUIO MPodeccnoHalbHOM ae-
ATENBHOCTU B 007acTH (PU3NUECKOH KyJIbTYpbl M CIIOpTa JMOO HalW4KMe MOATBEPKIECHHON KBAJIH-
(buKalMOHHON KaTeropuu TpeHepa WK TpeHepa-IpernoaaBaTes.

2.3. ®opmbl aTTeCTALNHU (KOHTPOJIA)

B kadecTBe aTTecTanuu mo uroraMm oOy4eHHS 1O JIOTIOJHUTEIHLHON 00Ie00pa3oBaTeIbHOM
nporpamMmme «KUKOOKCHHT», HCIIONB3yeTCsl METOJl TECTHPOBAHUS (cIaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATH-
BOB), CTIOPTHBHBIC COPEBHOBAHUSI.

[IpomMexyTodHas aTTecTalys MPOBOIUTCS JBa pa3a B IO/ B CEPEAMHE U KOHIIE y4eOHOTO ro-
na (Ha ocHoBaHHMM [l0NOXKEHUS) C TENBIO OMPEIETICHUST YPOBHS TEOPETUUYECKUX 3HAHUU B popme



YCTHBIX ONPOCOB U BBIMIOJIHEHHS] KOHTPOJIBHBIX YIPAXKHEHUHN C LEIbI0 OLICHKU MPaKTUYECKON MO/I-
TOTOBKH.

OOyJarommMces mpeaaraeTcs 6 BOpocoB.

Bricokuii ypoBeHb — peOEHOK OTBETHJ Ha 5-6 BOmpocoB (00BEeM 3HAHUN OCBOEH ITOJHO-

CTBIO).

Xopomuii ypoBeHb - peOCHOK OTBETHII Ha 4-5 BOIPOCOB (00BEM 3HAHUN OCBOEH OoJiee ueM
Ha Y%2).

Cpennuii ypoBeHb — peOCHOK OTBETUJI Ha 3-4 Bompoca (00beM 3HaHHI OCBOCH MEHEe YeM Ha
).

Huskuii ypoBeHb — peOEHOK OTBETHJI Ha 2 Bompoca (00beM 3HAaHWUK OCBOCH MEHEe 4eM Ha
).

2.4. OneHo4HbIe MaTEepPHAJIbI

Cucrema KOHTpOJIA pealn3aliy IPOrPaMMBL:

B mponecce yueOHO-TpEeHHPOBOUHOW pabOThl B OOBEAMHEHHH CHUCTEMAaTHYECKHU BEIETCS
y4eT IOArOTOBKU U IMHAMUKH PE3YJIbTaTUBHOCTH PEAU3ALUN IIPOrPAMMBI:

- BXOJIHOM KOHTpPOJb 00ECIEYMBAETCS] HAIMUYUEM MEIULMHCKOIO JOKYMEHTa O JOIYyCKEe K
3aHATHUSAM, a TAKKE B POpPME BU3YAIbHOTO HAOIIOICHUS, KOHTPOJILHOTO 33aJaHHs, TECTUPOBAHHS;

- TeKYLIUH — OLIEHKU YPOBHS YCBOCHHUS M3y4aeMOro MaTepuaia B (hopMe megarorndeckoro
HaOII0ICHUS;

- IPOMEKYTOYHBIH - OLICHKU PE3YyJIbTATOB BBICTYIUICHHUS B COPEBHOBAHUAX, JUArHOCTHKA;

- UTOTOBBIN - BBHIIIOJHEHUE KOHTPOJIbHBIX YIPAaXXHEHUH 10 001Iel U crernualbHON pu3nye-
CKOHM IOJATrOTOBKE, AJI YEr0 OPraHU3YIOTCS CHELUAIbHBIE COPEBHOBAHMS, IPOBOJUTCS aHAIU3 J10-
CTH)KEHUH 00y4arolerocsi B COpEBHOBAHUX Pa3IMUHbIX YPOBHEH.

2.5. MeTonnueckne MaTepHuaJibl

B xone peanuzaruu nporpaMMbl MCIONB3YIOTCS cleaytouiue (popmbl, METOJIbI U TPUEMBI
00y4eHUs:

OcHoBHO# (opMOIl OpraHu3aluy MTPOBEACHUS 3aHATHI SBIISIETCS CIOPTHUBHAS TPEHUPOBKA,
KOTOpasi OpPTraHU3yeTCs C WCIOJIb30BAHWEM YIPAXHEHUH OOIIepa3BUBAIOIIETO M COIHAIBHO-
HOJrOTOBUTENILHOTO XapaKkTepa U 00ecreyrBaeT INIaHOMEPHBIN pOCT TPEHUPOBAHHOCTH.

®opmbl 00yUeHUS — HHIUBUAYAbHBIC, TPYIIIOBBIE U (POHTATIBHEIE.

B o0yueHnn u TpeHHUPOBKE MPUMEHSIOT TPU TPYIIIBI METOJIOB:

CJIOBECHBIE: pacckas, 00bsICHEHUE, JeKIIUs, Oecesia, aHalu3 U 00CYKIeHHUE;

HarJSITHBIC: ATO, TPEXKE BCETO, MIOKa3 TPEHEPOM-TIPETIOIaBaTENIeM, aCCUCTEHTOM, TIPOCMOTP
BUZEO U (hoTOMATEPHAJIOB;

MPAaKTUYECKHE: METObI, HAllPaBJICHHbIE HA OCBOCHUE CIIOPTHBHON TEXHUWKU U HA Pa3BHTHE
JIBUTATENIbHBIX CITIOCOOHOCTEH.

OTH METO/IbI MPUMEHSIOTCSI KOMIUIEKCHO M B3aMMHO JIOTIONHSIOT ApyT Apyra. C nenbro 00y-
YEHUS TEXHUKE KUKOOKCUHIa MPUMEHSIOTCS CIIEAYIOIINE METOIMYECKIE TPHEMBI:

1) I'pynimoBoe ocBoeHue npuemMa (6e3 mapTHepa) moa O0IIyr0 KOMaHIy B OHOIIEPEHOKHOM
CTpOI0;

2) I'pynnoBoe ocBoeHUE MpreMa (¢ mapTHEPOM) MO/ OOIIYI0 KOMAaHy B JIByXILIEPEHOKHOM
CTpOI0;

3) CamocTosATEIEHOE OCBOSHHE IIpHEMa B Mapax, CBOOOIHO MEPEIBUTAIOIINXCS TI0 3aITY,

4) VYcinoBHblli 00# (nmeiicTBUS MApTHEPOB OrpaHUYMBACTCA 3aJaHHEM TpeHepa-
MIpPETno/1aBaTes);

5) OcBoeHuE CIOPTCMEHOM TpueMa B XoJie paboThl C TPEHEPOM-TIPENIOAaBaTENIEM Ha Jlarmax
WA B TIapax;

6) YcioBHBII 0¥ ¢ IIMPOKUMHU TEXHUKO—TaKTUIECKIMU 33/1a4aMH;

7) BonbHbrit 601.

8) NUrpoBoii u copeBHOBATEIbHBIN METO/I.
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2.6. BociuraTenbHbIN KOMIIOHEHT NPOTrPaMMbI

eab BocniuTaTe/IbHOM PadoOTHI
®opmupoBaHue y 00ydaromuxcs [EHHOCTHBIX OPUEHTALUN [TOCPEICTBOM 3aHATHH KUKOOK-
CUHIOM.

3agauyu BocUTATeIbHON PadoThI:

- BOCIIUTBIBATh MOPAJIbHO-BOJIEBbIE, KOMMYHUKATHBHBIE KA4ECTBA;

- BOCIIUTBIBATh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;

- OPUEHTHPOBATh Ha OOIIEUEIOBEYECKHE LIEHHOCTH U CKOPPEKTUPOBATh IIOBEJEHUE B COOT-
BETCTBUU C MOPAJIbHO-3TUYECKUMH HOPMAMHU U IIPABUIIAMU;

- (hopMHUpPOBaTh NOTPEOHOCTH B PETYJSAPHBIX 3aHATUAX (PU3NUYECKON KYJIbTYpOIl U CIIOPTOM,
KUKOOKCHHIOM, BOCIHMTAaHHE OCMBICICHHOTO OTHOIIEHHUS K HHUM KaK K CIIOCO0Yy caMopeasin3aluu
JMYHOCTHO 3HAYUMOMY IPOSBICHUIO YEJIOBEYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

IIpuopuTeTHbIe HANIPABJIEHUS] BOCIIUTATEIbHOI 1€SITeJIbHOCTH
HpaBcTBeHHOE M TyXOBHOE BOCIHUTaHUE, (PU3HMUECKOEC BOCIIUTAHUE H (POPMUPOBAHUE 3/10PO-
BOT0 00pasa >KU3HH.

@®opMbI BOCIUTATEIbHOI PadOTHI
becena, ciopTuBHas urpa.

Metoabl BoCINTATEJIBbHOM PadoThI
Paccka3, Oecena, ynpakHeHUE, CO3JaHUE BOCHUTHIBAIOIIMX CUTYAIMH, Urpa, MOOIIPEHHUE,
HaOJII0/ICHUE, TECTUPOBAHUE.

I[lnanupyemMble pe3y/ibTaThl BOCIUTATEIbHONH PadoThI:

— AKTHBHO BKJIFOYATHCS B OOIICHUE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIIAIIAX
YBaXXEHUA U JOOPOXKEIAaTEeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIM U CONEPEKUBAHUS;

— MPOSIBIATH MOJIOKUTENIbHBIE KAUeCTBA IMYHOCTH U YNPABISATH CBOUMHU 3MOLMSIMU B pa3-
JUYHBIX (HECTAHJIAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBUSX, COXPAHATh XJIAJHOKPOBHE, CACPKAHHOCTH, pac-
CYJIUTEIIbHOCTB;

— MPOSIBIATH JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIO0HME M YIOPCTBO B JIOCTUKEHUU TOCTaB-
JICHHBIX IeJIeH.
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