MYHULIMITIAJIBHOE BIO)KETHOE VUPEX/EHUE
JIOTIOJTHUTEJILHOI'O OBPABOBAHU S
JIETCKO-IOHOLLECKA I CIIOPTHBA {1 LLIKOJIA
MYHULIMITAJIBHOI'O OBPAZOBAHIS «MEJIEKECCKUIT PAUOH»
VIIBSIHOBCKOM OBJIACTH»

[TPUHATO

Ilegarornyeckm COBETOM

MBY 10 JIOCHI «Menekecckoro paitoHa»
(mpotokon Ne2 ot «26» mas 2023r.)

wuw,.,,.
-
J “’“-uon

1)0 VIR o =
- Mar O0PB0E BNy
mvrxo‘, ‘,‘,,)rw
- “‘n* 3

CaﬂVlXOB MopnucaHo undposon

noanncoio: Canuxos

PuBanb PuiBanb »KasgaTtosny
[ata: 2023.10.02
?KaBoaToOBMY 130841 +0400

JOMNOJIHUTEJIBHASI OBIIIEOBPA3OBATEJIbHAS
OBIHIEPA3BUBAIOILIAS ITIPOT'PAMMA
« KukooxkcuH»
(pU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HANIPABJIEHHOCTH

YPOBEHB CIIOKHOCTH: CTAPTOBBIN
Cpoxk peanuzanuu: 1 roq — 184 yaca
Bo3zpact obyuatomuxcs: 57 jget

ABTOP-COCTaBUTEIIb:
ITycrosoi MBan MBaHOBMY,
3aMECTHUTEINb JupekTopa no YBP

c. Tumuck

2023



COJNEPKAHHUE

1.KoMmjiekc OCHOBHBIX XapaKTePHCTUK I0NOJHHUTEILHOH 001e00pa3oBa-

TeJIbHOH 0011epa3BUBAIOIIEH POrPpaMMBbl.
1.1.ITosicHuTenbHAS 3aMKCKa

1.2.1lenp u 3agaun TporpaMmsl
1.3.Coneprxanue nporpaMmsl

1.4 Ilnanupyembie pe3ysibTaThbl

2. Kommiekc OpPraHu3aliuOHHO-TICAATOTHYECCKUX yC.]'[()BHfI:

2.1.KanennapHuslii yueOHbIi rpaduk
2.2.YciioBus peanusaiuy nporpamMmmbl
2.3.®opMbl aTTeCTAIIUU (KOHTPOJIS)
2.4.011eH0YHbIE MaTEpHUaJIbI
2.5.Meroaunueckre MaTepuaibl
2.6.BocriuraTensHBIN KOMIIOHEHT IPOTPAMMBI

3.Cnucok Jureparypsbl

© ©O© 0 U1 O W W

23
23
24
24
25
25



1. Komniekec 0CHOBHBIX XapaKTEePHCTHK JAONOJHUTEIbHOI 0011e00pa3oBaTeIbHON 001epas-
BHBAaKOIIEH MPOrpaMMblI

1.1. IMosicHuTebHAS 3aNIMCKA

JlonmonuuTtenpHass  oOmeoOpa3oBaTelibHas  MpOrpaMMa  QuU3Ky1bmypHO-CHOPMUGHOU
Hanpagsiennocmu «KUKOOKCUHTY MpeIHAa3HAuCHA IS pealn3alii Y9eOHO-TPCHHPOBOYHBIX 3aHS-
THH B MyHHMIMOAIBHOM OFO/DKETHOM YYPEXKIACHUU JOMOJHUTEIBHOTO oOpa3zoBaHus «JleTcko-
IOHOIIECKasl CHOPTUBHAS IIKOJAa MYHHIUIAIBLHOTO oOpa3oBanusi «MeneKkecCKuid paioH»
VYawsiHoBckoi obnactuy (nanee MBY J10 «/IFOCII Menekecckoro paiioHay).

[Mporpamma «KukOOKCHHT» pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHHWH CJICAYIOIIMX HOPMATHUBHO-
MPABOBBIX JOKYMEHTOB:

1. ®Denepanbublil 3akoH «O6 obpazoBannu B Poccuiickoit @exepaunn» ot 29.12.2012
r. No 273-@3 (cr. 2, cT. 15, cT.16, c1.17, ¢T1.75, cT. 79);

2. Pacniopsxenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®@enepauun ot 31.03.2022 r. Ne 678-p
«Konnenmus pa3BUTHS JOMOJHATEIBHOTO 00pa3oBaHus Aeteit 10 2030 romay;

3. Pacniopsxenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®@enepauun ot 29.05.2015 r. Ne 996-p
«Crparerus pazsuTus BocnuTanus B Poccuiickoit @enepanun Ha nepuoj 10 2025 roga;

4, [Tpuka3z MunucrepcTBa npocsemenus: Poccuiickoit ®enepanuu ot 27.07.2022 1. Ne

629 «O06 yrBepxaenuu [lopsaka opraHuzanu 1 OCyLECTBICHHUSI 00pa30BaTENbHON €A TEbHOCTH
10 JTOTIOJHUTEIbHBIM 0011€00pa30BaTEIbHBIM IPOTrPAMMAM);

5. ITucekmMo MunucrepcrBa mnpocsenienusi Poccuiickoit denepanuu ot 19.03.2020 .
NeI"'1-39/04 «MeToamueckue peKOMEHJAINHU 0 pealin3alui 00pa30BaTebHBIX IPOTPaMM Havailb-
HOTro 00IIEero, OCHOBHOIO OOILEro, cpeaHero oodmero oOpa3oBaHusi, 00pa30BaTeNbHBIX IPOrpaMM
cpeaHero mpodecCHOHANBHOTO 00pa30BaHUs W JIOTOJHHUTENBHBIX 00MIe00pa30BaTeIbHBIX IPO-
rpaMM C NPUMEHEHUEM 3JIEKTPOHHOI'0 OOY4EHHUS U JUCTAHLMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJO-
THI»;

6. [Tucemo MunucrepcTBa oOpa3zoBanusi U Hayku Poccuiickoit ®expepauuu OT
28.08.2015 r. Ne AK-2563/05 «O mMeToaudecknx peKOMEHIANUsIx» (BMecTe ¢ MeTOIuIeCKIMH pe-
KOMEHJAIMSIMU [0 OpraHu3aluu oO0pa30BaTEeNIbHOW JESITEIbHOCTH C HCHOJIb30BAHUEM CETEBBIX
dbopm peanuzanuu 00pa3zoBaTEIBHBIX TPOTPaMM);

7. [Tpuka3 MuHHcTepcTBa HayKu M BbIciiero oopaszoBanust Poccuiickoit denepaunu u
MunuctepcrBa npocsenieHus: Poccutickoii @enepamuu ot 05.08.2020 1. Ne 882/391 «OO6 opranu-
3alliU M OCYILECTBIEHMH 00pa30BaTEIbHOM JesITeIbHOCTH IpU ceTeBOi (opme peannzanuu obpa-
30BaTEIbHBIX POTPaAMM»;

8. CII 3.1/2.4.3598-20 «CaHuTapHO-3MUEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHUS K YCTPOICTBY,
COJIEP’KaHUIO M OpraHMu3ali padoThl 00pa30BaTENIbHBIX OpPraHu3alMi U APYrux OOBEKTOB COIH-
QIbHOM MHQPACTPYKTYphl AN J€Ted M MOJOJESKHM B ycioBusix pacrpoctpaHeHus COVID-19y,
yTBepkaeHHbIe [locTaHOBIEeHNMEM [J1aBHOrO TOCymapCTBEHHOrO CaHUTAapHOro Bpada Poccuiickoit
®enepannn ot 30.06.2020 r. Ne 16;

9. CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMSI K OpraHHU3alusIM
BOCIIUTaHMUs M OOy4YeHHUs, OT/AbIXa U O37I0POBJICHMS JAeTell U MoJoJexXu», yrBepxkaeHHble IlocTa-
HOBJICHHEM [JIaBHOTO TOCYJAapCTBEHHOTO CcaHUTAapHOro Bpada Poccuiickonn ®expepanuu OT
28.09.2020 . Ne 28;

10. Meronuveckne PEeKOMEHIAIMH MO MPOSKTUPOBAHUIO JOMOTHUTEIBHBIX 00IIepa3Bu-
BAIOIIMX [TPOrpPaMM HOBOT'O MOKOJIEHHS (BKJIIOYAsi pa3HOYPOBHEBBIE IPOrpaMMbl) B 0baacTu Gpusu-
YeCKOM KyIbTyphl U criopta (yTBepkacHHbIe DeiepaibHbIM TOCYIapCTBCHHBIM OFO/KETHBIM yUpe-
xaeHueM «@DenepanbHbIl IEHTP OpraHU3allMOHHO-METOANYECKOro olecrneueHus (QU3MUEcKOro
Bocniutanusd, 2021 r.);

11. VYeras MBY J10 «IFOCII Menekecckoro paifonay,

12.  TlonoxeHue O MOps/IKE MpHEMa, epeBoa, oTuucieHus ooydatommxcs B MBY 10
«JFOCIII Menekecckoro paiioHay;



13.  Tlonoxenue o hopMax, NEPUOTUYHOCTH U MOPSIKE TEKYIIIETO KOHTPOJIS U IIPOMEKY-
TO4HOM arrecranuu odoydaronuxcs B MBY J10 «/IFOCII Menekecckoro paiioHa.

AKTYaJLHOCTb JIONOJIHUTENILHON 0011e00pa30oBaTeIbHOM 00111epa3BUBAIOIICH TPOrPaMMbI
«KUKOOKCHHI» COCTOUT B TOM, YTO OHA IO3BOJIAET MPUBJICYb K AKTUBHBIM 3aHATHIM (U3NUECKON
KYJITYPOH U CIIOPTOM JOIOJHUTEIbHBIE JIIOJCKUE PECYPCHI, KOTOPBIE BOCIIOIHAT Psi/ibl IO3UTUBHO
OPUEHTUPOBAHHBIX TPYIII JETEH U MOJIPOCTKOB.

Hacrosimass  mporpamma  uMMeEET  HAaNpaBJCHHBIA  BOCHUTATEIbHbIA,  CIIOPTUBHO-
037I0POBUTENBHBINA U 00yUaIOUINil XapakTep padoThl C IETbMU U MOAPOCTKAMH.

HoBu3Ha nporpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO OHa!

- Ornupaercs Ha MOHUMaHUE MPUOPUTETHOCTH BOCHHUTATEIHLHOW pabOThI, HAIPaBIICH-
HOW Ha pa3BUTHE JYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX KauyeCTB Mepesa padoToii, HANpaBIECHHONH HAa OCBOCHHE
MIPEIMETHOTO CO/IePIKAHMUS,

— OcHOBaHa Ha KOMIUIEKCHOM IOJXOA€ K BOCIHMTAaHHIO OOYYAIOMIMXCS, YMEIOIINUX
)KUTh B COBPEMEHHBIX COIMATbHO-3KOHOMHUYECKHX YCIIOBUSIX: TOTOBBIX K HPHUHSTUIO PEIICHUH,
KOMIIETEHTHBIX, MOOUJIBHBIX, C BEICOKON KYJIbTYpOil OOIICHHUS.

OT1anunTtenbHass 0COOEHHOCTH MTPOTrpaMMBbl 3aKJII0YAETCsl B €€ COIMaIbHON HalpaBJICHHO-
ctiu. B maHHO#l nmomonHMTEnbHOU 00IIe00pa3oBaTeNbHON OO0IIEepa3BUBAIOIICH MporpaMmme Mpe-
CTaBJIEH TOJILKO CIIOPTHUBHO-03J0POBUTEIbHBIN 3TAll U OTCYTCTBYIOT 3TaIlbl CHOPTUBHON MOATOTOB-
KM, TO3TOMY IIporpamma J0cTymHa u 11 aereit ¢ OB3 (HapyiieHrneM peuu U cnaboCbIIIalmMm).

JlaHHasi mporpaMMa IeJaroru4ecku lejaecoodpasHa, T.K. OHA JaeT YHUKAJIbHYIO BO3MOX-
HOCTb HE TOJIbKO Ui (PU3UYECKOT0, HO ¥ HPABCTBEHHOT'O BOCIIMTAHUS JIETEH U MOAPOCTKOB, OCO-
OCHHO JJI pa3BUTHUS [TO3HABATEJIbHBIX MHTEPECOB, BBIPAOOTKM BOJIM M XapakTepa, GopMUpPOBaHUS
YMEHHI OpPUEHTHPOBATHCS B OKpPY)KAIOMICH AEWCTBUTEIHHOCTH, BOCIUTAHME YYBCTBA KOJUIEKTH-
BH3Ma U TOBapUIIECTBA.

YpoBeHb 0CBOEHMSI COIEePKAHUS 00PA30BAHUS — CTAPTOBBIM.

CrapToBblii (03HAKOMHTEJILHBII) MTpearnonaracT opMUPOBAHUE YCTOMYNBOTO HHTEpeca K
3aHATUAM CHOPTOM, (QOPMHUpYETCS HIMPOKUN KpPYT JABUTATEIbHBIX YMEHHH M HaBBIKOB, BEIETCS
(GU3KYyIBTYPHO-030POBUTEIbHAS U BOCHUTATENbHAs pabOTa, HANpaBJIEHHAs Ha Pa3HOCTOPOHHIOK
(bu3UYECKYIO MOATOTOBKY.

Ba3oBblii ypoBeHb IpeosiaraeéT OCBOEHUE ABUTATENbHBIX 10 YPOBHS YMEHUN U YCTOWYH-
BBIX HAaBBIKOB M COBEPIICHCTBOBAHME M3YUYEHHBIX yNpakHeHUU. KoMIIeKChl yrpaXHEHUN CTaHoO-
BATCA OoJiee pa3HOOOPa3HBIMHU, YBETUUUBAETCS KOJTUYECTBO TOBTOPEHUIA.

Aodpecam npozpammbr — oOyuaromuecss B Bo3pacTe 5—/7 JIeT, UMEIOIUEe MeIUIMHCKOe
3aKJIFOYEHHE O COCTOSIHUU 3[J0POBBS M JIOMYCK Bpaya K 3aHATHUSIM JJaHHBIM BUJIOM CIIOpTA.

DTO BO3PACT aKTUBHOTO pa3BUTHs (HU3NYECKUX W TMO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa.
OH B 3TOM BO3pacTe CTAaHOBUTCSI CUJIbHBIM, BHIHOCJIMBBIM M JIOBKHUM, UMEET MOTPEOHOCTh B PETYIIAp-
HOW Harpys3ke. JIerko BbINONHSIET pa3MalllMCThIe IBUKEHUSI.

O0beM n cpok ocBOeHHUsI MPOorpaMmel. [IpogoKUTENEHOCTE 00yUEHHS 1O JIOTIOIHUTENb-
HOM oO11eo0pa3oBarenbHON obmiepa3zBuBaroield nporpamme «KukOOKCHHIY COCTaBISET OJUH TOA.
OcHoBHOM yueOHO-TeMaTUYECKUH TUTaH cocTaBiieH Ha 184 daca.

®opma 00yuyeHHs 10 JAHHON NpPOrpamMme: O4YHasl.

Hanonnaemocms ¢ yueonwix zpynnax coctapiser 12-15 yenosek. Ycnosus popMupoBaHus
IpyNI: OTPUHUMAIOTCS BCE JKENAIOUIMe HAa OCHOBAaHUU MEIUIIMHCKOTO 3aKIJIOYEHHUS O COCTOSIHUM
310poBbsi. COCTaB IPyMIIbI IOCTOSHHBIN, BO3MOKHO (HOPMUPOBAHHE IPYIITBI 00YYAIOIIUXCS OJTHOTO
BO3pacTa WM pa3HOBO3PACTHBIX IPYIIIL.

Peorcum 3anamuii: O611ee KOIUIECTBO YacoB B roa — 184 yaca. O6ydaromuecs 1Mo JaHHOM
porpaMMe MOTYT 3aHHMAThCs 4 yaca B HEJIeIo: 2 pasa 1o 2 Jaca.

1.2. Ilesp ¥ 3a1a4u POrPaMMbI



Leas nporpammel: Bocniutanue rapMOHUYHO Pa3BUTOrO KaK B (PU3MUYECKOM, TaK U B MO-
paIbHOM IUIaHE YeJIOBEKA, UMEIOLIETO MOTPEOHOCTH U YMEHUS CaMOCTOSITENIbHO 3aHUMAThCsl (PU3H-
YECKUMH YIPAXKHEHUSAMH, KEJIAIOLIEr0 CO3HATEIbHO IPUMEHATh UX B LIENAX OTIbIXa, TPEHUPOBKH,
HOBBIIIEHUS pa00TOCIIOCOOHOCTH U YKPEIUIEHUS 310POBbs

3ajauu nporpaMmaml:

Oodyuarmmue:

- (popmHupoBaTH OCHOBBI 3HAHUN, YMEHUN B KUKOOKCHHTE;

- CcO3JaTh MPEACTABICHUS O METOJUKE OpraHU3aIlliU CAMOCTOSATEIBHBIX 3aHATUN (u3nye-
CKOM KyJIBTYpOM U CHOPTOM, B YACTHOCTH KUKOOKCHHTOM;

- 06yT-II/ITb TCXHUYCCKHUM 3JICMCHTAM H IIpaBUJIaM KI/IK6OKCI/IHFa;

- 00Y4YHUTh TAKTUYECKUM UHAUBUAYAIBHBIM U KOMaHIHBIM JCHCTBUSM;

- 00yuuTh MpHEMaM M METOAaM KOHTPOJs (pU3nyecKoi Harpy3Kd HpPU CaMOCTOSITEIbHBIX
3aHATUAX KHKOOKCHHTOM.

Pa3BuBarouue:

- pa3BUTh TAKTUYECKUE HABBIKK U YMEHHUS CIIOPTUBHOTO €IMHOOOPCTBA;

- pPa3BUTH (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IG U CIICHHUAJIbHBIC Ka4YCCTBa,

- pacIiupuTh QYHKIIMOHAIBHBIE BO3SMOKHOCTH OPraHU3Ma;

- co31aTh KOM(OPTHYIO OOCTaHOBKY, aTMOocdepy J00pOKenaTeIbHOCTH, COTPYIHUYCCTBA,
BKJIIOUUTH B aKTUBHYIO JI€ATEIHHOCTh, CUTYAI[H YCIIeXa.

BocnurareiabHble:

- (opmHpOBaTH OPraHMU3aTOPCKHE HABBIKU U YMEHUS JEHCTBOBATH B KOJJIEKTHBE;

- BOCIIMTAaTbh 4YyBCTBO OTBETCTBCHHOCTH, JTUCHUIITIMHUPOBAHHOCTD;

- BOCIHUTATh MPUBBIYKY K CAMOCTOSITENIbHBIM 3aHATUSAM H30pPaHHBIM BHJIOM CIOpPTa B CBO-
00HOE BpeMms;

- (opmupoBaTh MOTPEOHOCTH K BEICHHUIO 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU.

1.3. Coaep:xkanue nmporpamMmbl

YUYEBHBIN IJIAH
KoanuectBo 4acoB
Ne ®opmbI aTTe-
/i Hassanmue pasneia, rema Beero Teo- IIpakTu- P
pusi Ka
1 BBoaHnoe 3ausrtue 2 2 -
2 | Kpatkas ucropusi pa3BUTHS KUKOOK- 2 2 -
CUHTa Ompoc
3 | 'uruena, pexxum OHs, 3aKalUBaHUE 4 2 2
Y TUTAHHUE CITIOPTCMEHOB
4 | IlpodunakTika CIOPTUBHOIO TpaB- 4 2 2
Matuzma. OkaszaHuWe TepBOW JIOBpa-
4eOHOI MOMOIIM MPH HECYACTHBIX
CJIyYasiX ¥ TPaBMax.
5 | BpaueOHbBIIf KOHTPOIh M CaMOKOH- 6 4 2 Ompoc
TPOIb
6 | CTpykTypa TpPEHHPOBOYHOTO 3aHS- 6 2 4
TUS
7 | O6opynoBanue u HHBEHTaph. Pabota 6 2 4
Ha CHapsax.
8 | Obmas pusuyeckas IOArOTOBKA 32 2 30 Habmonenne
9 CrenuanbHast ¢u3ndeckass MOMArO- 32 2 30
TOBKA
10 | Texuuueckas IOATrOTOBKA 18 2 16




11 | TakTuueckast HOATrOTOBKA 20 2 18
12 | MopanbHO-BOJNIEBasi, TIICUXOJIOTHYE- 10 2 8
CKasl MOATOTOBKA
13 | [IpaBuna cOpeBHOBAHUH IO CIOP- 6 2 4 Omnpoc
TUBHBIM BUJIaM €IMHOOOPCTB
14 | BoccTaHOBUTENIBHBIE MEPONIPUSATHUS 12 2 10 Habmonenue
15 | [loaroroBka K COpEBHOBaHUSM. Y Ya- 16 2 14 Yvyactue B co-
CTHE B COPCBHOBAHUSX PEBHOBAHMSIX
16 | KoHTpoJIbHBIC HOPMATHBBI 2 - 2 Hab6monenue
17 | 3akmrounTeIbHOE 3aHATHE 2 2 - Ompoc
Bcero yacoB: 184 34 150

Tema Ne 1. BBogHoe 3aHsaTHE.

Teopust. Llens, 3agaun nporpammsl. [1nan pabotel Ha yueOHbli roa. Pexxum 3anstuii. BBo-
Hbli uHCTpyKTaX no OT, I1b, I'O. [lepBUYHBII HHCTPYKTAXK 11O TEMaM:

- «OxXpaHa )KU3HU U 3/I0pPOBbs 00YJaIOLIIXCS;

- «[IpaBuiia oBeZieHNs1 HA YUE€OHBIX 3aHATHUAX B 3aJI€ €IMHOOOPCTBY.

[onsaTHs: «KNKOOKCHHTY, «CTIOPTUBHBIE €AMHOOOPCTBAY. DKUITUPOBKA KHKOOKCEpa.

Tema Ne 2. KpaTkast uCTOpus pa3BUTHSI KHUKOOKCHHTA.

Teopus. ®uznueckas KynpTypa u cnopt B Poccun. [lonarue «puznyeckas KyiapTypay. Biou-
saue OuC Ha ykperuieHue 310poBbsi. OCHOBHbBIE CBEJIEHHUS O CHOPTHBHOM KBanupukauuu. Crop-
TUBHbIE pa3psabl U 3BaHMs. [lopsaok MpUCBOEHMS CIIOPTUBHBIX pa3psiioB U 3BaHuil. McTopus u
pasBuUTHE €IMHOOOPCTB B Mupe. McTopus nepBeix copeBHOBaHUIl 1o kukOokcuury B CCCP, PO.
ITpocMoTp BuAeo3anucell moKa3aTeNbHbIX BHICTYIIJICHUH 110 KUKOOKCHHTY.

Tema Ne 3. I'uruena, pesxuM AHs, 3aKaJIMBaHUE U TUTAHUE CIIOPTCMEHOB.

Teopust. ['urnennyeckue TpeboBanus Kk popme st 3aHATHH. Poib 3akanuBaHus, TUTaHUS U
BUTaMUHU3aluu. [IpuHIMI cOCTaBiIEHUS KOMIUIEKCA CIIELMAIBHBIX YINPa)KHEHUH IJIs YTpPEHHEH
TUMHaCTUKH.

IIpakTuka. Pasy4yrBaHue U BBINOIHEHHE KOMIUIEKCA CIIEUUAIBHBIX YIPAKHEHUN JUIS yTPEH-
Hell THMHACTUKHU, IPOBOJIMMBIX B JJOMAITHUX YCIOBHSX.

Tema Ne 4. IIpodunakTuka criopTuBHOro TpaBMaTu3ma. Oka3aHHMe NEPBOM MOMOLIM MPHU
HECYACTHBIX CIIy4asx U TpaBMax.

Teopus. [IpaBuiia noBeneHUs HA CIOPTUBHBIX 3aHATUAX. I [pUUMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPaBM.
Oxka3aHue nepBoil MOMOIIM MPU HECUYACTHBIX cly4asx M TpaBMmax. llepBas momorp npu ymmobax,
pacTsKEHUSIX, BBIBUXAX.

[IpakTuka. M3ydyeHne u BBINOJHEHHE CIOCOOOB OKa3aHUs MEPBOM TOBpayeOHON IMOMOIIU
npu ymmobax, pacTsKEHHUSX, BBIBUXAX: HAJIOKEHHUE TIOBS30K.

Tema Ne 5.BpaueOnbIii KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb.

Tema Ne 6. CTpykTypa TPEHUPOBOUYHOTO 3aHATHSL.

Teopus. [InanupoBanue cmopTUBHOrO 3aHsATHA. [locTpoeHHEe TPEHUPOBKU: pa3MHHKA (00-
11as ¥ ClIeUalIbHast), OCHOBHAs, 3aKJIFOUNTENIbHAs YacTh.

[IpakTuka. Ilonbop U BeINONHEHKE (PU3MUECKUX YIPa)KHEHUH IJI MPOBEJIEHUs OOLIeH U
CHEUAIBHON Pa3MHUHKH.

Tema Ne 7. O6opynoBanue u uHBeHTapb. PaboTta Ha cHapsiiax.

Teopus. ObopynoBaHue U MHBEHTaph, IPUMEHseMble Ha 3aHATUAX. Tatamu. Punr. Pazme-
pBl. YX011 1 6epeXkHOe OTHOILIEHHE K CIOPTUBHOMY 000pyAOBaHUI0, MHBEeHTapto. [IpaBuna paboTsl
CO CKaKaJIKOW, HAOMBHBIMU MSYaMM, TUMHACTHUYECKOW ckameiikoil. [TpaBuia paboThl Ha HACTEHHBIX
MOJYIIKaX, OOKCEPCKUX MELIKaX, Mepe/l 3epKaJIoM.

[IpakTuka. PazyunBaHue U BHIIIOJHEHUE 3JIEMEHTOB paOOThI Ha:

-HACTEHHBIX MOYIIKAX;

-OOKCepCKUX MEIIKaX;

- pabota mepe; 3epKajoMm.



Tema Ne 8. OOmias ¢puznyeckas moAroToBKa.

Teopus. [lonstue «obmas ¢usnueckas moaroroBkay (ODII). 3amaun obmel dusndeckoit
noAroToBku. HampaBineHHOCTH 00miei pu3nueckoil moaroToBku. KoMImiekec KOHTPOIBHBIX YIpax-
HEHUI M0 TECTUPOBAHUIO YPOBH 001Iel (pHU3MUecKOi MOATOTOBICHHOCTH (U1 JaHHOW BO3PaCTHOM
IPYIIIBI).

[Ipaktuka. BxonHas nuarHoctuka (ciada KOHTPOJIbHBIX HOpMaTtuBOB 1o O®DII). Pazyuunsa-
HUE ¥ BBIMOJTHCHHUE YIPAXXHEHUH HA KOOPAUHAIUIO JTBUKCHHUH, THOKOCTh, YKPETIIEHUE MBIIIEYHOTO
KopceTa. PazyurBaHue U BBINOJHEHUE YIPAXKHEHUN Ha PaCTSKKY, JJI1 Pa3BUTUSL PAaBHOBECHUS, BbI-
HOCIIMBOCTH. Pa3ydnBaHue U BBIIIOJIHEHNE YIIPAXKHEHUN HA Pa3BUTHUE JIOBKOCTH: IPBLKKH B IJIUHY C
MecTa, MOACKOKH, pa3HOOOpa3Hble YIpa)KHEHUS HAa TMMHACTUYECKOW CKaMelKe, KyBBIPKU BIIEpel,
Ha3aJl, yIpaKHEeHUsI ¢ HAOUBHBIMH MsiyamMu. PazydyrBaHue 1 BBITIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUN HA pa3BUTHE
ObICTpOTHI: Oer, 3cTaderhl, CKOPOCTHO-CUJIOBBIC YHpa)KHEHHUsS. Pa3zyunBaHHe U BBINOJIHEHUE
yIpaXHEHUM Ha pa3BUTUE CWIIbI: YIPaKHEHUS Ha MepekiajuHe U Kosblax. IloaBukHble Urpsl 1
acradeThl.

Tema Ne 9. Crientnanbaast pusndeckas MoAroToBKa.

Teopus. Ilonstue «cnenuanbHas ¢usudeckas noarorokay (CPII). 3amaum crienuanbHON
¢u3nueckoil moaroroBku. HampaBieHHOCTh crienuanbHON (u3mueckoil moaroroBku. Cpeactsa
crienuanbHON ¢pusndeckoi moaroroBku. B3ammocBsazp ODII u COII. Kommuieke KOHTPOJIbHBIX
yIPa)KHEHUH 110 TECTUPOBAHHUIO YPOBHS CIEIHAIBHON (PU3NUECKOHN MOATOTOBIEHHOCTH (IS JaH-
HOM BO3pACTHOM TPYIIIHI).

[TpakTuka. Pa3zydnBaHue W BBITIOJHEHHE CIICIUATBHBIX (PH3UUECKUX YIPAKHEHUH, HAIIpaB-
JICHHBIX HA IMOBBIIIEHUE KOOPAMHALIMHU, Pa3BUTHE BECTUOYISPHOrO almapara, pa3BuTHe THOKOCTH,
B3PBIBHOM CWJIbl. PazyuynBaHWe U BBIMOJHEHHE MOATOTOBUTEIBHBIX YIPAKHEHHUI: MEepeMEIICHHUS,
KYBBIPKHU, BBIIIPBITMBAHUS, YIIPAKHEHUS C OTATOLICHUSIMU, UMHUTALIMS yapoOB, aTJIeTUYECKasi TUM-
HACTHKa, MOATIATUBAHUS HA TIepeKIaanHe. PasyunBanue U BHIMOJHEHUE CHICITUATBHBIX UMUTAI[MOH-
HBIX YIPaXXHEHHH B CTPOIO, 00i C TEHbIO, C MAPTHEPOM, JUISl PA3BUTHS KOOPIUHAIMH, JIOBKOCTH,
YyBCTBa JMCTAaHIMH. Pa3dyunBaHue W BBINIOJHEHUE CHEIHMATIBHBIX YIMPAKHEHUN JUIS Pa3BHTHUSL 00-
Il BEIHOCIMBOCTHU: JUIMTENbHBIN Oer, Oer 1Mo mepecedyeHHOW MECTHOCTH C Pa3IMYHONU CKOPOCTHIO
(J1ecomonoca, ckiioH). Pa3yunBanue U BBINOJIHEHHE CHELMATBHBIX YIPA)KHEHUHN JUIsl pa3BUTHUS CIie-
[UATBHON yJapHOI BBIHOCIMBOCTH: YIPaKHEHUs Ha OOKCEPCKOM MeEIIKe, CO CKakalkou u np. Pa-
3yYHMBAaHKE U BHITIOJIHEHHE CTIEIUATBHBIX (PU3MUECKUX YIPAKHEHUHN: yAapbl pyK U HOT: MPSIMOM Jie-
BbIM, IPSIMOM MpaBbli, yAap KOJEHOM, NPSIMOW yJaap HOIOM M MPOCThIE aTaKu: HA MECTE, Ha OJIUH
miar 1 ip. PasyunBanue 1 BBIIIOJIHEHUE CIIEIMATIBHBIX YIPAKHEHUH /JIs1 YKPEIIJICHHS CYyCTaBOB.

Tema Ne 10. Texauueckass mOoAroTOBKA.

Teopus. Knaccudukaius 1 TepMUHOJIOTHS TEXHUYECKUX NprueMoB. [lonsTus: 0oesas croii-
Ka KMKOOKcepa, yueOHas cToilka KukOokcepa, MepeIBHKEHUs, TepeMeIleH s, MOICeUKH, 3alUTa.
OCHOBBI TEOPHUH 3aITUTHI U aTaku. J(ucTaHUM BeneHUs 00si: OMVKHSSA, CpeaHsis, AaibHss. OCHOB-
HBIE OIMOKY IPU BBHITIOTHEHUH TEXHUYECKHUX ACHCTBUA.

[IpakTuka. Pa3syunBanue u BbINONHEHHE 0a30BOM TexHUKH (00eBON CTOMKM KHKOOKcepa,
nepeMenIeH s, epeABIKEHUS, YAapbl pyKaMH, yIapbl HOTaMH, MOJCEUKH). Pa3ydyrBaHue U BBINOJ-
HEHUE YIpaXHEHUN Ha HACTEHHBIX MOAYyIIKaxX. Pa3ydnBaHWe U BBHINOJHEHUE YMPAXKHEHUU CKO-
POCTHOM | JK€CTKOM CHIIOBOM pabOThI Ha OOKCEPCKUX MelIkax. PazyunBanue, BHIIOTHEHUE pacyeTa
JUCTaHIIMU (B OBICTPOM, CPETHEM U MEJUIEHHOM TEMII€) U OTpabOTKa OBICTPOTHI pEaKLuu U JBUXKE-
HUM npu pacyere AucTaHIud. OCHOBHBIE OMIMOKH MPH BBITIOJTHEHUN TEXHUYECKHUX JEHCTBHUH U UX
HCIIPaBIICHUE.

Tema Ne 11. TakTnueckast HOATOTOBKA.

Teopusi. B3auMOCBSI3b TEXHHUYECKOM M TAaKTHYECKONM MOATOTOBOK. [loArOoTOBUTENBHBIE,
HACTYTIATENbHBIE H 00OPOHUTENBHBIE IEUCTBUS B KHKOOKCHHTE. DTallbl INIAHUPOBAHUS 0O

[IpakTuka. [InanupoBaHre OCHOBHBIX 3TanoB 00s. M3yueHue u BhINOJHEHNE TAKTUKHM Harma-
JICHUS Y 3aIIUTHI TIPY BBITIOIHEHUH yapoB (TPEHUPOBKA 06€3 MPOTUBHUKA (MMUTAIMOHHBIE YIIPAXK-
HEHUsI, 00¥ C TEHBIO).

Tema Ne 12. MopanbHO-BOJIEBasI, ICUXOJIOTMYECKAsi TOATOTOBKA.



Teopust. MopajibHO-BOJIEBasE U IICUXOJIOTUYECKAss MOATOTOBKA. llcuxonornueckas moaro-
TOBKa. Posb MCHMXOJIOrMYECKON MOArOTOBKM B TPEHMPOBOYHOM Ipouecce. KoHneHnTpamus BHUMa-
HUSIL.

[IpakTuka. Pa3yunBaHue 1 BBIIIOJIHEHHE YIPAKHEHUN HA KOHIIEHTPALIMIO BHUMAHUSI.

Tema Ne 13. [IpaBuina copeBHOBaHUH MO CIIOPTUBHBIM BUIaM €IMHOOOPCTB.

Teopusa. Crnenuduka copeBHOBaHUH MO KUKOOKCHHTY, Ookcy. IIpaBuia copeBHOBaHUH 1O
KUKOOKcUHTY. Bo3pactHeie rpymibl. BecoBbie kaTteropun. CiopTUBHBIC pUTYyaibl. [IpaBuia mose-
neHus copreMerna. O0s13aHHOCTH CY/IbU MPU yYACTHUKAX.

[TpakTuka. Cynelickas mpakTuka (BIIIOJTHEHUE 00S3aHHOCTEH Cy/IbH MTPU YIaCTHUKAX ).

Tema Ne 14. BoccTaHOBUTEIBHBIE MEPOIIPUATHSL.

Teopus. I'urneHnueckue cpencTBa: pexkuma JHA, oTAbIxa, nutanus. CoOnoieHne pexxuma
JTHS, OTJIbIXA U MIUTaHMs B IEPUOJ TPEHUPOBOK. BpaueOHBIN KOHTPOIb U CAaMOKOHTPOJb. MX 3Haue-
HUE U cojepxanue. Heo0XoauMoCTh peryasipHoro o0cieqoBaHusi BO BpaueOHO- (DU3KYIBTYpPHOM
mucnancepe. OObEKTUBHBIE JaHHBIE CAaMOKOHTPOJIS: BEC, JUHAMOMETpPHSI, CIHUPOMETPUS, IIYJbC,
4acTOThI M puTMa Jbixanus. [IpaBuiia 3anoaHeHus: JHEBHUKA CIIOPTCMEHA.

[Ipaktuka. CocraBieHue pexuma s, rpaduka TpPEeHUPOBOK. BrlMoHeHne H3MEHEeHUN: Be-
ca, MyJbCa, YaCTOThl M PUTMA JIBIXaHHS B MOKOE M TOCJIE BHIMOJHEHUS (QU3HUUYECKUX YIPKHEHHI.
3anoJHeHUEe JTHEBHUKA CIOPTCMEHA.

Tema Ne 15. [ToaroroBka k COpeBHOBaHUSIM. Y 4acTHE B COPEBHOBAHUSX.

Teopus. IIpeacopeBHOBATENBHBIN U COPEBHOBATENbHBIN NEPUOABI, NX 3HaYeHue. CrocoOb
MOATOTOBKU K COPEBHOBAHUSIM.

[Ipaktuka. VHTEpBaNbHBIE TPEHUPOBKH, TPEHUPOBKU B YCIOBHUSX, MAaKCUMaJIbHO MPUOIHU-
JKEHHBIX K COPCBHOBATEIHHBIM. YYacTHE B YICOHBIX COPEBHOBAHUSX 110 KUKOOKCHHTY.

Tema Ne 16. KoHTpoiabHbIE HOpPMATHUBBI.

[Ipaktuka. Craga kKoHTpOIbHBIX HOpMATHBOB 110 ODII, CDII, TexHUYeCKON MOATOTOBKH

Tema Ne 17. 3akirountenbHOE 3aHITHE.

Teopus. IlonBenenue utoros yueOHoro rojaa. 3agaHue Ha JieTHUM nepuoj. Mtorosoe noka-
3aTeJIbHOE BBICTYILJICHUE.

1.4. Ilnanupyemble pe3yJabTaThl

Pe3ynbpTaThl OCBOEGHUS JOMOIHUTENBHONW 00111€00pa3oBaTenbHOM mporpaMmmbl «KHKOOKCHHT
OILIEHUBAIOTCS TIO TpEM 0a30BBIM YPOBHSIM M TPEACTABICHBI COOTBETCTBEHHO JIMYHOCTHBIMH, MeETa-
IPEIMETHBIMU U NIPEIMETHBIMH Pe3yIbTaTaMH.

[To okoHYaHUIO IPOTPAMMBI 00YJArOIIUECS TOJKHBI BIaIeTh MOHATHIMH « TeXHHKa eTnHO-
6opctBay, «TakTuka ennHOOOPCTBA», 3HATh MPaBUiIa KUKOOKCHHTA, BIAJeTh OCHOBHBIMU TEXHHUYE-
CKUMU TIPUEMaMH, TIPUMEHSITh MTOJTyYCHHbIE 3HAHHUS B 000 M OPTaHU3aIUU CAMOCTOSTEILHBIX 3aHS-
THUH 110 KUKOOKCUHTY, COPMHUPOBATh EPBUYHbIE HABBIKH CyJIeiiCTBA.

IIpeaMeTHBIMU pe3yabTaTaMH OCBOCHHS, OOYUYAIONIMMUCS COJCPKAHUS MPOTPAMMBI, SB-
JSIFOTCS CIEAYIOUINE YMEHUS:

- 3HaTh OCHOBBI 3HAHUI, YMEHUI B KHKOOKCHHIE;

- UMETh MPEJCTABICHUS O METOJMKE OpPTraHW3aIlMHd CAaMOCTOSTENLHBIX 3aHATHH (HU3H-
4eCKOH KyJIbTYpOi U CIIOPTOM, B YaCTHOCTH KMKOOKCHHIOM;

- BJIAJIETh TEXHUYECKUMU DIIEMEHTAMH U NIPAaBUJIaMU KHKOOKCHHTa;

- 3HATh TAKTUYECKHE WHANBUIYAIbHBIC U KOMaH/IHbIC JICHCTBUSI.

MeTtanpeaMeTHBIMH PE3yIIbTaTaAMH SBISIOTCS:

- 3HaTh TAKTUYECKHE HABBIKM U YMEHUS CLIOPTUBHOT'O €JMHOOOPCTBA;

- BJAJETh (PU3MUECKUMHU U CTIEIUAIbHBIMU KaueCTBaMH;

- HOJIeP)KUBaTh KOM(OPTHYIO 00CTaHOBKY, arMocdepy I00poKenaTelbHOCTH, CO-
TPYAHUYECTBA, BKIIIOUYUTH B aKTUBHYIO JIESIT€IbHOCTD, CUTYAIH yCIIeXa.

JIMYHOCTHBIMH PE3yITbTaTaMH SIBIISTFOTCS:

- BJIAJICTh OPraHU3aTOPCKUMH HABBIKAMH U YMEHHUSIMHU JIeHCTBOBATh B KOJIJIEKTHBE;

- BJIAJICTh YYBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH, IUCIUTUTHHHPOBAHHOCTH;
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- UMETh OTPEOHOCTH K BEIEHUIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

OkHIaeMblii pe3ysIbTaT HEIOCPEICTBEHHO MPOMCTEKACT M3 33J]1a4, MOATOMY JIOJDKEH OTpa-
JKaTh BCE TPU 3asBJICHHBIC B 33Jla4aX COCTABIISIFOIINE: 00ydeHHe, Pa3BUTHE, BOCIIUTAHUE TUIHOCTH
00yyJaromerocs.

OxuaeMbIM pPe3yJIbTATOM IPOXOXKIEHUS MPOTrPaMMBI JOJDKCH CTaTh HHTEPEC NeTeH K
CIIOPTY, B YACTHOCTH, K KUKOOKCHHIY, YKPEIUICHHUE 3JI0pOBbs, (DOPMHpPOBAHUE 3HAHWN, YMEHUU U
HABBIKOB B BHJIC CIIOPTA - KHKOOKCHHT, BOBJICUYCHHE B CUCTEMY PETYJISIPHBIX 3aHSATUSIX CIIOPTOM.

2. KomMIuiekc OpraHnu3anuoHHO-IeJaroru4ecKux ycJaoBuil

2.1.Kaseniapublii yueOHbIH rpapuk

I'on Koa-Bo | Koua-Bo Kou-Bo Jlata navana| JlaTa okoHYa-
IMpoao/xuTeNb-
o0yue- | yueOHbIX| y4eOHBIX | Y4eOHBIX y4eOHOro nme-| HHUA y4eOHOT0
9 HOCTb KAHMKY.JI
HUS Helelb AHel 4acoB puoaa nepuoja
1 46 92 184 21.07-31.08 01.09 31.08




Kanennapublii yueOHbIi rpaduk

Bpems npo- Kou-
Ne dopma 3aHA-
u/n Mecsiy | Yucao BelleHus 3a- st BO Ya- Tema 3ansATHSA MecTo npoBeneHust ®opMa KOHTPOJISI
HATHI COB
1 CEHTSAOPh OO0BsicHeHue, 2 BBonnoe 3ansarume. Kuk- | CnopTUBHBIN 3aJ1 | OIpocC
MI0Ka3 Ookcunr B cucreme ¢pusu- | MBOY «CII um. B.U.
yeckoro ['mruena. 3akanu- | EpmeneeBa c. Cabakae-
Banue. PexwmMm nmTanus | Bo», MBOY «CIII Ne2
KHK-OOKCEDpa. p.ni. HoBas Maiinay
2 CEHTSAOPh OO0nsicHeHue, 2 Juarnoctuka. Oxpana | CiopTHUBHBII 3aJl | OIpoc
IOKa3 Tpyada u TexHuka 6ezomac- | MBOY «CHI um. B.U.
HOocTH 1ipu nposeneHuu | EpmeneeBa c. Cabakae-
3aHATUNA MO KUKOOKCHUHTY, | Bo», MBOY «CII No2
WX BBIIIOJHCHUS. p.ri. HoBas Maiinay
3 CEHTAOpb OObscHenue, |2 @usnyeckas KyiabTypa U | CHOPTUBHBIN 3all | JeKUus
IIOKa3 cnopt. Ucropus passutus | MBOY «CHI um. B.U.
KHUKOOKCHHTA. Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. Hosas Maiina»
4 CEHTSIOph OOwbsicHenue, 2 Kpatkue cBenenus o ctpo- | CnopTUBHBIH 3aJ1 | JIEKIUSA
II0Ka3 eHnun u ¢Qysxousax opra- | MBOY «CII um. B.A.
HU3Ma I'uruennueckue | Epmeneena c. Cabakae-
3HaHMWSA, HaBBIKU, 3akanu- | Bo», MBOY «CIII Ne2
BaHMs, pexxuM M nuTanue | p.n. Hosas Maitna»
KHKOOKcepa.
5) CEHTSIOpb OOwbsicHenne, | 2 MopanbHo-BonieBasi,  uH- | CHOPTUBHBIH 3ai | JeKIus
IoKas Te/leKkTyalnbHasd u acretu- | MOV «CHI nm. B.M.
yeckass TmoarotoBka kuk- | EpmeneeBa c. Cabakae-
Ookcépa Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»
6 CEHTAOpb OOwbscHenue, |2 IIpaBuna  copeBHOBaHMil. | CIOPTUBHBIN 3ail | JeKuus
MoKa3 O6opynoBanne u wuHBeH- | MBOY «CIII um. B.J.

Tapb

EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBas Maiinay




CEHTSAOPH

OO0BbsicHEHHE,
IOKa3

Kuk6okcHHT - CKOpPOCTHO-
CUJIOBOM BHJI CIIOPTA.

CrnopTuBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

CaMoCTOATEeNIbHA U
IpaKTH4eckas pabdora
Ha 3aHATHU

CEHTAOPb

OOBbscHEHHE,
[IOKa3

KukOokcuHT - CKOpPOCTHO-
CUJIOBOI1 BHJI CIIOpTa

CrnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

CaMOCTOSITeNIbHAsT U
npakTHdeckas pabora
Ha 3aHATUU

CEHTAOPH

TpenupoBka

Bunpr  oOmedusndyeckux
ynpaxHeHuil: Akpobaru-
YEeCKUE YIPaKHEHUSI.

CnopTuBHbIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiina»

caMoCTOATEeNIbHA U
IpakTH4eckas pabdora
Ha 3aHATHU
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OKTSI0pb

TpenupoBka

Bunge: obmeduznueckux
yropaxHeHuit: Akpobaru-
YECKUE YIPAKHECHHUS.

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

CaMOCTOSITeNIbHAsT |
npakTHdeckas pabora
Ha 3aHATHU

11

OKTSIOpb

TpenupoBka

Buasr  oOmedusnueckux
ynpaxkHenuii:  Axpobartu-
YeCKHe yIpPaKHEHHUS.

CnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiina»

caMoCTosiTeNlbHAasE U
pakTH4eckas pabdora
Ha 3aHATUU

12

OKTSIOpb

TpenupoBka

Bunni obmeduznueckux
yropaxHeHuit: Akpobaru-
YECKHE YIpaKHEHUSI.

CrniopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

CaMOCTOATCIIbHaA n
IMPAKTUYCCKAA pa60Ta
Ha 3aHsATHHU

13

OKTSIOpb

TpenupoBka

Croiika. OtpaboTka yna-
POB pyKaMu

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4€CT
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14 | oxts0pn TpenupoBka Otpabotka ynapoB Horamu | CIIOpTUBHBIN 3all | 3a4eT
(Mae-repn), (Magamu- | MBOY «CII um. B.H.
repH) Epmeneena c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay
15 | okts10pn TpeHnupoBka Otpabotka ymapam pyk | CHOPTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
npsiMble OOKOBBIC CHU3Y MBOY «ClI um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
16 | okts0pB TpenupoBka Otpabotka ynapoB Horamu | COpTUBHBIH 3aJl | 3a4eT
(Mae-repn), (Magamu- | MBOY «CII um. B.U.
repu) 1o MeIKy Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiina»
17 | okts0pn TpenupoBka Otpabotka ynapoB | CiopTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
pyk+Horu no 6okcepckomy | MBOVY «CIII um. B.M.
MELIKY Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»
18 | okTs0pB TpennpoBka OtpaboTka npuemMoB B na- | CIOpTUBHBIN 3all | 3a4eT
pax ¢ mapTHEpOM MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BOo», MBOVY «CII Neo2
p.n. Hosas Maiina»
19 | HOsIODPB CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CrniopTuBHBII 3an | CopeBHOBaHUSA
MBOY «CII Ne2 p.m.
Hogas Maiina»
20 | HOSIODPB CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CnopTuBHBII 3an | CopeBHOBaHHUSA
MBOY «CII Ne2 p.m.
HoBas Maiina»
21 | HOSIODPB CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CnopTuBHBII 3an | CopeBHOBaHUSA
MBOY «CHI Ne2 p.m.
Hosas Maiina»
22 | HOSIODD TpenupoBka O6yuenne ynapoB Horamu | CHOPTUBHBIH 3a11 | 3a4eT
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C pa3Bopota

MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

23

HOSIOPb

TpenupoBka

Pabora B mapax c¢ maptHe-
pom

CrnopTuBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€eT

24

HOSIOpb

TpenupoBka

PaGora mo Ookcepckomy
MEIIKY

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

25

HOSIOPb

TpenupoBka

KpyroBas TpeHupoBka.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabaxae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. Hosas Maiina»

3a4€T

26

HOSIOpB

TpenupoBka

ATaka mocie 3aluThl 110
OOKCEepCKOMY MEIIKY

CrniopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

27

JeKadpb

TpenupoBka

OTpa6OTKa C HOapTHEPOM
3aluTa+0TBET

CnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay»

3a4CT

28

neKadpb

TpenupoBka

WHTepBanpHas TpEHUPOBKA

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€CT

29

JeKadpb

TpenupoBka

OtpaboTka mo OGOKcepcKo-

CnopTuBHBIN 3a1

3a4€T
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My MEUIKY

MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

30

nexkabpb

TpenupoBka

boii ¢ Tensto pykamu

CrnopTuBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€eT

31

nexkadpb

TpenupoBka

boii ¢ TeHbr0 HOraMu

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

32

nexkabpb

TpenupoBka

boii ¢ TeHbr0 pykamu U HO-
ramu

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CILI um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. Hosas Maiina»

3a4€T

33

nexkabpb

TpenupoBka

boii ¢ TeHpro 1mocie 3amu-
TbI, KOHTpATaKa

CrniopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

34

JeKadpb

TpenupoBka

Pactsbkka Hor, oTpaboTka
yZ1apoB HOTaMH IO MOIYII-
Ke

CnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay»

3a4CT

35

neKadpb

TpenupoBka

OtpaboTka B mapax cC
napTHEPOM, BOJIbHBIE 00U

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€CT

36

SHBapPb

TpenupoBka

Kpyrosast TpeHnpoBka

CnopTuBHBIN 3a1

3a4€T

14




MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

37

SHBaph

TpenupoBka

OtpaboTka yKiIoH + cepus
YAapoB HOTUt+ PYKHU

CrnopTuBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€eT

38

SHBapPb

TpenupoBka

JIarmml.

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

39

SIHBaph

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOWHAIUN C
HOT.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. Hosas Maiina»

3a4€T

40

SHBapb

TpenupoBka

OtpaboTka ynapamMu KOM-
OMHALMAM pyKa+HOra.

CrniopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€T

41

SIHBapb

TpenupoBka

OTtpaboTKa ynapoB 1o Ook-
CEPCKOMY MEIIKY

CnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay»

3a4CT

42

SHBapPb

TpenupoBka

boii ¢ TeHpro mocie 3amm-
TbI, KOHTpATaKa

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€CT

43

SHBapPb

TpenupoBka

VY COBHBIA BOJBHBIA OO,

CnopTuBHBIN 3a1

3a4€T

15




Urpa na BHUMaHue

MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

44

deBpaib

TpenupoBka

BosisHBIE OOH.

CrnopTuBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€eT

45

¢deBpaib

TpenupoBka

OOyueHue yaapoB HOTaMH
C pa3BopoTa

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

46

deBpaib

TpenupoBka

Pabora B mapax c¢ maptHe-
pom

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. Hosas Maiina»

3a4€T

47

beBpaib

TpenupoBka

Pabora mno Ookcepckomy
MEILKY

CrniopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

48

dbeBpaib

TpenupoBka

KpyroBas TpeHupoBka.

CnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay»

3a4CT

49

deBpaib

CopeBHOBaHUS

CopeBHOBaHMS

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CHI Ne2 p.m.
Hogas Maiina»

CopeBHOBaHMS

50

deBpaib

CopeBHOBaHHS

CopeBHOBaHHS

CnopTuBHBIN 3a1
MBOY «CII Ne2 p.m.
Hogas Maiina

CopeBHOBaHMS

16




51

dbeBpaib

CopeBHOBaHMS

CopeBHOBaHUS

CrnopTuBHBIN 3ail
MBOY «CHI No2 p.m.
Hogas Maiina»

CopeBHOBaHMS

52

MapT

TpenupoBka

Bonbusie 6ou. [loasenenue
UTOTOB

CrnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

53

MapT

TpenupoBka

OtpaboTka yaapoB HOramMu
Ha Tpy1e.

CnopTuBHBIN 3ail
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

54

MapT

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOWHAIUI B
napax.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

55

MapT

TpenupoBka

UYenHOUHBIH Oer, pacTsakKa,
JIamnsl.

CnopTuBHBII 3aI1
MBOY «CII um. B.JA.
Epmeneea c. Cabaxkae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiina»

3a4CT

56

MapT

TpenupoBka

OTtpaboTka NpsSMbIX y1apoB
pPYKaMH.

CrniopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBast Maiina»

3a4€T

57

MapT

TpenupoBka

OtpaboTKka ynapoB HOraMu
Maiia TUpH

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CIII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2
p.n. HoBast Maiinay»

3a4CcT

58

MapT

TpenupoBka

Pabora ¢ yrskenurensimu,
0011 C TEHBIO

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.

3a4CT

17




EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay

59 | mapr TpenupoBka Pactspkka, orpaboTka yna- | CnopTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
pPOB HOraMH, 3aMHUHKa MBOY «ClI um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay
60 | mapr TpenupoBka Boasubie Oou. Urpa «3a- | CnopTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
XBaT KPEIoCTu» MBOVY «CILI um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiinay
61 | ampens TpennpoBka OTtpaboTKa KOMOMHALIUH. CrnopTuBHBII 3all | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.ni. HoBas Maiinay
62 | ampenb TpennpoBka Cpenctsa maneBpupoBanus | CHOpTUBHBIN 3aJl | COPEBHOBAHUs, OIPOC,
npu nposeaeHun npuémon: | MBOY «CII um. B.W. | mpakTuueckass pabora
MaHeBpupoBaHue OTHocH- | EpmeneeBa c. Calakae- | Ha 3aHATHH
TETLHO TMPOTHUBHUKA, Ma- | Bo», MBOY «CIII No2
HEBPUPOBAHUE oTHOCH- | p.ii. HoBas Maiina»
TEJIbHO IJIOUIA/IM PUHTA.
63 | ampenb TpennpoBka Cpencta MackupoBkU Ipyu | CIOPTUBHBIN 3aJl | COPEBHOBAHUs, OIIPOC,
IIPOBEACHUHN npuémoB: | MBOY «CIII um. B.U. | npaktuueckas pabota
KOHTpHpuémsl, KomOuHa- | EpmeneeBa c. Cabakae- | Ha 3aHATHH
UM, TOBTOPHBIC ATAKH. Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay»
64 | ampens TpenupoBka Otpabotka yaapoB cHH3Y | CHOPTUBHBIM 3aJ1 | 3a4eT
Ha Irpylle. MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ni. HoBast Maiina»
65 | ampens TpenupoBka OTtpaboTka OIMHOYHBIX | CIOPTHBHBIN 3aJ1 | 3a4eT

18




yZIapoB C PYK.

MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.ri. HoBas Maiinay

66

anpesb

TpenupoBka

OtpaboTka ymapoB 10
YKJIOH

CnopTUBHBIH 3aJ1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
BO», MBOY «CIII No2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€eT

67

anpeib

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOMHAIUN C
HOT.

CropTuBHBIH 3a1
MBOYVY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOYVY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

68

anpenb

TpenupoBka

VY CIIOBHBIA BONBHBIA OOIi.
Wrpa Ha BHUMaHuE

CnopTuBHBIH 321
MBOY «CI um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiina»

3a4€T

69

anpernb

TpenupoBka

YenHok, 0TpaboOTKa y1apoB
Ha YEITHOKE.

CropTuBHBIH 3aI
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOYVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

70

Man

TpenupoBka

OtpaboTKa JOXHBIX JBU-
JKEHUH.

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CII um. B.H.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay»

3a4CT

71

Mai

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOMHAITUH.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€CT

72

Mai

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOMHAIMH Ha

CnopTUBHBIN 3a1

3a4€T

19




rpy1ie.

MBOYVY «CIlI um. B.1.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

73

Mai

TpenupoBka

OOyyeHne ymapoB HOramMu
C pa3BopoTa

CnopTUBHBIH 3aJ1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
BO», MBOY «CIII No2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€eT

74

Mai

TpenupoBka

Pabora B mapax c¢ maptHe-
pom

CropTuBHBIN 3aI
MBOYVY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOYVY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

75

Man

TpenupoBka

PabGora mo OGokcepckomy
MEIIKY

CnopTuBHBIH 321
MBOY «CI um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiina»

3a4€T

76

Mai

TpenupoBka

Kpyrosas TpeHnpoBka.

CropTuBHBIH 3aI
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOYVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

77

Man

TpenupoBka

ATtaka mocie 3aluThl 10
OOKCEPCKOMY MEIIKY

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CII um. B.H.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay»

3a4CT

78

Mai

TpenupoBka

OtpaboTka ¢ mapTHEPOM
3alUTa+0TBET

CnopTuBHBIN 3a1
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€CT

79

HUIOHb

TpenupoBka

WHTepBanpHas TpEHUPOBKA

CnopTUBHBIN 3a1

3a4€T

20




MBOYVY «ClI nm. B.1.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

80

HIOHb

TpenupoBka

Bossasie 6ou. Ilonsenenue
HUTOTOB

CnopTUBHBIH 3aJ1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
BO», MBOY «CIII No2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€eT

81

HUIOHb

TpenupoBka

OtpaboTka ynapoB HOramu
Ha rpyIle.

CropTuBHBIN 3aI
MBOYVY «ClI um. B.1.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOYVY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

82

HIOHb

TpenupoBka

OtpaboTka KOMOMHAIUN B
napax.

CnopTuBHBIH 321
MBOY «CI um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiina»

3a4€T

83

HUIOHb

TpenupoBka

UenHOYHBIN O€r, pacTsxKKa,
JIamnsl.

CropTuBHBIH 3aI
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOYVY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiina»

3a4€T

84

HUIOHb

TpenupoBka

OTtpaboTKa NpsMBIX yAapOB
pyKamu.

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CII um. B.H.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay»

3a4CT

85

HUIOHb

CopeBHOBaHUS

CopeBHOBaHMS

CnopTuBHBIN 3a1
MBOYVY «CIHI Ne2 p.m.
Hogas Maiina»

CopeBHOBaHMS

86

HUIOHb

CopeBHOBaHHS

CopeBHOBaHHS

CnopTuBHBIN 3a1
MBOYVY «CIHI Ne2 p.m.
Hogas Maiina

CopeBHOBaHMS

21




87

HIOJIb

CopeBHOBaHMS

CopeBHOBaHUS

CrnopTUBHBIH 3aJ1
MBOY «CIHI Ne2 p.m.
Hogast Maiina»

CopeBHOBaHMS

88

HI0JIb

TpenupoBka

Kpyrosas TpeHupoBka

CropTuBHBIN 3aI
MBOYVY «CIlI um. B.1.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ri. HoBas Maiinay

3a4€CT

89

HIOJIb

TpenupoBka

WuTepBanbHas TpeHUPOBKA

CnopTUBHBIH 3aJ1
MBOY «ClI um. B.1.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.ni. HoBast Maiinay

3a4€T

90

HI0JIb

TpenupoBka

OtpaboTka ynapoB HOraMHu

U pyKamu

CropTuBHBIN 3aI
MBOYVY «ClI um. B.1.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOYVY «CIII Ne2
p.ni. HoBas Maiinay

3a4€T

91

HIOJIb

TpenupoBka

Araka 1mocie 3alllUThI 110

OOKCEPCKOMY MEIIKY

CnopTuBHBIN 3aI
MBOY «CII um. B.H.
Epmeneesa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiina»

3a4CT

92

HI0JIb

TpenupoBka

Jnarnoctuka

2

IlonBenenne  UTOrOB
oOydeHus. 3agaHue Ha
netHur nepuon. Hro-
roBast aTTECTAIIHS.

22




2.2. YcioBusl peaju3anuy NporpaMmMbl
Jlst peanuzanuu mporpaMMbl «KHKOOKCHHT» HE0OX0AMMO CIIeayIolee 00ecTieUeHHE:

Mamepuanbvno-mexuuueckoe odecneuenue:
B kauecTBe mHBEHTApS IS 3aHITHIH KUKOOKCUHIOM HEOOXO0IUMO:
- CIIOPTHUBHBIM 3al1;
- KaOWHET JIJIsl POBEACHUS TEOPETUUECKUX 3aHATUH;
- TaTaMu 9*9;
- CKaKaJlKH;
- MEXaHUYECKHE U PE3UHOBBIEC ICHIaH/IEPhL;
- 0JIOKH C Tpy3amu;
- HAOMBHBIC MM,
— IITaHT U, TAHTEIU, TUPH,
- TPEHAKEPHI IS PA3BUTHUS PA3INIHBIX MBIIIICYHBIX TPYIIIL;
— nepeKyIaInHa;
- YTOJIBHUK JIJISl Pa3BUTHSI CUJIBI MBIIII] PYK U TUICYEBOTO IOSICA;
- OTSrOILEeHUs (MaHKEThI) AJIs PYK U HOT.
K cHapsam, Hanbonee 4acTo MpUMEHSEMbIM B MMPAKTHUKE MOATOTOBKH KMKOOKCEPOB:
— MemoK OOKcepcKuil — 9 mir;
— HACBIITHAS TPYIIA;
— HacTeHHas MOJYIIKa;
— Jamsbl.
Hugopmayuonnoe obecneuenue:
— METOUYECKHE MOCOOHS MO0 KUKOOKCHHTY, CIIOPTUBHBIM HI'PaM, METOJUKE 3aHATUI U
TPEHUPOBOK;
- IIpaBHJIa IPOBEICHIS COPCBHOBAHUI;
— MHCTPYKIUU IO TEXHUKE 0€30MacCHOCTH;
— pa3paboTaHHbIE U YTBEPKIEHHBIE TECTHl U HOPMATHUBHI 10 KOHTposto ODII, TexHu-
YEeCKOU, TAKTUYECKON U TEOPETUYECKOU MOATOTOBOK.

Kaoposoe obecneuenue:

Tpenep-npenogaBaTenb, 3aHATHIN B peali3aliy MPOTPaMMbl, UMEET 00pPa30BaHUE COTTIACHO
npodeccuoHanpHOro cranaaptra « IpeHep-npenoaaBaresnby, YTBEPKIEHHOT0 MpruKa3oM MuHucTep-
CTBa TpyJla U colranbHou 3amuThl Poccuiickoii @eaepaunu ot 24.12.2020 r Ne952n:

- cpenHee mpodecCHOHAIbHOE O00pa3oBaHUE — MPOTPaMMbl TMOATOTOBKU CIIEIIHAIMCTOB
CpenHero 3BeHa B 001acT (hU3MUECKON KyJIbTYPhl M CIIOPTA WUJIM MEJAroTUKH C HAMPaBICHHOCTHIO
«(pusmyeckast KyapTypay:

- BeIcIiee OoOpa3oBaHHE B 00iacTu (PU3MUECKON KYyIbTYpPhl U CIOPTA WM TMEJArOTHKU C
HAIpPAaBJIEHHOCTHIO «(puU3NUYeCKasi KyIbTypay,

- BBICIIee 0Opa3oBaHue (HEMPO(UIBHOE) U JOMOJHUTEIbHOE podeccuoHanbHoe 00pa3oBa-
HUE — MPOrpaMMbl TPO(HEeCCUOHATLHON NEPEnoAroTOBKH MO HANpPaBICHUIO MPodeccnoHalbHOM ae-
ATEJIHLHOCTH B 00JIACTH (U3UYECKON KYIbTYpHI M CIIOPTA JTUOO HATUYHME MOATBEPKICHHON KBalu-
(buKalMOHHON KaTeropuu TpeHepa WK TpeHepa-Iperno aBaress.

2.3. ®opmbl aTTeCTALNHU (KOHTPOJIA)

B kadecTBe aTTecTanuu mo uroraMm oOy4eHHS 1O JIOTIOJHUTEIHLHON 00Ie00pa3oBaTeIbHOM
nporpamMmme «KUKOOKCHHT», HCIIONB3YeTCsl METOJI TECTHMPOBAHMS (caua KOHTPOJIBHBIX HOpPMATH-
BOB), CTIOPTHBHBIC COPEBHOBAHUSI.

[TpomMexyTouHass aTTecTalys MPOBOIUTCS JBa pa3a B IO/ B CEPEAMHE U KOHIIE y4eOHOTO ro-
na (Ha ocHoBaHHMM [l0NOXKEHUS) C TENBIO OMPEIETICHUST YPOBHS TEOPETUUYECKUX 3HAHUU B popme



YCTHBIX ONPOCOB U BBIMIOJIHEHUS] KOHTPOJIBHBIX YIPAXKHEHUHN C LEIbI0 OLIEHKU MPaKTUYECKON MO/I-
TOTOBKH.

OOyJarommMces mpeaiaraeTcs 6 BOpocoB.

Bricokuii ypoBeHb — peOEHOK OTBETHJ Ha 5-6 BOmpocoB (00BEeM 3HAHUN OCBOEH ITOJHO-

CTBIO).

Xopomuii ypoBeHb - peOCHOK OTBETHII Ha 4-5 BOIPOCOB (00BEM 3HAHUN OCBOEH OoJiee ueM
Ha Y%).

Cpennuii ypoBeHb — peOCHOK OTBETUJI Ha 3-4 Bompoca (00beM 3HaHHI OCBOCH MEHEEe YeM Ha
).

Huskuii ypoBeHb — peOEHOK OTBETHJI Ha 2 Bompoca (00beM 3HAaHWUK OCBOCH MEHEe 4eM Ha
).

2.4. OneHo4HbIe MaTEepPHAJIbI

Cucrema KOHTpOJIA pealn3aliy IPOrPaMMBL:

B mponecce yueOHO-TpEeHHPOBOUHOW pabOThI B OOBEAMHEHHH CHUCTEMATHYECKH BEIETCS
y4eT IOArOTOBKU U IMHAMUKH PE3YJIbTaTUBHOCTH PEAU3ALUN IIPOrPAMMBI:

- BXOJIHOM KOHTpPOJb 00ECIEYMBAETCS] HAIMUYUEM MEIULMHCKOIO JOKYMEHTa O JOIYyCKEe K
3aHATHUSM, a TAKKE B POpPME BU3YAIbHOTO HAOIIOICHNS, KOHTPOJIBHOTO 33JaHHs, TECTUPOBAHHS;

- TeKYLIUH — OLIEHKU YpPOBHS YCBOEHHUS M3y4aeMOro MaTepuaia B (hopMe MeJarorndeckoro
HaOII0ICHUS;

- IPOMEKYTOYHBIH - OLICHKU PE3YyJIbTATOB BBICTYIUICHHUS B COPEBHOBAHUAX, JUArHOCTHKA;

- UTOTOBBIN - BBIMOJIHEHHE KOHTPOJIBHBIX YIPXHEHHI 0 00IIEeH 1 crienuanbHON (u3nye-
CKOHM IOJATrOTOBKE, AJI YEr0 OPraHU3YIOTCS CHELUAJIBHBIE COPEBHOBAHMS, IPOBOJUTCS aHAIU3 J10-
CTH)KEHUH 00y4arolerocsi B COpEBHOBAHUX Pa3IMUHbIX YPOBHEH.

2.5. MeTonnueckne MaTepHuaJibl

B xone peanuzaruu nporpaMMbl HCIONB3YIOTCS cleaytouiue (popMbl, METOIbI U TPUEMbI
00y4eHUs:

OcHoBHO# (hOpMOI1 OpraHu3aluy IPOBEACHHS 3aHITHI SBISETCS CIOPTHUBHAS TPEHUPOBKA,
KOTOpasi OpPTraHU3yeTCs C WCIOJIb30BAHWEM YIPAXHEHUH OOIIepa3BUBAIOIIETO M COIHAIBHO-
HOJrOTOBUTENILHOTO XapaKkTepa U o0ecreyrBaeT IIaHOMEPHBIN pOCT TPEHUPOBAHHOCTH.

®opmbI 00ydeHUs — HHIAMBUAYAIbHBIC, TPYIIIOBEIC U (POHTAIIBHEIE.

B o0yueHnn u TpeHHUPOBKE MPUMEHSIOT TPU TPYIIIBI METOJIOB:

CJIOBECHBIE: pacckas, 00bsICHEHUE, JeKIIUs, Oecesia, aHalu3 U 00CYKIeHHUE;

HarJSTHBIC: ATO, TMPEXKE BCETO, IIOKa3 TPEHEPOM-TIPETIOIaBaTENIeM, ACCUCTEHTOM, TIPOCMOTP
BUZEO U (hoTOMATEPHAJIOB;

MPAaKTUYECKHE: METOBI, HAIIPaBJICHHBIE HA OCBOCHUE CIIOPTHBHON TEXHUKU W Ha Pa3BHTHE
JIBUTATENIbHBIX CITIOCOOHOCTEH.

OTH METO/IbI MPUMEHSIOTCSI KOMIUIEKCHO M B3aMMHO JIOTIONHSIOT ApyT Apyra. C nenbro 00y-
YEeHUS TEXHUKE KUKOOKCUHTa IPUMEHSIOTCS CIICAYIOIINE METOAMYECKIE TPHEMBI:

1) I'pynimoBoe ocBoeHue npuemMa (6e3 mapTHepa) moJ1 O0IIyI0 KOMaHAy B OHOIIEPEHOKHOM
CTpOI0;

2) I'pynnoBoe ocBoeHUE MpreMa (¢ mapTHEPOM) MO/ OOIIYI0 KOMAaHy B JIByXILIEPEHOKHOM
CTpOI0;

3) CamocTosATEIEHOE OCBOSHHE IIPHEMa B Iapax, CBOOOIHO MEePEIBUTAIOIIIXCS TI0 32Ty,

4) VYcinoBHblli 00# (HelicTBUS HApTHEpOB OrpaHUYMBACTCS 3aJaHMEM TpeHepa-
MIpPETno/1aBaTes);

5) OcBoeHuE CIOPTCMEHOM TpueMa B XoJie paboThl C TPEHEPOM-TIPENIOAaBaTENIEM Ha Jlarmax
WA B TIapax;

6) YcioBHBII 0¥ ¢ IIMPOKUMHU TEXHUKO—TaKTUIECKIMU 33/1a4aMH;

7) BonbHbrit 601.

8) UrpoBoii u copeBHOBATEIbHBII METO/I.
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2.6. BociuraTenbHbIN KOMIIOHEHT NPOTrPaMMbI

eab BocniuTaTe/IbHOM PadoOTHI
dopmupoBaHUe y 00y4arOLIMXCs LIGHHOCTHBIX OpUEHTALUN TOCPEICTBOM 3aHITUI OOKCOM.

3aauM BOCIMTATEIbHON PA0OTHI:

- BOCIIUTHIBATH MOPAJIbHO-BOJIEBBIE, KOMMYHUKATUBHBIC KAUeCTBa,

- BOCITUTHIBATH YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;

- OPUEHTHPOBATh Ha OOIIEUEIOBEYECKHE IEGHHOCTH U CKOPPEKTUPOBATh MOBEJCHHUE B COOT-
BETCTBUH C MOPAJILHO-3TUYECKUMH HOPMaMH U NPABUIIAMH;

- (hopMHUPOBATH MOTPEOHOCTH B PETYSPHBIX 3aHATUAX (PU3NYECKON KYJIbTYpOU M CHOPTOM,
KapaTd, BOCIUTAHHE OCMBICICHHOTO OTHOIICHHS K HUM KaK K CII0CO0y caMOpeasIn3aliiy JINYHOCTHO
3HAYMMOMY IPOSIBIIEHUIO YEIOBEUYECKUX CITIOCOOHOCTEH.

IIpuopuTeTHBIe HANPABJIEHUS BOCIUTATEIbHOI 1eATeJbHOCTH
HpaBcTBeHHOE U 1yXOBHOE BOCIIUTaHUE, (PU3NUECKOE BOCIIUTAHUE U (hOpMHUPOBaHHE 3/10PO-
BOT'0 00pasa KU3HH.

®opMBbI BOCIIUTATEILHOH PadoThI
becena, cioptuBHas urpa.

MeToabl BOCIUTATEILHOH PadoThI
Pacckas, Oecena, ympakHeHue, CO3JaHHUE BOCHUTHIBAIONIUX CHUTYallUid, Urpa, MOOIIPEHUE,
HaOJII0JICHUE, TECTUPOBAHHUE.

I[lnannpyemMsble pe3y/ibTaThl BOCIUTATEIbHON Pa0dOThI:

— aKTUBHO BKJIOUYAThCS B OOIIEHWE W B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH HA TPUHIIUTIAX
YBa)XEHUS U JOOPOKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M CONEPEKUBAHUS;

— MPOSIBJIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAUeCTBA JTUYHOCTH U YNPABIATH CBOUMHU IMOIHMSIMU B pa3-
JUYHBIX (HECTaHAAPTHBIX) CUTYAIUSIX M YCIOBHIX, COXPAHATh XJIATHOKPOBHUE, CAEPKAHHOCTD, pac-
CYJIUTEITbHOCTH;

— TPOSBIATH TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOHE U YIIOPCTBO B JOCTHXKEHUU IMOCTaB-
JICHHBIX LEJIEH.
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