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1. Komniekec 0CHOBHBIX XapaKTEePHCTHK JA0NOJHUTEILHO 001e00pa3oBaTe/ibHON 001epas-
BHBAaKOIIEH MPOrpaMMblI

1.1. IMosicHuTebHAS 3aNIMCKA

JlonmonuuTtenpHass  oOmeoOpa3oBaTelibHas  MpOrpaMMa  QuU3Ky1bmypHO-CHOPMUGHOU
HanpaesienHocmu «Jlerkas aTiieTUKa» MpeAHa3HAYCHA I pealu3alud yuyeOHO-TPEHUPOBOYHBIX
3aHATUH B MyHUIIUITATLHOM OIOJDKETHOM YUPEXKICHHH JIOMOJHUTEIBLHOTO 00pa3oBanus «JleTcko-
IOHOIIECKasl CHOPTUBHAS IIKOJAa MYHHIUIAIBLHOTO oOpa3oBanusi «MeneKkecCKuid paioH»
VYawsiHoBckoi obnactuy (nanee MBY J10 «/IFOCII Menekecckoro paiioHay).

[Iporpamma «Jlerkasi arneTuka» pa3paboTaHa Ha OCHOBAHHMM CJIEIYIOIIUX HOPMATHUBHO-
MPaBOBBIX JOKYMEHTOB:

1. ®Denepanbublil 3akoH «O6 obpazoBannu B Poccuiickoit @exepaunn» ot 29.12.2012
r. No 273-@3 (cr. 2, cT. 15, cT.16, c1.17, ¢T1.75, cT. 79);

2. Pacniopsxenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®@enepauun ot 31.03.2022 r. Ne 678-p
«Konnenmus pa3BUTHS AOMOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBanus Aeteit 10 2030 romay;

3. Pacniopsxenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®@enepauun ot 29.05.2015 r. Ne 996-p
«Crparerus pazsuTus BocnuTanus B Poccuiickoit @enepanun Ha nepuoj 10 2025 roga;

4, [Tpuka3z MunucrepcTBa npocsemenus: Poccuiickoit ®enepamuu ot 27.07.2022 1. Ne

629 «O06 yrBepxaenuu [lopsaka opraHuzanu 1 OCyLECTBICHHUSI 00pa30BaTENbHON €A TEbHOCTH
10 JTOTIOJHUTEIbHBIM 0011€00pa30BaTEIbHBIM IPOTrPAMMAM);

5. ITucekmMo MunucrepcrBa mnpocsenienusi Poccuiickoit denepanuu ot 19.03.2020 .
NeI'1-39/04 «MeToamueckue peKOMEHAIMH 110 PeaTn3alui 00pa30BaTEIbHBIX IPOTPaMM Havailb-
HOTro 00IIEero, OCHOBHOIO OOILEro, cpeaHero oodmero oOpa3oBaHusi, 00pa30BaTeNbHBIX IPOrpaMM
cpeaHero mpodecCHOHANBHOTO 00pa30BaHUs W JIOTOJHHUTENBHBIX 00MIe00pa30BaTeIbHBIX IPO-
rpaMM C NPUMEHEHUEM 3JIEKTPOHHOI'0 OOY4eHUS U JUCTAHLMOHHBIX 0Opa30BaTENbHBIX TEXHOJIO-
THI»;

6. [Tucemo MunucrepcTBa oOpa3zoBanusi U Hayku Poccuiickoit ®expepauuu OT
28.08.2015 r. Ne AK-2563/05 «O mMeToaudecknx peKOMEHIANUsIx» (BMecTe ¢ MeTOIuIeCKIMH pe-
KOMEHJAIMSIMU [0 OpraHu3aluu oO0pa30BaTEeNIbHOW JESITEIbHOCTH C HCHOJIb30BAHUEM CETEBBIX
dbopm peanuzanuu 00pa3zoBaTEIBHBIX TPOTPaMM);

7. [Tpuka3 MuHHcTepcTBa HayKu M BbIciiero oopaszoBanust Poccuiickoit denepaunu u
MunuctepcrBa npocsenieHus: Poccutickoii @enepamuu ot 05.08.2020 1. Ne 882/391 «OO6 opranu-
3alliU U OCYILECTBIEHMH 00pa30BaTENIbHOM NesATeIbHOCTH MU ceTeBOi (opme peanuzanuu obpa-
30BaTEIbHBIX POTPaAMM»;

8. CII 3.1/2.4.3598-20 «CaHuTapHO-3MUEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHUS K YCTPOICTBY,
COJIEP’KaHUIO M OpraHMu3ali padoThl 00pa30BaTENIbHBIX OpPraHu3alMi U APYrux OOBEKTOB COIH-
QIbHOM MHQPACTPYKTYphl AN JeTe M MOJOJASKU B ycioBusix pacrpoctpaHeHus COVID-19y,
yTBepkaeHHbIe [locTaHOBIEeHNMEM [J1aBHOrO TOCymapCTBEHHOrO CaHUTAapHOro Bpada Poccuiickoit
®enepannn ot 30.06.2020 r. Ne 16;

9. CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMSI K OpraHHU3alusIM
BOCIIUTaHMUsI M OOy4YeHMs, OT/AbIXa U O3[JOPOBJICHUS JE€TeH U MOJOJeXU», yrBepkaeHHble [locTa-
HOBJICHHEM [JIaBHOTO TOCYJAapCTBEHHOTO CcaHUTAapHOro Bpada Poccuiickonn ®expepanuu OT
28.09.2020 . Ne 28;

10. Meronuveckne PEeKOMEHIAIMH MO MPOSKTUPOBAHUIO JOMOTHUTEIBHBIX 00IIepa3Bu-
BAIOIIMX [TPOrpaMM HOBOT'O MOKOJIEHHS (BKIJIIOYasi pa3HOYPOBHEBbIE MPOrpaMMbl) B o0nactu (pusn-
YeCKOM KyIbTyphl U criopta (yTBepkacHHbIe DeiepaibHbIM TOCYIapCTBCHHBIM OFO/KETHBIM yUpe-
xaeHueM «@DenepanbHbIl IEHTP OpraHU3allMOHHO-METOANYECKOro olecrneueHus (QU3MUEcKOro
Bocniutanusd, 2021 r.);

11. Yeras MBY J10 «IFOCII Menekecckoro paifonay,

12.  TlonoxeHue O MOps/IKE MpHEMa, epeBoa, oTuucieHus ooydatommxcs B MBY 10
«JFOCIII Menekecckoro paiioHay;



13.  Tlonoxenue o hopMax, NEPUOTUYHOCTH U MOPSIKE TEKYIIIETO KOHTPOJIS U IIPOMEKY-
TO4HOM arrecranuu odoydaronuxcs B MBY J10 «/IFOCII Menekecckoro paiioHay.

AKTYaJIbHOCTb JIOTIOJIHUTEIHHON 0011e00pa30oBaTEeIbHON 00IIepa3BUBAIOIIEH MPOrPaMMBI
«Jlerkas arneTukar.

Jlerkasi aTieTHKa — OJJMH U3 OCHOBHBIX M HamOOJiee MAaCCOBBIX BHUJIOB CIIOpTA. 3aHATHUS 00-
HIeIOCTYIHBI Onarogapsi pazHooOpa3uio ee BUIOB, OTPOMHOMY KOJHYECTBY JIETKO JO3UPYEMBIX
yIpakHEHUH, KOTOPBIMU MOYKHO 3aHMMAThCsI TIOBCIOAY U B JII000E BpeMs roja. ber B serkoii atie-
TUKE 3aHMMaeT OO0JIbIIIOE MECTO KaK CaMOCTOSITENIbHBIN BU M KaK COCTaBHAs 4YacTb MHOTHX JIPYTHX
BU/JIOB JIETKOH aTieTuKu. ber ucnosnb3yercs BCEMU JIETKOATIETaMU U IPEACTABUTENSAMU JPYIUX BU-
JIOB CIIOPTa, KaKk TPEHUPOBOUYHOE CPEACTBO ISl Pa3BUTHUS psaaa ¢u3ndeckux kadecTB. Pasnuunbie
BU/IbI O€ra BXOJAAT COCTAaBHOM YacThlO B Ka)/10€ 3aHATHE HE TOJIBKO I10 JIETKOW aTJIETUKE. 3aHATHUS
JIETKOW aTJIETUKON CIOCOOCTBYIOT MOJIOKUTEIHLHOMY 03/10pOBUTEIBHOMY 3()D(PEKTY U MOBBIILICHUIO
COLIMAJIBHOTO cTaTyca 00ydJaronerocs.

HoBu3Ha nporpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO OHa!

— Onwupaercs Ha MOHMMAaHUE MPUOPUTETHOCTH BOCHHUTATEIBHOW pabOTHI, HANPABJICH-
HOM Ha pa3BUTHE TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX KauecTB Mepell paboTol, HalpaBIIEHHON HAa OCBOEHHE
IIPEIMETHOTO CO/IEPIKAHMUS;

— OcHoBaHa Ha KOMIUJIEKCHOM TOJXOJ€ K BOCIHUTAHUIO OOYUYaOIIUXCS, YMEIOLIUX
JKUTh B COBPEMEHHBIX COIMAIbHO-DKOHOMHYECKHUX YCJIOBUAX: TOTOBBIX K MPUHATHIO PEHICHHIA,
KOMIIETEHTHBIX, MOOMJIBHBIX, C BBICOKOU KYJIbTYpOH OOIIIECHHUS.

OTanyuTebHAs 0CO0EHHOCTDH MIPOTPAMMBI 3aKII0YAETCS B €€ COLMAbHOM HAMpaBJIEHHO-
ctu. B naHHOW MOMONMHHUTENBHON 00IIe00pa3oBaTeNbHON OOIIEpa3BUBAIONICH MPOrpaMMe Mpe-
CTaBJICH HA4YaJbHBIA 3Tall MOATOTOBKH M OTCYTCTBYIOT 3Tallbl CHOPTHUBHOM MOJArOTOBKH, MO3TOMY
nmporpaMma JIocTyiHa u s aereid ¢ OB3 (HapymieHreM peuu U cliaboCbIIIAIINM).

JlanHasi mporpaMMa IeJarorudyecky 1eaecoodpasHa, T.K. OHAa JaeT YHHKAIbHYIO BO3MOXK-
HOCTh HE TOJIbKO JUJIsl (PM3MUECKOr0, HO U HPAaBCTBEHHOTO BOCIUTAHUS JETEH M MOAPOCTKOB, OCO-
OCHHO I pa3BUTHUs MO3HABATENILHBIX MHTEPECOB, BRIPAOOTKH BOJHM M XapakTepa, GOpMUPOBAHUS
YMEHMM OpUEHTHPOBATHCS B OKpPY)KAIOIIEH AEWCTBUTEIBHOCTH, BOCIUTAHME YYBCTBA KOJUIEKTH-
BH3Ma U TOBApHUIIECTBA.

YpoBeHb 0CBOEHUS COlepKaHusl 00pa3oBaHus — Oa30BHIi.

CrapToBblii (03HAKOMHTEJILHBII) MpeanonaracT GopMUPOBaHUE YCTOMUNBOTO HHTEpEca K
3aHIATHSIM CIIOPTOM, (OPMHUPYETCS MUPOKHA KPYT JIBUTATEIBHBIX YMEHUH W HABBIKOB, BEICTCS
(bU3KYyIBTYpHO-037J0POBUTENbHAS U BOCIUTAaTENbHAs paboTa, HaMpaBiIeHHAss Ha Pa3HOCTOPOHHIOIO
($U3NYECKYIO MOATOTOBKY.

Ba3oBblii ypoBeHb IMpemnoiiaraeT OCBOSHUE ABUTATEIbHBIX IO YPOBHS YMEHUN U YCTOWYH-
BBIX HABBIKOB M COBEPIICHCTBOBAHWE M3YUYCHHBIX yIpakHeHH. KOMIUIEKChl yrpakHEHUN CTaHO-
BATCS O0Jiee pa3HOOOPAa3HBIMU, YBETUYUBACTCS KOJTUYECTBO TOBTOPEHUIA.

Aodpecam npozpammer — obydarouiuecs B Bo3pacte 8—14 ner, uMeromMe MeIUIMHCKOe
3aKJIFOYEHHE O COCTOSIHUU 3[I0POBBS M JIOMYCK Bpada K 3aHATHSAM JIaHHBIM BHJIOM CIIOPTA.

B aToM Bo3pacTe HexkenateabHbl Ype3MEPHbIE HArPY3KH Ha OMIOPHO-BUTATEIbHBIMA, CyCTaB-
HO-CBSI30YHBIM M MBIIIEYHbIN anmnapat. OHU MOTYT CIIPOBOLMPOBATH 33/I€PKKY pOCTa TPyOUaThIX
KOCTEH B ITUHY U YCKOPUTH MPOIECC OKOCTECHEHMsI. Y TPaKHEHUsI Ha THOKOCTh TPeOyIOT MpeaBapu-
TEIBHOTO TIPOBEACHHS TOJTOTOBUTEIILHBIX YIPAKHEHUH, Pa30TPEeBAIONINX MBIIIIBI W CBS3KH, U
yIpaXHEHU Ha pacclialieHne 3a/IeHCTBOBAHHBIX MBIIICYHBIX TPyMil. Henb3s BBHITOTHATH ABMXKE-
HUSl CIUIIKOM DPE3KO. YTpaKHEHUs], OKa3bIBAlOIINE 3HAYMTENIbHbIE HArpy3Kd Ha cepjle, yepeno-
BaTh C JIBIXaTeIbHBIMU YIPAXHEHUSAMH. B 3TOM BO3pacTe MIOX0 MEepPeHOCATCS MPOJAOIKUTEIHHBIE
MHTEHCUBHbIE HAarpy3KH, MO3TOMY, HalmpuMep, MHTEHCUBHBIA O€r peKOMEHIyeTcs 4epeaoBaTh C
xonp001. Heo0XoaumMo MUpOKO UCTIONB30BaTh CIEHATbHBIC AbIXaTeIbHbIC YIIPAKHEHUS C IENbIO
yray6nenus apixanus. Heo6xoauMo yquTh IbIaTh TIy00KO, pUTMUYHO, O€3 pe3KO CMEHBI TeMIIa.

O0beM u cpok ocBOeHHUsI MPorpaMmel. [IpogomKUTENEHOCTE 00YUEHHS TIO JIOTIOIHUTENb-
HO# o01eo0Opa3oBaTenbHON OO0Iepa3BUBaloel mporpaMmme «Jlerkasi atieTukay COCTaBiIsET JBa
roga. OCHOBHOM y4eOHO-TeMaTUYECKH IJIaH COCTaBJIeH Ha 552 yaca.

®opma o0yuyeHHs 110 JAHHOM pOrpaMMe: O4Hasl.
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Hanonnaemocms 6 yueonvix zpynnax coctapisietr 12-15 genosek. YcnoBus GopMupoBaHus
TPYII: NPUHAMAIOTCS BCE KETAIONIHe HA OCHOBAaHMH MEIUIIMHCKOTO 3aKIIOUCHHS O COCTOSHUH
310poBbsi. COCTaB IPYIIIbI IOCTOSHHBIN, BO3MOKHO (HOPMUPOBAHHE IPYIIITBI 00YYAIOMIUXCS OJTHOTO
BO3pacTa WM Pa3HOBO3PACTHBIX TPYIIIL.

Peorcum 3anamuii: O01ee KOINIECTBO YacoB B roa — 276 yaca. OOydaroniecs 1Mo JaHHOM
porpaMMme MOTYT 3aHUMaThCs 6 4acoB B Heaemo: 3 pas3a 1o 2 yaca.

1.2. Heap u 3a1a4u nmporpaMmbl
Ileas nporpammel: Bocnitanue rapMOHUYHO Pa3BUTOrO Kak B (PU3MUYECKOM, TaK U B MO-
pabHOM IUIaHE YeJIOBEKa, MMEIOIIETO MOTPEOHOCTH U YMEHHUS CaMOCTOSITEIIbHO 3aHUMAThCS (PU3H-
YECKMMHU YIPAXHEHUSMH, KEJAIIEero CO3HATEIbHO NPUMEHATh UX B LEJAX OTIbIXa, TPEHUPOBKH,
HOBBIIIIEHUST PabOTOCTIOCOOHOCTH W YKperuieHHs! 310poBbs. Co3gaHue YCIOBHM UIi MacCOBOTO
IPUBJICUEHUS JETEH U MOJAPOCTKOB K 3aHATUSAM JIETKOW aTJICTUKOM.

3ajauu nporpaMmaml:

Oodyuaroiue:

- copmupoBaTh 0a30BbIC 3HAHUA 10 UCTOPUU PA3BUTHUS JIETKOU atneTuke B Mupe, Poccun,
VY IBSIHOBCKOH 00J1acTH,

- IaTh MPEJCTaBICHUE O METO/IMKe (POPMUPOBAHUS HABBIKOB TEXHUYECKOW MOrOTOBIEHHO-
CTH 10 JUCIHUILIINHE JIETKOW aTJIeTUKE «Oer Ha KOPOTKHE TUCTAHIINHY,

- PacKpbITh NOHATHSA, TEPMUHBI U ONPEICIICHUS JIETKON aTIeTHKH;

- 00yYUTh TEXHUYECKUM DJIEMEHTaM Oera Ha KOPOTKHE AMCTAHIIMU M MPaBUJIaM JIETKOW aT-
JICTUKY JaHHOM TUCIUTUINHBI;

- 00yYUTh CaMOCTOSATEIbHO (OPMHUPOBATH KOMILIEKCHI OOIIEH M CTIEHAIBHON (hU3UUECKOM
MOJITOTOBKH;

- CO3/1aTh MPEJCTABICHUE U HAYYUTh MCIIOIH30BATh METOAMKY MPOECKTUPOBAHUS CAMOCTOSI-
TeNbHBIX 3HAHUH (PU3NUECKOI MOATOTOBKOM € 2JIeMEHTaMU JIETKOU aTJIeTHKH.

Pa3BuBarwouue:

- pa3BUTH 001Ie(hU3NUECKUE U CTIeIaIbHbIe KauecTBa OeryHa Ha KOPOTKUE TUCTaHIUH,

- pPacIIUPHUTh YCTOWYMBYIO MO3UINI0 K PETYISAPHBIM 3aHATHSIM (DU3HUECKON KyIbTYpOU U
CIIOPTOM;

- pa3BUBATH CPEACTBAMU JIETKOM aTJIETUKN UHAUBUAYaTbHbBIE CTIOCOOHOCTH 00YyUYarOIINUXCS;

- pPa3BUTh YpOBEHb MO3HABATEIILHBIX MHTEPECOB, MAMSITH, MBIILJICHUS, BHUMaHUs, BOOOpa-
KEHHUS;

- cIocoOCTBOBATh PACKPBITUIO CPEACTBAMHU JIETKOW aTIETUKU CIIOPTUBHON ONAapeHHOCTH U
TaJaHTa O0yJaroIIXCsl.

BocnurareabHblie:

- (opMupOBaTH OPraHU3aTOPCKIE HABBIKA U YMEHUS JICHCTBOBATH B KOJUICKTHRE;

- BOCITUTATh YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, TUCIUTUIMHUPOBAHHOCTH, UCTIOTHUTENBHOCTH,

- BOCIIMTATh MPUBBIYKY K CAMOCTOSITCILHBIM 3aHSATHSM H30paHHBIM BHUIOM CIIOPTa B CBO-
601HO€E Bpems;

- popMupoBaTh MOTPEOHOCTH K BEIEHUIO 3JOPOBOTO 00pa3a >KU3HHU.

1.3. Copepsxkanue nporpamMmsl

YUYEBHBIN IUIAH 1 T'OJIA OBYUEHMUS
\ Ne \ Hassanmue pa3nesa, Tema \ KoJunyecTBo yacos \ ®opmbl aTTe-




n/n Beero Teo- IIpaxkTu- CTalMHU
pusi Ka
1 BBoaHoe 3ausTHE 2 2 -
2 | HopMbel 06e30macHOTO TOBEICHUSI. 2 2 -
Hctopusi pa3BuTUS JIETKOM aTJIETH- Omnpoc
KH.
3 | 'uruena, pexxuMm JHs, 3aKaJMBaHUE 4 2 2
Y TUTAaHUE CTIOPTCMEHOB
4 | IlpodunakTuka CIIOPTUBHOTO TpPaB- 4 2 2
Matuzma. OkaszaHue TepBOW JOBpa-
4eOHOW IMOMOIIM TP HECYACTHBIX
CIIyYasix ¥ TPaBMax.
5 | BpaueOHbIiI KOHTpPOJIb M CaMOKOH- 6 4 2 Ompoc
TPOJIb
6 | CtpykTypa TpPEHHPOBOYHOTO 3aHS- 6 2 4
TUS
7 | OGopynoBaHue U UHBEHTAPb. 36 2 34
8 OO6mias ¢pusznyeckas mOAr0OTOBKA 42 2 40
9 | CnenupanbHas Qusnueckas MHOATO- 42 2 40 HaGmonenue
TOBKa
10 | Texauveckas MOATOTOBKA 36 2 34
11 | TakTHueckas HOATrOTOBKA 42 2 40
12 | MopanbpHO-BOJNIEBasi, TIICUXOJIOTAYE- 10 2 8
CKasl MOATOTOBKA
13 | [IpaBuna copeBHOBaHUH IO JIETKOM 6 2 4 Omnpoc
aTIICTUKE
14 | BoccTaHOBUTEIBLHBIE MEPOIIPUSATHS 18 2 16 Hab6monenue
15 | IloaroroBka K COpEBHOBAHMSIM. Yya- 16 2 14 VYyacrtue B co-
CTHE B COPCBHOBAHHMSIX PEBHOBaHMSIX
16 | KoHTponbHBIE HOPMATHBBI 2 - 2 Habmonenue
17 | BakmounTeNnbHOE 3aHATHE 2 2 - Omnpoc
Bcero yacoB: 276 34 242

Tema Ne 1. BBogHOe 3aHATHE.

Teopus. O3nakomiieHue ¢ nporpammont. HCTpykTax no TexHuke 6e3onacHocT. TpeHupo-
BOYHBINA pexxuM. Pexxum mHs 1oHOTO ciopTcMeHa. CriopTuBHas hopma i 3aHATUN JIETKON aTiIeTH-
Koi. O3HaKOMJIEHUE C KJIEHJapEM COPEBHOBAHUH TEKYIIETO roa.

Tema Ne 2. @usnueckas KyabTypa u criopt B Poccun.

Teopusa. MaccoBslli HapOAHBIN XapakTep cropra B Poccun. dusnueckas KyiabTypa B CUCTE-
Me oOpaszoBanusi. Enmnasi Bcepoccuiickas cropTtuBHas kinaccudukamus. KnaccuduxanmoHHbIe
HOPMBI M TpeOOBaHUS 1O JIETKON aTJIeTHUKeE.

Tewma Ne 3. PazButue serkoii arnetuku B Poccun u 3a pyoexxom.

Teopus. Vctopus pa3BuTus jierkoi arnetuku B Poccun. 3HaueHne U MECTO JIETKOM aTJIeTH-
KU B CUCTeMe (PU3UYECKOTO0 BOCIHMTAHHUA. YYacTHE POCCUHMCKHUX CIIOPTCMEHOB B MEXAYHAPOIHBIX
COpeBHOBaHUAX. Poccuiickue u MeXIyHapOIHbIE IOHOLIECKUE COPEBHOBaHHUs. Jlydllne poccuiickue
JIETKOATJIETHI.

Tema Ne 4. CtpoeHre U pyHKIIMM OpraHU3Ma 4eJIOBEeKa.

Teopus. Kpatkue cBenenus o cTpoeHUHM U QYHKIMSIX OpraHu3Ma yeioBeka. Beaymiast poib
LEHTPaJIbHOW HEPBHOW CHUCTEMBI B JEATEIbHOCTH OpraHusMa. BiusHue 3aHATHH (U3UUECKUMHU
YIPAKHEHUSIMU HA OpPTaHU3M.

Tema Ne 5.I'urnenndeckue 3HaHMS U HaBBIKU. 3akalduBaHUe. PexuM M MUTaHHE CHIOPTCMeE-
Ha.



Teopus. OOmme mousTust o rurueHe. Jlmunas ruruena. ['urueHnyeckoe 3Ha4eHUE BOTHBIX
npoueayp. I urneHnueckre oCHOBBI pekUMa y4yeObl, OT/bIXa, 3aHATHI criopToM. Pexum nHS u ero
3HAUEHUE JIJIs1 FOHOT'O CIIOPTCMEHA.

Tema Ne 6. BpaueOHBIN KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb.

Teopusi. BpaueOHBII KOHTPOJIb TIPH 3aHATUSAX JIETKOU aTiIeTHKON. OObEKTHBHBIC H CyOHCK-
THUBHbBIE JAHHBIE CAMOKOHTPOJIS. JJHEBHUK CAMOKOHTPOJIS.

Tema Ne 7. IlpaBuna serkoit arnetuku. Opranusanys 1 IpOBEJIEHUE COPEBHOBAHUH.

Teopus. M3ydenue npaBui copeBHoBaHuM. [IpaBa n 00s3aHHOCTH cTOpTCMEHOB. O0s3aHHO-
ctu cyaeit. CrocoObl cyzeiicTBa. 3amedaHus, MPEIYNPEKACHUS U BO3NokeHue mrpada. Poib
CyllbM KaK BOCIHTATENsA. 3HAYEHUE CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAaHMU. BUIbpl COPEBHOBAHMI MO JIETKOU
amiieruke. [lonoxenus o copeBHOBaHUsAX. COCTaBIEHHUE KaJlEHapsl COPEBHOBaHUI. 3asBKU Ha y4a-
cTue B copeBHOBaHUAX. OIIEHKA PE3yJIbTaTOB BhICTyIUIEHUI. HazHaueHue cynei.

Tema Ne 8. Mecra 3ansTuii, 000py10BaHHE U UHBEHTAPh.

Teopus. CTamuoHbl 1 MaHEXH ISl IPOBEJICHUSI TPEHUPOBOK M COPEBHOBAaHUM, TpeOOBaHUs
K UX COCTOSIHUIO. YXO/] 32 TPEHUPOBOYHBIM IIOMELICHUEM.

Tema Ne 9. IIpaBuia 6e30macHOCTH.

Teopus. [IpaBwiia noBeneHuss B CHOPTUBHOM 3aJl€, HAa CIIOPTUBHOM IuTomaake. MHCTpykTax
M0 TEeXHHKE Oe30IacHOCTH BO BpeMsi copeBHOBaHUU. CTpaxoBKa M CaMOCTPaxOBKa. 3alIUTHBIE
CpEJICTBA BO BpeMsl 3aHITUM Jierkoi atnetukoil. [IpaBuna okazaHus nepBoil 10BpaueOHON TOMOIIU
pu TpaBMax U noBpexaeHusx. CrocoObl Maccaxa.

Tema Ne 10. O6mas pusnyeckas moaroToBka.

Teopus. Knaccudukauus ynpaxseHuil. BiusHue ¢uznueckux ynpaKHEHUN Ha pa3BUTHE
JIBUTATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN. YTpeHHss 3apsA]Ka, pa3MUHKa Mepes TPEHUPOBKOW, NHIUBUAYaNb-
HBIE 3aHATHUS.

[Ipaktuka. CtpoeBbie ynpaxnenus. [lonsTie o cTpoe, mepeHre, KOJIOHHE, (IIaHTax, HHTEP-
Bajie, AucTaHuu. [1oBOpoTel Ha MecTe, pa3MbikaHue ycTynamu. IlepecTpoenus B mepeHre, B Ko-
nonHe. M3menenue ckopoctu aBuxkeHus. [lepexon ¢ mara Ha Oer, ¢ Oera Ha mar. O0iiepa3BuBaro-
e ynpaxHeHus: 0e3 MpeaMeToB. YIpakHEeHUs U PyK U IuiedeBoro nosca. Crubanus u pasru-
OaHwMs1, BpallleHUsl, MaXxH, pbIBKU. BbllloyIHEHNE yIIpa)KHEHU HA MECTE U B JBUKEHUU. Y IPAKHEHUS
JUTSL MBI III€U: HAKJIOHBI, BPAIllEHUsI U TIOBOPOTHI TOJIOBBL. Y TIpaskHEHUs sl JOPMUPOBAHUS TIpa-
BUJIbHOW OCaHKH. B pa3inyHBIX HCXOIHBIX MOJOKEHUSIX — HAKJIOHBI, IOBOPOTHI, BpalieHus. B mo-
JIOXKEHUU JIeXka — MOAHUMAaHNE U OIyCKaHWEe HOT, KPYTrOBbI€ JBWKEHHS OJHOM M 00€MMH HOTamu,
NOJIHUMAHUE U OIyCKaHWE TYJOBMILA. YTNPaKHEHUs JI1 HOI: pa3jMuHble MaxOBbI€ ABM)KECHUS,
npucesaHus Ha 00euX M OJHOHM HOre, BBINAAbl. YIPaXXHEHUS C CONMPOTUBIEHUEM B mapax. OOie-
pa3BHUBAIOIIME YIPaKHEHUS C MpeAMEeTaMU. YTpakHEHUs ¢ HAOMBHBIMM MSYaMM: MOJHUMAaHUE,
OIlyCKaHMe, HAKJIOHBI, TIOBOPOTHI, NepedpachlBaHus ¢ OJHOM PYKHM Ha JAPYryro mepen coOoi, Hax
TOJIOBOM, 3a CIIMHOM, OPOCKH U JIOBJS Msda. YTIPaKHEHUs Ha MECTE U B JIBIDKEHUU. YTIPAKHEHUS C
TaHTeNSIMU. YTIPaKHEHHS C KOPOTKOM M JAJIMHOM CKaKaJKOM: MPBDKKU HA OJHOM M 00eux Horax, ¢
BpallleHUEM CKaKaJKy BIEpea U Ha3ajl, MPbDKKU C TOBOPOTAMM, IPHDKKH B IPUCEE U MOTYIpPUCS-
ne. Akpobartudeckue ynpaxHeHus. KyBbIpku Bliepea B TPYNIUPOBKE U3 yIOpa NPUCEB, OCHOBHOM
CTOMWKH, ¢ pa3odera. JlnuHHBINA KyBbIpOK Briepen. KyBbipku Hazan. CoequHEHHE HECKOJIbKUX KYBBIp-
koB. [lepekats! 1 niepeBopoThl. [TonBHKHBIE UTPBI U 3cTadeThl. Urpsl ¢ MsiuoM, 6erom, NpbKKamMH,
METaHHEM, C CONPOTHBICHUEM, HA BHUMaHUE, KOOPAUHALIMIO JIBUKEHUI. DcTadeTsl BCTpeUHble U
KpYTOBBI€, C NPEOJIOJIEHUEM II0JIOCHl MPEMATCTBUN W3 TMMHACTUYECKUX CHAPAIOB, MEPEHOCKOM,
pPaccTaHOBKOW M COOMpaHUEM MPEIMETOB, TIEPEHOCKON Tpy3a, METaHUEM B 11€b, OPOCKAMHU U JIOB-
Jei Ma4a, MPhDKKaMH ¢ OEroM, B Pa3IMYHBIX COUYETAHHSIX MEPEUUCICHHBIX 1eMeHTOB. Jlerkoarie-
tnueckue ynpaxuenus. ber na 30, 60, 100, 400, 500, 800 m. Kpocc ot 1000 mo 3000 m, 6- u 12-
MUHYTHBIHN Oer. [IpbDKKM B AJTMHY U B BBICOTY C MecTa U ¢ pa3zdera. TpoiiHoi NPBDKOK C MecTa U ¢
pazbera. MHorockoku. [IsTuKpaTHBIN TPBDKOK C MecTa. MeTaHne Majoro Msida Ha JalbHOCTh U B
1eNb. YyacTue B ocTaderax ¢ 3JIeMeHTaMH CIIOPTUBHBIX UTP: pyYHOTo Ms4a, OackeToOoa.

Tema Ne 11. CnennanpsHas pu3udeckas moJaroToBKa.

Teopusi. Bnussane COII Ha pa3BuTHE ABHraTeiabHbIX criocoOHocTeil. OCHOBHBIE CpelCTBa
C®II. OcHoBHBIE (hU3MUYECKHE KaUueCTBA: CHIIa, OBICTPOTA, TOBKOCTh, BHIHOCIUBOCTh, THOKOCTD.
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[IpakTuka. YopakHeHUs A pa3BUTUS OBICTPOTHL. YTIPaXKHEHUS A PA3BUTUS CTApTOBOM
cKopocTH. PwiBKH 10 curHaimy Ha 5-10 M U3 pa3IMYHBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHHUH: CTOS JIUIIOM, 0O-
KOM, CIIMHOM K CTapTOBOMW JIMHUU, U3 IIPUCEAA, IIMPOKOrO BBINAAA, U3 IOJIOKEHUS CUI, JIEXKA, U3
MEJJIEHHOr0 Oera, MOANphIrMBaHus, Oera Ha MecTe. DcTtadeTsl ¢ 3JeMeHTaMu cTapTa. [loaBuKHBIE
UTPBL. YIIPAKHEHUS U PA3BUTUS JUCTAHLIIMOHHOW CKOPOCTH. Y CKOpPEHHUE N0 YKIIOH. ber 3Melkoi
MEXly PaCCTABJICHHBIMH B Pa3HBIX ITOJIOKEHUAX CTOMKAaMH, HEMOABWKHBIMH WJIM MEIJICHHO IIepe-
JBUTAIOUIMMHUCS TapTHepamu. [IpoOGeranue npensarcTBuil Ha ckopocTh. [lepeMenHslit Oer. Ympax-
HEHMs AJIs1 pa3BUTHsI CKOPOCTH MEPEKIIIOYEHUS C OJJTHOTO JEHCTBUsI Ha Apyroe. ber ¢ ObIcTpbIM U3-
MEHEHHEM cIloco0a nepeaABkeHus. ber ¢ m3MeHeHneM HampaBieHUs. ber ¢ M3MEeHEeHHeM CKOpo-
CTH. BbINOIHEHNE pa3IMyUHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKH Oera. YIpaKHEHUs I Pa3BUTHA CHIELUATIbHON
BBIHOCITUBOCTHU. [I0BTOpHOE BBITIOTHEHHE OETOBBIX U MPBDKKOBBIX yrnpakHeHuil. [lepemennslii 6er
C HECKOJIbKMMU NoBTOopeHusaMu. Kpoce ¢ nepemeHHOl ckopocTbio. [loBTOpHOE BBINIOIHEHHE O€Ero-
BbIX M IPBDKKOBBIX YIIPaXXKHEHUN. YIIpakHEHUs JUIsl pa3BUTHUS JoBKocTU. [Ippixkku ¢ pazbera Tonu-
KOM OJJHOW HOroi M 00eMMH HOraMM, JOCTaBasi BBICOKO MO/BELICHHbIN MU pykamu. Toxe ¢ moBo-
POTOM B IPBIKKE.

Tema Ne 12. TexHUKO-TaKTHUECKAs IIOATOTOBKA.

Teopus. Kitaccudukanusi 1 TS PMHHOJIOTHS TEXHUYECKUX JICUCTBUN B JICTKOM aTJICTHKE.

[Ipaktuka. Cnpunrepckuii 6er ot 30 10 60 M, Oer Ha JUIMHHBIC TUCTAHIIUU 10 1 KM, CIICIIH-
aJbHBIE YNPAXHEHUs METATeNs], CUIOBAasi TUMHAcTUKa. [logHMMaHue HOr B BUCE Ha NEPEKIIAIUHE
WIM TMMHACTUYECKOM CTEHKE; ONyCKAaHUE U IOJHUMAHUE TYJIOBHUIIA U3 PA3JIMUYHBIX UCXOIHBIX I10-
JIO’KEHMM, HAKJIOHBI BIIEPE] CUJSA HA II0JIy; HAKJIOHBI B Pa3HbIE CTOPOHBI, YIPAXKHEHUS B ITOIyLIIA-
rare, MpUCEAaHue C OTArOLIEHHEM U Oe3, BBIIPHITMBAHME M3 IpUCENa U NPBDKKU-MHOIOCKOKH,
IPBIKKU B JJIUHY.

Tema Ne 13. CopeBHOBaTeIbHAS TOATOTOBKA.

Teopus. UHCTpyKTaX 1O TeXHUKE OE30MACHOCTH BO BPEMsI IPOBEJCHUS U YUACTHsI B COPEB-
HOBAaHMAX IO JIerkoi amiertuke IIpaBuina moBeneHHss BO BpeMsi COPEBHOBAaHUM, OTHOLICHMS K CO-
IIEPHUKAM U CyAbsIM COPEBHOBAHMU. Y CTaHOBKA HAa y4acTHE B COPEBHOBAHMIX. AHAJIN3 IPOBECH-
HBIX copeBHOBaHUH. OOCYXIeHHE PE3yIbTaTOB COPEBHOBAHUH.

[IpakTHka. Yyactre B COpEBHOBAHHUSIX 10 PETIIAMEHTY.

Tema Ne 14. KoHTponbHBIE 3aHATHS.

Teopus. Metoauka BbIIOJTHEHHUS TECTOBBIX yIpakHeHUH. TexHuka 0e301acHOCTH BO BpeMs
BBITIOJIHEHMSI TECTOBBIX YIIPAKHEHUI.

[Ipaktuka. Cgadya KOHTPOJIbHO-TIEPEBOJHBIX HOPMATHBOB M TECTOBBIX YIPaXKHEHUH IO
O®IT u CPIIL.

YUYEBHBIN IJIAH 2 TOJIA OBYUEHMUSI

KoanyecTBo 4acoB

Ne ®opmMmbI aTTe-
HasBanmue pasneia, rema Teo- IIpakru-
n/n Bcero cTanum
pusi Ka

1 BBoanoe 3ansitue 2 2 -

2 | HopMbel 0e30macHOTO TIOBEICHUS. 2 2 -
Hcrtopusi pa3BuTus JIErKoi aTieTH- Omnpoc
KH.

3 | 'uruena, pexxum OHs, 3aKalWBaHUE 4 2 2
Y TUTAHUE CITIOPTCMEHOB

4 | IlpodunakTika CIOPTUBHOIO TpaB- 4 2 2

maru3zma. OkazaHWe NepBOM JOBpa-
4eOHOM MOMOIIM TPH HECYACTHBIX
CITyJasix ¥ TpaBMax.

5 | BpaueOHbIit KOHTPOJIb U CAMOKOH- 6 4 2 Omnpoc
TPOJIb
6 | CTpyKkTypa TpPEHHPOBOYHOIO 3aHs- 6 2 4




THS

7 | OGopynoBaHuE U HHBEHTAPb. 36 2 34

8 O6mras ¢puszndeckast HOAr0OTOBKA 42 2 40

9 | CneuupanbHas (QusHMuecKas MHOATO- 42 2 40 HaGmonenune
TOBKa

10 | Texnudeckasi MOATOTOBKA 36 2 34

11 | TakTHueckast HOATrOTOBKA 42 2 40

12 | MopanbHO-BOJIEBasi, IICHXOJIOTHYE- 10 2 8
CKasl IOJITOTOBKA

13 | [IpaBuna copeBHOBaHUH IO JIETKOM 6 2 4 Ompoc
aTIICTUKE

14 | BoccTaHOBUTEIBHBIE MEPOIIPUSATHS 18 2 16 Hab6monenue

15 | IloaroroBka K COpEBHOBAHMSIM. Yya- 16 2 14 VYyacrtue B co-
CTHE B COPEBHOBAHMSIX PEBHOBaHUSIX

16 | KoHTponbHbIE HOPMAaTHBBI 2 - 2 Habmonenue

17 | BakmouuTenbHOE 3aHATHE 2 2 - Omnpoc

Bcero yacoB: 276 34 242

Tema Ne 1. BBogHoe 3andTHE.

Teopus. O3nakomiieHue ¢ nporpammoit. MHCTpykTax no TexHuke 6e30mnacHoCTH. TpeHupo-
BOYHBII pexxuM. Pexxum 1Ha 1oHoro crioprcMeHa. CrioptuBHas popma 1i1s 3aHATUN JIETKOM aTJIeTh-
KoHi. O3HaKOMJIEHHE C KaJICHJapEM COPEBHOBAHUI TEKYILETO TOAA.

Tema Ne 2. @usndeckas KyabTypa u criopt B Poccuu.

Teopus. MaccoBblil HapoaHbIil XapakTep criopra B Poccun. dusndeckas KyJIbTypa B CUCTE-
Me oOpa3oBaHus. EnuHas Bcepoccuiickas crnopTuBHas kiaccudukanus. KiaccudpukannoHHbIE
HOPMBI M TpeOOBaHUS 110 JIETKOU aTJIETHKE.

Tema Ne 3. Paszputue jerkoit atiietuku B Poccun u 3a pyoexkom.

Teopus. Uctopus pa3BuTus jerkoi atieTuku B Poccun. 3HaueHre U MECTO JIETKOW aTJIETH-
KU B CUCTEME (PU3UUYECKOrO0 BOCIMTAHUA. YYacCTUE POCCUMCKHX CIIOPTCMEHOB B MEXAYHAPOIHBIX
COpeBHOBaHUAX. Poccuiickue U MeXIyHapOIHBIE IOHOLIECKUE COPEBHOBaHMUS. Jlydlline poCCUICKHE
JIETKOATJIETHI.

Tema Ne 4. CtpoeHre U pyHKIIMM OpraHU3Ma 4eJI0BEKa.

Teopus. KpaTkue cBeneHus o cTpoeHUHM U QYHKIMSIX OpraHu3Ma yeiioBeka. Beaymiast poib
LEHTPaJIbHOW HEpPBHOW CHUCTEMBI B JEATENbHOCTH OpraHuzMa. BnusHue 3anaTuil ¢uznyeckumu
YIPAKHEHUSMU HA OpPraHU3M.

Tema Ne 5.I'urnenndeckue 3HaHHS U HaBBIKU. 3aKaluBaHHUE. PeXUM M NMUTaHUE CIIOPTCME-
Ha.

Teopus. OOmue nouaTus o rurueHe. Jlnunas rurveHa. ['MrueHnyeckoe 3Ha4eHUE BOJHBIX
npoueayp. I nurneHnueckne oCHOBBI pekMMa y4yeObl, OT/IbIXa, 3aHATHI criopToM. Pexum 1HS u ero
3HAYECHUE NI FOHOTO CIIOPTCMEHA.

Tema Ne 6. BpaueOHbBIN KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJTb.

Teopusi. BpaueOHBIN KOHTPOJIb NMPH 3aHATHAX JIETKOM aTieTuko. OOBbEKTUBHbBIE U CyObEK-
THBHBIE JAHHBIE CAMOKOHTPOJISI. [JHEBHUK CAMOKOHTPOJIS.

Tema Ne 7. IlpaBuna nerkoit arnetuku. Opranusanys 1 IpOBEJIEHUE COPEBHOBAHU.

Teopus. M3yuenue npaBun copeBHoBaHuil. [IpaBa u o0s3aHHOCTH ciopTcMeHOB. O0s13aHHO-
ctu cyneil. CrnocoObl cyzaelicTBa. 3amMeuyaHMs, NPEAyHpexIeHUus M BozjioxeHue mrpada. Poib
CylIbHM KaK BOCIHTATENsA. 3HAYEHUE CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHWW. BUIbI COPEBHOBAHMI IO JIETKOU
amiietuke. [lonoxenus o copeBHOBaHMsIX. COCTaBIEHHE KalEHIapsl COPEBHOBaHMI. 3asBKU Ha yda-
ctue B copeBHOBaHUAX. OIIEHKA Pe3ysbTaTOB BhICTYyIUIEHUI. HazHaueHue cynei.

Tema Ne 8. Mecra 3aHsTUi, 000py/I0BaHHE U HHBEHTAPb.

Teopus. CtannoHbl 1 MaHEXH ISl TPOBEJIEHUSI TPEHUPOBOK M COPEBHOBAaHUM, TpeOOBaHUs
K X COCTOSIHMIO. YXOJ 32 TPEHUPOBOYHBIM ITOMEIIEHUEM.
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Tema Ne 9. IIpaBuia 6€30MacHOCTH.

Teopus. [IpaBuna noBeaeHus] B CHOPTUBHOM 3aJie, HA CIIOPTUBHOM Muiomaake. MHCTpyKTax
0 TEXHHKE Oe30MacHOCTH BO Bpemsi copeBHOBaHUM. CTpaxoBKa M CaMOCTPaxOBKa. 3aIUTHBIC
Cpe/ICcTBa BO BpeMsl 3aHITHH JIETKOW aTieTnkoi. [IpaBuna okazanus repBoit qoBpadeOHOM MTOMOIIH
IIpU TpaBMax U NoBpexaeHuAX. CrocoObl Maccaxa.

Tema Ne 10. O6mas pusnyeckas moaroToBka.

Teopus. Knaccuduxanus ynpaxneHuil. Biausaue Qusndeckux ynpakHEHHH Ha pa3BUTHE
JIBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEH. YTpeHHsS 3apsjika, pa3MHUHKA Nepe] TPEHUPOBKOW, WHAUBUYallb-
HBIE 3aHSTHSL.

ITpaktuka. CtpoeBble ynpaxHenus. [lonsaTue o cTpoe, mepeHre, KOJOHHE, (ulaHrax, MHTEp-
Bajie, nuctaHiuu. [1oBopoTsl Ha MecTe, pa3MbikaHue ycrynamu. [lepecTpoenus B 1iepeHre, B Ko-
JoHHe. M3MeHenue ckopoctu AsrkeHus. [lepexon ¢ mara Ha Oer, ¢ Oera Ha mar. O01iepa3BUBaro-
ye ynpaxHeHus 0e3 MpenMeToB. YIpaKHeHHS Ui PyK M uiedeBoro nosca. Crubanus M pasru-
0aHus, BpallleHUs, MaXH, PbIBKU. BBINIOHEHNE YITPa)KHEHUI HA MECTE U B JIBMXKEHUH. Y IPAXKHEHUS
JUTS. MBIII] II€U: HAKJIOHBI, BPAILCHUS U TOBOPOTHI TOJIOBBL. YTIpaKHEHUS 11 (HOPMUPOBAHHS TIpa-
BUJIBHOW OCaHKH. B pa3IMyHBIX HCXOIHBIX IOJIOKEHUSIX — HAKIIOHBI, IOBOPOTHI, BpalleHusd. B mo-
JIOKEHUU JIeXkKa — TMOAHUMAHKNE U OIyCKaHWE HOT, KPYroBBIE JIBUKECHUS OJHOW W OOCHMH HOTaMH,
IIOJIHUMAHUE U OIyCKaHUE TYJOBMILA. YIPaKHEHHs AJI HOI: PA3IMYHBIE MAaxXOBbIE JBM)KCHUS,
npuceJaHusl Ha 00erX M OJHOM Hore, BbIMa/bl. YIIPa)KHEHUS C CONPOTUBICHUEM B mapax. OOmie-
pasBUBAIOIIME YNPAKHEHUS C MpeAMeTaMH. YIPaXKHEHHUsS ¢ HAOMBHBIMM MsS4YaMM: MOJAHMMAaHHE,
OITyCKaHMe, HAKJIOHBI, TIOBOPOTHI, NMEPeOpacChIBaHUsI C OJHON PYKH Ha JIPYTyIo mepen coOoid, Haj
roJIOBOM, 3a CIMHON, OPOCKM U JIOBJIS Ms4a. YIPaKHEHUS HA MECTE U B JABM)KEHUH. YTIPaXXHEHUS C
TaHTeNsIMU. YTPaXKHEHUs ¢ KOPOTKOM M JUIMHOM CKaKaJKOW: MPBDKKU HA OJHOW M 00eux Horax, ¢
BpAlLlCHUEM CKaKaJIK{ BIIEPE] U Ha3al, NPBDKKUA C IOBOPOTAMH, NIPBIKKU B IIPUCENE U IOIYIIPUCS-
ne. Akpobarnyeckue ynpaxkHeHus. KyBbIpku Brepes B IpylIIIMpOBKE U3 yIopa IPUCEB, OCHOBHOM
CTOMKH, ¢ pa30era. inHHbIN KyBbIpoK Brepea. KyBeipku Hazaj. CoeJMHEHHE HECKOJIbKUX KYBBIP-
koB. [lepekatsl 1 iepeBopoThl. [lonBrkHBIE HTPbI U 3cTadeTsl. rpbl ¢ MsdoM, 6eroM, IPbDKKaMHU,
METaHUEM, C COIPOTUBIIEHUEM, HA BHUMAHUE, KOOPJUHALMIO JBM)KEHUH. DcTadersl BCTpeuHble U
KpYyroBbl€, C MPEOJIOJIEHUEM I10JIOCHl NPENATCTBUN W3 TMMHACTUYECKUX CHAPSAJOB, MEPEHOCKOM,
paccTaHOBKOHM M coOMpaHMEM NPEeIMETOB, IEPEHOCKON Tpy3a, METaHUEM B LieJlb, OPOCKaMH U JIOB-
Jeil Ms4a, MphDKKaMH ¢ OETOM, B Pa3IMUHBIX COUYETAHUSAX NEPEUUCIIEHHBIX 31eMEeHTOB. Jlerkoatie-
trueckue ynpaxsnenus. ber na 30, 60, 100, 400, 500, 800 m. Kpocc ot 1000 o 3000 m, 6- u 12-
MUHYTHBIHN Oer. [IppkKH B JUIMHY U B BBICOTY C MecTa U ¢ pa3dera. TpoiHOI NpbLKOK C MECTa U €
pa3bera. MHorockoku. IIsTuKpaTHBIN MPBDKOK ¢ MecTa. MeTaHue Majloro Msiya Ha JajbHOCTh U B
eI, Y4uactue B octaderax ¢ 2JIeMEHTaMH CIIOPTUBHBIX UT'P: PYYHOTO Ms4a, OackeTOoa.

Tema Ne 11. CniennanbHas pusndeckas HoAroToBKa.

Teopus. Bnusuue COII Ha pa3BuTHe ABUTATENbHBIX criocoOHOcTeld. OCHOBHBIE CPEICTBA
COII. OcHoBHBIE (hU3NYECKHE KayecTBa: CHJla, OBICTPOTA, JIOBKOCTh, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTD.

[IpakTuka. YopakHeHus: Ajig pa3BUTHS ObICTPOTHI. YTPaKHEHUS JUISl Pa3BUTHUS CTApTOBOM
cKkopocTu. PeIBKM 1o curHany Ha 5-10 M U3 pa3IUYHBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHHM: CTOS JHIIOM, 00-
KOM, CIIMHOHM K CTapTOBOM JIMHUM, U3 IIPUCENA, IIMPOKOrO BBINANA, U3 MTOJIOKEHUS CUIA, JIEXKA, U3
MeJJIEHHOr0 Oera, MOANphIrMBaHus, Oera Ha MecTe. DcTtadeTsl ¢ dJeMeHTaMu cTapTa. [loaBHKHBIE
UIPBL. YTIIPAKHEHUS I Pa3BUTUS JUCTAHIIMOHHOW CKOPOCTHU. Y CKOPEHHUE MO YKIOH. ber 3Melkon
MEXJly PaCCTAaBIEHHBIMH B Pa3HbIX MTOJIO)KEHUAX CTOMKAMH, HENOJBHKHBIMHM UM MEUIEHHO Iepe-
nBuraromumMucs napraepamu. [IpoGeranue npensarcTBuil Ha ckopocTbh. [lepemennsblit Oer. Ympaxk-
HEHMS JJIs1 pa3BUTHsI CKOPOCTH MEPEKIIOYEHUs ¢ OJJHOTO JIeicTBUA Ha apyroe. ber ¢ ObICTphIM U3-
MEHEHHeM criocoba nepeaBuxeHus. ber ¢ n3amMeHeHneM HampasieHUs. ber ¢ M3MeHeHUEM CKOpo-
CTH. BhINOIHEHNE pa3IUyUHBIX JIEMEHTOB TEXHUKH Oera. YIpaKHeHUs I Pa3BUTHA CHICIMATIbLHON
BBIHOCIMBOCTHU. [I0BTOpHOE BBINOIHEHNE OETOBBIX U MPBIKKOBBIX yrnpakHeHui. [lepemeHHbIN Oer
C HECKOJIbKMMU MoBTOpeHusAMHU. Kpoce ¢ mepemeHHo# ckopocThio. [ToBTOpHOE BBINONIHEHUE OEro-
BBbIX M MPBDKKOBBIX YIPaXXHEHUN. YTIpakHEHUs JUIsl pa3BUTHS JoBKocTU. [IpbixkKku ¢ pazbera Tomu-
KOM OJTHOW HOTOW M 00€MMH HOT'aMH, JO0CTaBasi BBICOKO MOJIBEIICHHBIH M4 pykamu. Toxe ¢ moBo-
POTOM B MPBIKKE.
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Tema Ne 12. TexHuko-TakTHUECKasi IOATOTOBKA.

Teopus. Kiaccudukanus 1 TepMUHOIOTHS TEXHUIECKUX JTCUCTBUI B JIETKOW aTJICTHKE.

[Ipaktuka. Cipuarepckuii 6er ot 30 1o 60 M, Ger Ha ATMHHBIE AUCTAHIMU 10 | KM, crienu-
aJbHBIE YNPAXKHEHUs METATeJsl, CUIOBasi TUMHAcTUKa. [logHMMaHue HOr B BUCE Ha MEPEKIIA/IUHE
WJIM TUMHACTHUYECKOW CTEHKE; OMyCKaHHWE W MOJHMMAaHUE TYJIOBHINA U3 PA3IMYHBIX UCXOJHBIX IO-
JIO’KEHM, HAKJIOHBI BIIEPE] CUJS HA NOJIY; HAKIOHBI B Pa3HbIE CTOPOHBI, YIPAXKHEHHS B MOJIyIINA-
rate, MPUCEIAHUE C OTATOIICHHWEM W 0Oe3, BHIIPHITMBAHHWE W3 TMPHUCENa W MPBIKKUA-MHOTOCKOKH,
IPBDKKU B JUIMHY.

Tema Ne 13. CopeBHOBatebHasi NOJITOTOBKA.

Teopus. UHCTpyKTax MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH BO BpeMs MPOBEACHUS U YUaCTUS B COPEB-
HOBAaHUSAX MO Jerkou amietuke [IpaBuia moBeneHUs BO BpEMs COPEBHOBAaHMM, OTHOLIEHHUS K CO-
IIEPHUKAM U CYJbsIM COPEBHOBaHUM. Y CTAaHOBKA HA y4aCTUE B COPEBHOBAHUAX. AHAJIN3 IPOBEICH-
HBIX cCOpeBHOBaHMA. OOCYXICHHUE PE3yIbTaTOB COPEBHOBAHUM.

[IpakTuka. Yuactue B COpEBHOBAHHUSIX 10 PETIAMEHTY.

Tema Ne 14. KoHTponbHbIE 3aHATHS.

Teopus. Metoauka BBIIOTHEHHUS TECTOBBIX yIpakHeHUH. TexHuka 0e30MmacHOCTH BO BpeMst
BBITIOJIHEHHS TECTOBBIX YIPAXKHEHUH.

[Ipaktuka. Cnaya KOHTPOJIBHO-TIEPEBOAHBIX HOPMATHBOB M TECTOBBIX YHPAKHEHHUM 110
O®II u COII.

1.4. llnannpyembie pe3yJbTaThl
Pe3ynbTaThl OCBOEHUS JTONOJIHUTEIBHONW 0011€00pa3oBaTeNIbHON porpaMMmel «Jlerkas atie-
THUKa» OLICHUBAIOTCS MO TPEM 0a30BBIM YPOBHSM M IPEJCTABJIEHBl COOTBETCTBEHHO JIMYHOCTHBIMU,
MCTAIIPEAMCTHBIMHA U IPECAMCTHBIMU PE3YyJIbTaTaMU.

[lmanupyembie pe3yapTaTbl OCBOEHHUS IMPOTPAMMBI BKJIIOYAKOT MHTETPATUBHBIE KadyeCTBA
oOyuaroierocsi, KOTOpbleé OH MOKET MPHOOPECTH B Pe3yabTaTe OCBOCHUS MPOTPAMMBI M MOATOTO-
BUT €T0 K PEaIbHOCTH B3POCJION >KU3HHU: YYBCTBO JIPYKOBI, TOBAPHUILECTBO, B3aUMOIIOMOIIH; YyB-
CTBO OTBETCTBEHHOCTH, YBAXKCHMS, JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTHU, AKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCTH,
VHUIIMATUBHOCTH Y TBOPYECTBA; MOJUYMHEHHS JJUYHBIX CTPEMIIEHUI HHTEPECAM KOJUIEKTHBA; Pa3BU-
THE OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KAYECTB U MOBBIIICHHE (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma;
MOBBIIICHHE COMTPOTUBISIEMOCTH OPraHU3Ma K MPOCTYIHBIM U CE30HHBIM 3a00JICBAaHUSIM;  IIPEOJIO-
JICHUIO YCTAlIOCTH, OOJH; BBIPAOOTAeT yCTOMYMBOCTh K HEOJIArOMpPUATHBIM YCIOBHUSIM BHEIIHEH
Cpenbl U T.JI.

IIpenmeTHbIMH pe3yJibTaTaMHU OCBOEHHS, OOYUYAIOIIUMUCS COJAEP)KaHUS TPOTPAMMBI, SIB-
JSFOTCS CIIEAYIOIINE YMEHUS:

- 3HaTh OCHOBBI 3HAHUM, YMEHUH 10 BUY CIIOPTA <JIETKas aTJICTUKAY,

- UMETh MPEJCTABICHUS O METOJAMKE OPTaHU3AIUU CAaMOCTOSTENbHBIX 3aHATHI (U3n-
YECKOM KyJIbTYpPOU M CIOPTOM, B HACTHOCTH JIETKOW aTJIETUKOM;

- BJIAJIETh TEXHUYECKUMU IIEMEHTAMU U ITPABUWIAMU JIETKOW aTIIETUKU;

- 3HATh TAKTUYECKUE NHIUBUAYAIbHBIE U KOMAHJAHBIE IEUCTBUS.

MeTanpeaMeTHbIMHU pe3yJIbTaTaMU SBJISIOTCS:

- 3HATh TAKTUYECKNE HABBIKU JIETKOW aTJIETUKH;

- BIAJETh GU3UUYECKUMH U CIIEIIMATLHBIMU KaueCTBAMH,

- NoJEPKUBAaTh KOM(MOPTHYIO OOCTaHOBKY, aTMocdepy H00poKeaaTeNbHOCTH, CO-
TPYAHUYECTBA, BKIIFOUUThH B AKTUBHYIO JEATEIIBHOCTh, CATYallUH yCIIeXa.

JIMYHOCTHBIMHU PE3YJIbTaTAMHU SIBJISFOTCS:

- BJIaJIETh OPraHW3aTOPCKUMHU HABbIKAMHU M YMEHUSIMH JICHICTBOBATh B KOJUIEKTHUBE;

- BJIaJIETh YYBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH, TUCLUIJIMHUPOBAHHOCTH;

- UMETh MOTPEOHOCTH K BEICHUIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.
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O>xuzaeMplil pe3ynbTaT HEMOCPEACTBEHHO MPOMCTEKAET U3 3a]a4, MOATOMY JOJDKEH OTpa-
’KaTh BCE TPH 3asBJICHHBIE B 3a/1a4ax COCTaBIAIOIME: 00yueHHe, pa3BUTHE, BOCIIUTAHUE JINYHOCTU
00yyJarouierocs.

OxuzmaeMplM pe3yabTaTOM IIPOXOXKIEHHUS IMPOrPaMMBbl JOJDKEH CTaTh HMHTEPEC HETeH K
CHIOPTY, B YACTHOCTH, K JIETKOW aTJIETUKE, YKPEIUIEHUE 310POBbs, (OPMUPOBAHUE 3HAHUM, YMEHUN
Y HaBBIKOB B BHJIE CIIOPTA — JIETKas ATJIETHKA, BOBJICUECHUE B CUCTEMY PErYJISPHBIX 3aHATUAX CIIOP-

TOM.

2. Kommiekc OpPraHu3aluOHHO-NIEAATOTUYIECCKUX yc.]'IOBI/Ii/i

2.1.KanennapHblii yueOHbIN rpadpuk

TI'ox Koua-Bo | KoJu-Bo Kou-Bo Jara navasna| J[lara okoH4a-
IMpoaosxuTeNb-
o0y4e- | yUeOHBIX| Y4eOHBIX | Y4eOHBbIX Y4eOHOro ne-| HHUA y4eOHOTO
. HOCTb KAHMKY.JI
HUS HeJleJIb aHel 4acoB puoaa nepuoja
1 46 138 276 21.07-31.08 01.09 31.08
2 46 138 276 21.07-31.08 01.09 31.08
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Kanennapublii yueOnblii rpadguk 1 u 2 rona o0yyeHus

Hcropust pa3BUTHA JIETKON
amietuku B Poccum. 3Ha-
4YEeHHE U MECTO JIETKOM aT-

EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maitnay,

Bpems npo- Koa-
Ne dopma 3aHA-
u/n Mecsiy | Yucao BelleHHsI 3a- st BO Ya- Tema 3ansATHSA MecTo npoBeneHust dopMa KOHTPOJISI
HATHIA COB
1 CEHTSAOPH OO0BsicHeHue, 2 BBonHoe 3anatue. 3HakoM- | CLIOPTUBHBIN 3aJl | OMpoc
MoKa3 cTBO ¢ rpymnmnoi. O3nakom- | MBOY «CII um. B.H.
nenue ¢ nporpammoii. Tpe- | EpmeneeBa c. Cabakae-
HUPOBOYHBIN pexuM aHs | Bo», MBOY «CII Ne2
IOHOTO CIIOPTCMEHA. p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Myinoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe
2 CEHTSIOph OO0mbsicHenue, 2 CnopruBnas ¢opma st | COpTUBHBIM 3aJl | OIpoc
MoKas3 3aHsaTUN  Jerkoit  arnetu- | MBOY «CII um. B.J.
koi. O3HakomiieHue c¢ ka- | EpmeneeBa c. Cabakae-
neHgapeM  copeBHoBaHui | Bo», MBOY «CIII No2
0 JIETKOH aTJIETHKE. p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebstxbe
3 CEHTAOpb OObscHenue, |2 @dusnyeckas KyiabTypa U | CHOPTUBHBIN 3all | JeKIuUs
MoKa3 cioptr B Poccun. Macco- | MBOY «CII um. B.H.
BbIi HaponHblii xapakrtep | EpmeneeBa c. Cabakae-
criopta B Poccuu. ®@usuue- | Bo», MBOY «CIHI Ne2
cKasg KyneTypa B cucreme | p.i. Hosas MaiiHay,
oOpa3zoBaHwUsI. MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxbe
4 CEHTAOpb OO0mbsicHeHue, 2 Pa3Butue nerxoil atneruku | CHOPTUBHBIN 3al | JeKIuUs
MoKa3 B Poccum um 3a pybexom. | MBOY «CII um. B.H.




JIETUKHU B CUCTEMC (I)I/ISI/I‘IC-
CKOI'O BOCIIMTaHUA.

MBOY CHI Nel p.m.
Mynoska, MBOVY OIII
c. JleOsoxbe

CEHTAOPb OO0mbscHeHue, VYuactue poccuiickux | CnopTUBHBIN 3aJl | JIGKLUSA
MoKas crioprcMeHoB B MexayHa- | MBOY «CII um. B.U.
ponnblx  copeBHOBaHusX. | EpmeneeBa c. Cabakae-
Poccuiickue u wMexayHa- | Bo», MbOY «CII No2
ponHbIE IOHOLIECKME co- | p.n. Hosags Maiinay,
peBHOBaHus. Jlyummue poc- | MBOY CIII Nel p.m.
CUHCKHE JIETKOATJICTHI. Mymnoska, MBOY OIII
c. Jlebsoxbe
CEHTSIOpb OOwbsicHenue, Crpoenne u ¢yakuu op- | CopTUBHBIN 3aJ1 | JIGKIUSA
MoKas ranu3ma uenoseka. Kpar- | MBOY «CII um. B.M.
Kue cBeieHus o crpoeHuu | EpmeneeBa c. Cabakae-
u  QyHkumsx opranusma | Boy, MBOY «CII No2
YyeroBeKa. p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOVY OIII
c. JIeGsxbe
CEHTSIOpb OOmbsicHeHue, 3akanuBaHue. CrnopTuBHBII 3aJ | caMOCTOsITENIbHAs |
IoKas MBOYVY «CII um. B.U. | npakTrueckas pabora
Epmeneesa c. Cabakae- | Ha 3aHITHH
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MBOVY OIII
c. JIeGsxbe
CEHTSIOph OO0wbsicHenue, JInynas ruruena. I'wrue- | CnopTUBHBIN 3aJ] | CaMOCTOATENIbHAA U
oKas HU4eckoe 3HaueHue BoAa- | MBOY «CII um. B.U. | mpakTuueckas pabora

HBIX TIPOLIENYP.

Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MBOY OIII
c. JleOGskbe

Ha 3aHATHUHU
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CEHTSAOPH

TpenupoBka

OOBEKTUBHBIE U CYOBCK-
TUBHBIC  JaHHBIE CaMoO-
KOHTpOJIs. JIHEBHUK CaMo-
KOHTPOJISL.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeGskbe

CaMOCTOSITCNIbHASL U
npakThyeckas pabora
Ha 3aHATHH

10

CEHTSAOPH

TpenupoBka

[IpaBuna Jierkoil aTieTUKH.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

caMoCTOATEeNIbHAY |
IpakTH4eckas pabota
Ha 3aHATHU

11

CEHTAOPH

TpenupoBka

Opranuzanus u Iposeje-
HUE COPEBHOBAHUM.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

caMoCTOATEeNIbHAY |
IpaKkTH4eckas paborta
Ha 3aHATUU

12

CEHTAOpb

TpenupoBka

[lpaBa u  obsg3aHHOCTH
crioptcMeHoB.  O06s13aHHO-
ctu cyzaei. Crocobsl cy-
nercrea. Ponbs cynpm kak
BOCTIUTATEIS.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p-n. Hoas MaitHay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MbOVY OIII
c. JleOsxbe

caMoCTosiTeNIbHasE U
npakTHyeckas pabota
Ha 3aHATUU

13

CEHTAOpb

TpenupoBka

TpeOGoBanusi K oOpraHusa-
UM U TIPOBEIECHUIO COPEB-
HOBaHUM. Buapel copeBHO-

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-

3a4CcT
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BaHUU I10 JIETKOU aTJICTUKE.
[TonoxxeHus 0 COpeBHOBA-
HUSX.

Bo», MBOVY «CII Neo2
p-n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeGshxbe

14

OKTSIOpb

TpenupoBka

CocraBneHue  KajleHJaps
COPEBHOBAHUH. OneHka
pPE3yJbTaTOB BBICTYILJICHUM.
3asiBKa Ha ydacTue B CO-
PCBHOBAHMSIX.

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOVY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4€CT

15

OKTSIOpb

TpenupoBka

OOopynoBaHue U HMHBEH-
tapb. CTaJIMOHBI U MaHEXKH
g IIPOBENECHUS TPEHUPO-
BOK M COPEBHOBaHUIA.

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MBOVY OIII
c. JIeGsxbe

3a4€CT

16

OKTSI0pb

TpenupoBka

VYXxon 3a  HMHBEHTapEM.
VYXon 3a TPEeHHPOBOUHBIM
nomenieHnemM. TpedoBaHue
K CIOPTUBHOM OJeXIe U
00yBH, yXOJ 32 HUMH.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
MymnoBka, MBOY OIII
c. JIeOGskbe

3a4€T

17

OKTSIOpb

TpenupoBka

IIpaBuna moBeneHuss B
CIIOPTUBHOM  3ajie, Ha
CIIOPTUBHOM TUIOIIAJIKE.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.

3a4€CT
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Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeOGskbe

18

OKTS0pb

TpenupoBka

3amMTHBIE  CpPEeICTBA  BO
BpeMs 3aHATUHN JIETKOW ar-
neruxkou. IlpaBuna okaza-
HUSl TIEPBOH JOBpadeOHON
IOMOIM TIpU TpaBMax u
MOBPEKACHUSIX.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CIHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4€T

19

OKTS0pb

CopeBHOBaHMS

CopeBHOBaHUS

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Myinoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

CopeBHOBaHUs

20

OKTSIOpb

CopeBHOBaHMS

CopeBHOBaHUS

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

CopeBHOBaHUs

21

OKTSIOpb

CopeBHOBaHMs

CopeBHOBaHHUS

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p-n. Hosas Maitnay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxbe

CopeBHOBaHUs

22

OKTSIOpb

TpenupoBka

YopaxHeHuss Uil pyK H

CriopTuBHBIN 3aJ1

3a4CT

17




IJICYCBOI'O I104ACa

MBOY «ClI um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOVY OIII
c. Jlebsoxbe

23

OKTSIOpb

TpenupoBka

Croco0bl Maccaxxa # ca-
MoMaccaka IIpH CyI0po-
rax.

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOVY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4€CT

24

OKTSIOpb

TpenupoBka

CtpoeBble yIpaKkHEHUS.

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MBOVY OIII
c. JleGsxbe

3a4€CT

25

OKTSI0pb

TpenupoBka

OO0miepa3BUBaroOIIne
ynpaxkHeHust 0e3 mpeame-
TOB.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
MymnoBka, MBOY OIII
c. JIeOskbe

3a4€CT

26

OKTSIOpb

TpenupoBka

OO0miepa3BUBaroOIINe
yIOpaXHeHHs] C TpeaMeTa-
MHU.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2

3a4€T
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p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CIHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeosoxne

27

HOSIOPb

TpenupoBka

Akpobatnyeckue  ympax-
HEHUSA.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Myinoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

3a4€T

28

HOSIOPb

TpenupoBka

[TogBmxHBIE UTPBI U 3CTa-
¢eThl.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

3a4€T

29

HOAOpb

TpenupoBka

JlerkoatneTuyeckue
ynpaxHenus. ber Ha 30,
600 u 100 m.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII nm. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. JleOsxbe

3a4CT

30

HOA0pb

TpenupoBka

Jlerkoatnernueckue
ynpaxxaenus. ber Ha 400,
500 1 800 m.

CnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. Hosag Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynoska, MBOVY OIII

3a4CT
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c. JIeOskpe

31

HOSIOpB

TpenupoBka

Kpocc Ha 1000 m.

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p-n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4€CT

32

HOSIOpb

TpenupoBka

Kpocc Ha 2000 m.

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MBOVY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4€CT

33

HOSIOpb

TpenupoBka

Kpocc Ha 3000 m.

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MBOVY OIII
c. JIeGsxbe

3a4€CT

34

HOSIOpB

TpenupoBka

6-MUHYTHBIH Oer

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MBOY OIII
c. JleOGskbe

3a4€CT

35

HOSIOpB

TpenupoBka

12-munyTHBIH Oer

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.M.

3a4€T
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EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeGsoxbe

36

HOSIOPb

TpenupoBka

[IppKKK B JUIMHY U B BbI-
COTY C MecTa H ¢ pasbera.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Myinoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

3a4€T

37

HOSIOPb

TpenupoBka

TpoitHOM TPBDKOK C MecTa
u c pasoera.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

3a4€T

38

HOAOpb

TpenupoBka

Mmuorockoku.  IIartukpar-
HBIN TIPBIKOK.

CnopTuBHBINI 3aJ1
MBOVY «CII nm. B.A.
EpmeneeBa c. Cabaxkae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MbOVY OIII
c. JleOsxbe

3a4CT

39

HOAOpb

TpenupoBka

MertaHnue Ms4a Ha Jalib-
HOCTB U B IICJIb.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Ne2
p.n. Hosag Maiinay,

3a4€CT

21




MBOY CHI Nel p.m.
Mynoska, MBOVY OIII
c. JleOsoxbe

40

Jekadpb

TpenupoBka

PriBku 1o curnany wa 5-10
M M3 Pa3IMYHBIX UCXOJHBIX
MMOJOKEHUM: CTOS JIMIIOM,
OOKOM, CHUHOW K CTapTo-
BOW JIMHUHM, U3 TIPUCEA, U3
MTOJIOKEHUS CUJIA.

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4€CT

41

nexkadpb

TpenupoBka

[TonBv>kHBIE WIPHI  THUIIA
«JleHp 1 HOUB», «BBI3OBY.

CriopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOVY OIII
c. JIeGsxbe

3a4€CT

42

nexkabpb

TpenupoBka

VYckopenne nox ykioH. ber
3MEMKON. ber mnpeoKkamu.
OcradeTHsIit Oer.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MBOVY OIII
c. JIeGsxbe

3a4€T

43

neKadpb

TpenupoBka

[IpoGeranue mnpensTCTBUMA
Ha ckopocTu. IlepemeHHbIN
oer.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MBOY OIII
c. JleOGskbe

3a4€CT
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44

nexkabpb

TpenupoBka

ber ¢ ObICTpbIM M3MEHEHU-
eM crocoba TmepeaBuKe-
Hud. ber ¢ wu3MeHeHHeM
HarpaBieHus. ber u usme-
HEHHEeM cKopocth. Yen-
HOYHBIN O€r.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeGskbe

3a4€T

45

nexkabpb

TpenupoBka

[Tpucenanus ¢ OTATOLIEHU-
eM. [IoaCKOKM M IIPBIKKH
nocje npuceaa ¢ OTArolie-
HHEM U 0e3.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

3a4€T

46

nexkabpb

TpenupoBka

[TppDKKHM Ha OJTHOM M 00enXx
Horax. [IpppKkm mo cry-
MEHLKaM.

CnopTuBHbIT 3ai
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

3a4€T

47

neKadpb

TpenupoBka

Kpocc ¢ mepemenHoii cko-
POCTBIO.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p-n. Hoas MaitHay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MbOVY OIII
c. JleOsxbe

3a4CT

48

neKadpb

TpenupoBka

UrpoBble yrnpaxHeHUs C
HAaOVMBHBIM MSUOM.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-

3a4CcT

23




Bo», MBOVY «CII Neo2
p-n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. JIeGshxbe

49

Jexkadpb

CopeBHOBaHUs

CopeBHOBaHUs

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOVY OIII
c. Jlebsoxbe

CopeBHOBaHUs

50

nexkadpb

CopeBHOBaHUS

CopeBHOBaHUS

CriopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MBOVY OIII
c. JIeGsxbe

CopeBHOBaHUs

o1

nexkabpb

CopeBHOBaHUs

CopeBHOBaHUS

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOY «CIII Ne2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
MymnoBka, MBOY OIII
c. JIeOGskbe

CopeBHOBaHUS

52

neKadpb

TpenupoBka

Cnpuntepckuii 6er Ha 30,
60 merpoB. ber Ha nauH-
HBIC IUCTAHIIAU 10 1 KM.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.

3a4€CT
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Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeOGskbe

53

SHBaph

TpenupoBka

CuioBast THMHACTHKA.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CIHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4€T

54

SIHBAph

TpenupoBka

YopaxkHeHus ¢ ImpeamMera-
MHU.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Myinoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

3a4€T

55

SIHBapb

TpenupoBka

I[logunMaHN€e HOT B BHCE Ha
NEpeKIAAUHE WM THUMHa-
CTUYECKOM CTEHKE.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

3a4CT

56

SIHBapb

TpenupoBka

Hakmonsl BIICPECO U3 IIOJIO0-
KEHUA CHOA. anamHeHm{
B ITOJIyHIIIarare.

CnopTuBHBII 3aJl
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p-n. Hosas Maitnay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4CT
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57

SIHBaph

TpenupoBka

YopaxHeHuss s pyK H
IJICYEBOTO Mosica

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BOo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeGskbe

3a4€T

58

SIHBaph

TpenupoBka

CriocoObl Maccaka W ca-
MoMaccaka TpH CYAOpO-
rax.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

3a4€T

59

SIHBaph

TpenupoBka

CtpoeBble yIpakHEHUSI.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

3a4€T

60

SIHBapb

TpenupoBka

O61epa3BuBarOIINe
yhnpaxHeHus: 0e3 mnpeame-
TOB.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p-n. Hoas MaitHay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MbOVY OIII
c. JleOsxbe

3a4CT

61

SIHBApb

TpenupoBka

OO61epa3BuBarOIINe
yIpakKHEHHUSI C TpeaMeTa-
MH.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.JA.
EpmeneeBa c. Cabakae-

3a4CcT
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Bo», MBOVY «CII Neo2
p-n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeGshxbe

62

SHBapb

TpenupoBka

AkpobaTuyeckre  ympax-
HEHUSI.

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOVY OIII
c. Jlebsoxbe

COPEBHOBAHMsI, OIPOC,
mpakTHyeckas paborta
HA 3aHSATUU

63

SHBapPb

TpenupoBka

[TonBr>XHBIC WTPBI U ICTa-
GdeTsl.

CriopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p..
Mynnoska, MBOVY OIII
c. JIeGsxbe

COPEBHOBAHMSI, OIPOC,
mpakTHyeckas paborta
Ha 3aHSATUU

64

SHBapb

TpenupoBka

Jlerkoatnernueckue
ynpaxHenus. ber Ha 30,
600 1 100 m.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
MymnoBka, MBOY OIII
c. JIeOGskbe

3a4€T

65

deBpaib

TpenupoBka

Jlerkoatnernueckue
ynpaxHenus. ber Ha 400,
500 u 800 Mm.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.

3a4€CT
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Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeOGsokbe

66

deBpaib

TpenupoBka

Kpocc na 1000 m.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CIHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4€T

67

deBpaib

TpenupoBka

Kpocc na 2000 m.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Myinoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

3a4€T

68

dbeBpaib

TpenupoBka

Kpocc na 3000 m.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

3a4CT

69

dbeBpaib

TpenupoBka

6-MUHYTHBIH Oer

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p-n. Hosas Maitnay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4CT
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70

dbeBpaib

TpenupoBka

12-munyTHBIN Oer

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeGskbe

3a4€T

71

dbeBpaib

TpenupoBka

[IppKKK B JUIMHY U B BbI-
COTY C MecTa | ¢ pasbera.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

3a4€T

72

deBpaib

TpenupoBka

TpoitHOM TPBDKOK C MecTa
u c pasoera.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

3a4€T

73

dbeBpaib

TpenupoBka

Muorockoku.  IIartukpar-
HBIN TIPBIKOK.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p-n. Hoas MaitHay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MbOVY OIII
c. JleOsxbe

3a4CT

74

beBpaib

TpenupoBka

MertaHnue Ms4ua Ha Jaib-
HOCTBH U B IICJIb.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-

3a4CcT
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Bo», MBOVY «CII Neo2
p-n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeGshxbe

75

beBpanb

TpenupoBka

PeiBku o curnany ma 5-10
M M3 pa3IMYHBIX UCXOJHBIX
MMOJ0KEHUM: CTOS JIMIIOM,
OOKOM, CHUHOW K CTapTo-
BOW JIMHUHM, U3 TIPUCENA, U3
MOJIOKEHUS CUJIA.

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOVY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4€CT

76

¢deBpaib

TpenupoBka

[TonBr>kHBIE WTPHI  THUIIA
«JleHp 1 HOUB», «BBIZOBY.

CriopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MBOVY OIII
c. JIeGsxbe

3a4€CT

77

MapT

TpenupoBka

VYckopenne nox ykioH. ber
3MEMKON. ber mnpeoKKamu.
OcrageTHbli Oer.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
MymnoBka, MBOY OIII
c. JIeOGskbe

3a4€T

78

MapT

TpenupoBka

[IpoGeranue mnpensTCTBUMA
Ha ckopocTu. IlepeMeHHbIN
oer.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.

3a4€CT
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Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeOGskbe

79

MapT

TpenupoBka

ber ¢ ObICTpbIM M3MEHEHU-
eM crocoba mnepeaBuKe-
Hud. ber ¢ wu3MeHeHHeM
HarpasieHus. ber u usme-
HEHHUEeM cKopocth. Yei-
HOYHBIN O€r.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CIHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4€T

80

MapT

TpenupoBka

Yckopenue noa ykioH. ber
3MEeNKOH. ber mnpeoKkamu.
OcradeTHslii Oer.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Myinoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

3a4€T

81

MapT

TpenupoBka

[TpoGeranne mnpensATCTBUN
Ha ckopocTu. [lepemeHHBbII
oer.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

3a4CT

82

MapT

TpenupoBka

ber ¢ OGbICTpBIM H3MEHEHU-
eM crmocoba TepeaBuKe-
Husi. ber ¢ wu3MeHEeHHEM
HarpaBieHus. ber u usme-
HeHueM ckopoctu. Yen-
HOYHBIN O€T.

CnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p-n. Hosas Maitnay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4CT
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83

MapT

TpenupoBka

[Tpucenanus ¢ OTATOLIEHU-
eM. [IoaCKOKM M IIPBIKKHU
nocje npuceaa ¢ OTAroluie-
HUEM U 0e3.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeGskbe

3a4€T

84

MapT

TpenupoBka

[TppDKKHM HA OJTHOM M 00enX
Horax. IIpppKkm mo cry-
IIEHLEKaM.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

3a4€T

85

MapT

CopeBHOBaHMS

CopeBHOBaHUS

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

CopeBHOBaHUs

86

MapT

CopeBHOBaHMs

CopeBHOBaHHUS

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p-n. Hoas MaitHay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MbOVY OIII
c. JleOsxbe

CopeBHOBaHUs

87

MapT

CopeBHOBaHMS

CopeBHOBaHUS

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-

CopeBHOBaHHUs
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Bo», MBOVY «CII Neo2
p-n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeGshxbe

88

MapT

TpenupoBka

Kpocc ¢ nepemeHHON CKO-
POCTBIO.

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOVY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4€CT

89

MapT

TpenupoBka

Wrpossle ympaxHeHus C
HaOMBHBIM MSYOM.

CriopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MBOVY OIII
c. JIeGsxbe

3a4€CT

90

anpernb

TpenupoBka

VhpaxHenus Uil pyK H
IJIEYEBOTO Mosica

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
MymnoBka, MBOY OIII
c. JIeOGskbe

3a4€T

91

anpernb

TpenupoBka

Crooco0Bl Maccaxa W ca-
MoMaccaxa IMpH CyI0po-
rax.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.

3a4€CT

33




Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeOGskbe

92

anpenb

TpenupoBka

CtpoeBble yIpakHEHUS.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CIHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. Jlebsoxbe

cCaMoOCTOATENIbHA |
pakTH4eckas pabota
Ha 3aHATHU

93

anpenb

TpenupoBka

OO61epa3BuBarolye
yhnpaxHeHus: 0e3 mnpeame-
TOB.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Myinoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

caMoCTOATEeNIbHAY |
pakTH4eckas pabota
Ha 3aHATHU

94

anpenb

TpenupoBka

O61epa3BuBaroIINe
yIpakKHEHHUSI C TpeaMeTa-
MH.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

caMoCTosiTeNlbHasE U
npakTHyeckas pabota
Ha 3aHATUU

95

anpenb

TpenupoBka

AxkpobaTuyeckue — ympax-
HEHUSI.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p-n. Hosas Maitnay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxbe

caMoCTosiTeNIbHasE U
npakTuieckass paboTa
Ha 3aHATUU

34




96

anpenb

TpenupoBka

[TogBuKHBIE UTPBHI U 3CTa-
dbeTsl.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeGskbe

3a4€T

97

anpenb

TpenupoBka

JlerkoatneTnyeckue
ynpaxHenus. ber Ha 30,
600 u 100 m.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Myinoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

3a4€T

98

anpenb

TpenupoBka

JlerkoarneTuyeckue
ynpaxHenus. ber na 400,
500 u 800 m.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

3a4€T

99

anpenb

TpenupoBka

Kpocc na 1000 m.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p-n. Hoas MaitHay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MbOVY OIII
c. JleOsxbe

3a4CT

100

anpenb

TpenupoBka

Kpocc Ha 2000 m.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
EpmeneeBa c. Cabakae-

3a4CcT

35




Bo», MBOVY «CII Neo2
p-n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeGshxbe

101

anpeib

TpenupoBka

Kpocc Ha 3000 m.

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4€CT

102

anpeib

TpenupoBka

6-MHUHYTHBIH Oer

CriopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MBOVY OIII
c. JIeGsxbe

3a4€CT

103

Mait

TpenupoBka

12-munyTHBIH Oer

CrnopTuBHBII 3aIl
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
MymnoBka, MBOY OIII
c. JIeOGskbe

3a4€T

104

Mait

TpenupoBka

IIppDKKM B IIMHY U B BBI-
COTY C MecTa U ¢ pa30era.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.

3a4€CT

36




Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeOGskbe

105

Mai

TpenupoBka

TpoitHOM TPBDKOK C MecTa
u ¢ pasoera.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CIHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4€T

106

Man

TpenupoBka

Mmnorockoku.  Ilstukpar-
HBIN IIPBIKOK.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Myinoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

3a4€T

107

Man

TpenupoBka

Mertanue Msya Ha Jaib-
HOCTB U B IICJIb.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

3a4CT

108

Man

TpenupoBka

PeiBkM 10 curnany Ha 5-10
M U3 pa3IMYHBIX UCXOIHBIX
MOJIOKEHUN: CTOSl JIMIIOM,
OOKOM, CHUHOW K CTapTo-
BOI JIMHUM, U3 TIpUCeNa, U3
MIOJIOKECHHUS CHJIS.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p-n. Hosas Maitnay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4CT

37




109

Mai

TpenupoBka

[TonBr>xHBIE WIPHI  THUIIA
«JleHb U HOUbY, «BBI3OBY.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeGskbe

3a4€T

110

Mai

TpenupoBka

Yckopenue noa ykioH. ber
3MEeMKOH. ber mnpeoKkamu.
OcradeTHslii Oer.

CrnopTUBHBIN 3ai
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

3a4€T

111

Man

TpenupoBka

[TpoGeranune mnpensaTCTBUN
Ha ckopocTtu. IlepemeHHbIN
oer.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Calakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

3a4€T

112

Man

TpenupoBka

ber ¢ OGbICTpBIM H3MEHEHU-
eM crocoba TepeaBuKe-
HusA. ber ¢ wu3MeHeHHEM
HarpaBieHus. ber u usme-
HeHueM ckopoctu. Yen-
HOYHBIN O€T.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p-n. Hoas MaitHay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MbOVY OIII
c. JleOsxbe

3a4CT

113

Man

TpenupoBka

[Ipucenanus ¢ OTATOLIEHU-
eM. [ToACKOKM W TpPBIKKHU
MOCJIe MPUCENIA C OTATOIIEe-

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.JA.
EpmeneeBa c. Cabakae-

3a4CcT

38




HUEM U 0e3.

Bo», MBOVY «CII Neo2
p-n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeGshxbe

114

Mai

TpenupoBka

[TpboKKK HA OHOM U 00enx
Horax. IIpbDKKM 1O CTy-
NICHbKaM.

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Ne2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOVY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4€CT

115

Mai

TpenupoBka

Kpocc ¢ nmepemeHHON CcKO-
POCTBIO.

CriopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MBOVY OIII
c. JIeGskbe

3a4€CT

116

Mait

TpenupoBka

WrpoBele ympaxHeHus C
HaOMBHBIM MSYOM.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
MymnoBka, MBOY OIII
c. JIeOGskbe

3a4€T

117

HUIOHb

TpenupoBka

[TomBMKHBIE WTPBI B 3CTa-
dbeTsl.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.

3a4€CT

39




Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeOGskbe

118

HIOHb

TpenupoBka

JlerkoatneTnyeckue
ynpaxHenus. ber Ha 30,
600 u 100 m.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.W.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CIHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4€T

119

HIOHb

TpenupoBka

JlerkoatneTuyeckue
ynpaxHenus. ber na 400,
500 u 800 Mm.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Myinoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

3a4€T

120

HUIOHb

TpenupoBka

Kpocc na 1000 m.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

3a4CT

121

HUIOHb

TpenupoBka

Kpocc na 2000 m.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p-n. Hosas Maitnay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4CT

40




122

HIOHb

TpenupoBka

Kpocc na 3000 m.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.W.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeGskbe

3a4€T

123

HIOHb

TpenupoBka

6-MHUHYTHBIN Oer

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

3a4€T

124

HIOHb

TpenupoBka

12-munyTHbIN Oer

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

3a4€T

125

HUIOHb

TpenupoBka

[IppDKKYM B UIMHY U B BBI-
COTYy C MecTa U ¢ pa3bera.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p-n. Hoas MaitHay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MbOVY OIII
c. JleOsxbe

3a4CT

126

HUIOHb

TpenupoBka

TpolHON IPBKOK C MeCTa
U c pazoera.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.JA.
EpmeneeBa c. Cabakae-

3a4CcT

41




Bo», MBOVY «CII Neo2
p-n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeGshxbe

127

HUIOHb

TpenupoBka

Mmuorockoku.  I[Istukpar-
HBIU MPBLKOK.

CropTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOVY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4€CT

128

HUIOHb

TpenupoBka

Meranue Mgua Ha [Oajb-
HOCTb U B 1IE€Tb.

CriopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MBOVY OIII
c. JIeGsxbe

3a4€T

129

HI0JIb

TpenupoBka

PeiBkm o curnany ma 5-10
M U3 pa3IMYHBIX UCXOIHBIX
IMOJIOKEHHUM: CTOS JIUIIOM,
OOKOM, CIHHOM K CTapTo-
BOW JIMHWHM, U3 TIPUCENA, U3
TIOJIOKCHHUS CHJIS.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.HA.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Neo2
p.n. Hoas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
MymnoBka, MBOY OIII
c. JIeOGskbe

3a4€T

130

HI0JIb

TpenupoBka

[TonBr>kHBIE WTpPHI  THUIIA
«JleHp ¥ HOUB», «BBI3OBY.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII um. B.A.
Epmeneesa c. Cabaxae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.

3a4€T

42




Mymnoska, MBOY OIII
c. JIeOGskbe

131

HIOJIb

TpenupoBka

Yckopenue noa ykioH. ber
3MEMKON. ber mnpeoKkamu.
DcradeTHsIii Oer.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CIHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4€T

132

HIOJIb

TpenupoBka

[TpoGeranune mnpensATCTBUN
Ha ckopocTtHu. IlepemeHHbIN
oOer.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Myinoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

COPEBHOBaHMUsI, OIPOC,
npakTHyeckas pabora
Ha 3aHATHU

133

HIOJIb

TpenupoBka

ber ¢ GbICTpBIM H3MEHEHU-
eM crocoba TepeaBuKe-
HusA. ber ¢ wu3MeHeHHEM
HarpaBieHus. ber u usme-
HeHueM ckopoctu. Yen-
HOYHBIN O€T.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

COPEBHOBAHMsI, OIPOC,
npakTHyeckas pabota
Ha 3aHATUU

134

HIOJIb

TpenupoBka

[Ipucenanus ¢ OTATOLIEHU-
eM. [loACKOKM W TPBIKKHU
MoCJIe MpHUcea ¢ OTATOIIEe-
HHUEM H 0€3.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p-n. Hosas Maitnay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxbe

3a4CT

43




135

HIOJIb

TpenupoBka

[TppDKKHM HA OJTHOM M 00enX
Horax. [IpppkkM mo cry-
IIEHBEKaM.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CII um. B.A.
EpmeneeBa c. Cabakae-
BO», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MBOY OIII
c. JleGskbe

3a4€T

136

HIOJIb

TpenupoBka

Kpocc ¢ nmepeMenHoit cko-
pPOCTBIO.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneena c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CII Neo2
p.n. HoBas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynoska, MbOVY OIII
c. JleGsxpe

3a4€T

137

HIOJIb

TpenupoBka

UrpoBbie  ympakHEHUS C
HAOWMBHBIM MSUOM.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOY «CII um. B.A.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p.n. Hosas Maiinay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mymnoska, MbOVY OIII
c. Jlebsoxpe

3a4€T

138

HIOJIb

TpenupoBka

Jlnaraoctuka

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CII um. B.J.
Epmeneea c. Cabakae-
Bo», MBOVY «CIII Ne2
p-n. Hoas MaitHay,
MBOY CHI Nel p.m.
Mynnoska, MbOVY OIII
c. JleOsxbe

IlogBenenue  WUTOroB
oOydeHus. 3aaHue Ha
netHuil nepuon. Hro-
roBast aTTeCTaIlHA.

44




2.2. YcioBusl peaju3anuy NporpaMmMbl
Jliis peanmu3anuu mporpaMMel «Jlerkas aTieTnkay HeoOX0IuMOo Cieayromiee 00ecIeueHue:

Mamepuanbvno-mexuuueckoe odecneuenue:

B kadecTBe MHBEHTAPS ISl 3aHATHH JIETKOH aTJIETUKON HEOOX0AUMO:

- CIIOPTHUBHBIM 3al1;

- KaOMHET JIJIs MPOBE/ICHUSI TECOPETHUECKUX 3aHSATUMH;

— CTOUKH,

- CKaKaJlKH;

- Oapbephl,

- MsA4H 0aCKeTOOJILHEIE;

— MST9H BOJICHOOIBbHBIE,

— ceTKa I MSI4eH,

— KOMILIEKT (HIIEK;

— scTadeTHRIE MAIOYKH;

- CEKYHJI0MED;

- CBHCTOK.

Hugpopmayuonnoe obecneuenue:

- METOJMYECKHE MOCOOUS 1O JIETKOW aTJIETUKE, CHOPTUBHBIM UTPaM, METOJUKE 3aHs-
THW U TPEHUPOBOK;

— MpaBHJia IPOBEJCHHS COPEBHOBAHUI;

— MHCTPYKIUU IO TEXHUKE 0€30MacHOCTH;

— pa3paboTaHHbBIC U YTBEPKIEHHBIE TECTHl U HOPMATHUBHI 110 KOHTpoo ODII, TexHu-
YEeCKOU, TAKTUYECKON U TEOPETUYECKOU MOATOTOBOK.

Kaopoeoe ooecneuenue:

Tpenep-npenogaBaTelib, 3aHATHIN B pealii3allMy MPOTPaMMbl, UMEET 00pPa30BaHKUE COTTIACHO
npodeccuoHanbHOro cranaapra « IpeHep-npenoaaBaTesnb», yTBEPKIAECHHOT0 MpUKa3oM MuHucrep-
CTBa TpyJla U colanbHou 3amuThl Poccuiickoii @eaepaunu ot 24.12.2020 r Ne952n:

- cpenHee mpodeccHoHAIbHOE 00pa30oBaHUE — MPOTPaMMbl TMOATOTOBKU CIIEIIHMAIMCTOB
CpeIHero 3BeHa B 001acT (hU3MUECKON KYIbTYPHl H CIIOPTA WJIHM MEAAroruKu ¢ HApaBICHHOCTHIO
«(pusuyeckas KyapTypay:

- BeIcIiee oOpa3oBaHHE B 00iacTu (hU3MYECKON KYyIbTYpPHl U CIOPTA WM TEJArOTHKU C
HaIpPaBJIEHHOCTHIO «(pU3NUYECKask KyIbTypay,

- BBICIIee 0Opa3oBaHue (HEMPO(UIBbHOE) U JOMOJHUTEIbHOE podeccuoHanbHoe 00pa3oBa-
HUE — MPOrpaMMbl TPO(HECCHOHATLHON NEPENnoAroTOBKU 10 HANPaBICHUIO TPO(EeCCHOHATILHON Jie-
ATEJIHHOCTU B 00JACTH (PUBNYECKON KYIBTYpBI M CIIOPTA TUOO HAIMYWE TOJITBEPKICHHOM KBAJIH-
(uKalMOHHON KaTeropuu TpeHepa WK TpeHepa-Iperno aBaTes.

2.3. ®opmbl aTTecTANNU (KOHTPOJIA)

B kagecTBe aTTecTanuu mo utoraM oOy4eHHS IO JIOMOJHHUTEILHON 0011e00pa3oBaTeIbHOM
nporpammMe «Jlerkas aTiieTukay, UCIOJIb3YeTCs METOJl TECTUPOBAHUS (CAaya KOHTPOJIbHBIX HOpMa-
THUBOB), CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS.

IIpomesxyTouHas aTTecTanus MPOBOJUTCS JIBa Pa3a B roJ] B CEpeIMHE U KOHIE Y4eOHOI0 ro-
na (Ha ocHoBaHWH [10J0XKEHHUs) C TENbI0 ONpEeeNICHHsI YPOBHSI TEOPETHUECKUX 3HAHUN B (opme
YCTHBIX OMPOCOB U BBIIOJHEHHUS KOHTPOJIBHBIX YIPAXKHEHUH € LIEIbI0 OIIEHKH MPAaKTUYeCKOM Moj-
T'OTOBKH.

OOyuaronmmces npeanaraeTcst 6 BOpocoB.

Bricokuil ypoBeHb — peOeHOK OTBETHJI Ha 5-6 BOIpPOCOB (00bEM 3HAHMN OCBOEH MOJIHO-
CTBIO).



Xopomuii ypoBeHb - peOeHOK OTBETHII Ha 4-5 BOIPOcoB (00bEM 3HAHHI OCBOEH OoJiee YeM

Ha %2).

Cpennuii ypoBeHb — peOCHOK 0TBETUI Ha 3-4 Bompoca (00beM 3HAaHU OCBOEH MEHEE YeM Ha
).

Huskuii ypoBeHb — peOeHOK OTBETHII Ha 2 Bompoca (00beM 3HaHUN OCBOGH MEHEe 4eM Ha
V5).

2.4. OnleHOYHbIE MATEPHUAJIbI

Cucrema KOHTpOJIS peau3aliy IpOrpaMMBl:

B mponecce yueOHO-TpeHHPOBOUHONW pabOThl B OOBEAMHEHHM CUCTEMAaTHYECKHU BEIETCS
y4eT OATOTOBKY U TMHAMUKU PE3YJITATUBHOCTH PEAIM3alluK IIPOrPAMMBI:

- BXOJHOH KOHTPOJIb 00ECIEeUMBACTCS HAJIUYUEM MEIUIMHCKOTO JOKYMEHTa O JONYyCKe K
3aHATHUSAM, a TAKKE B POpPME BU3YaJIbHOTO HAOIIOACHUS, KOHTPOJIBHOTO 33aJaHUs, TECTUPOBAHMS;

- TeKYILIUI — OLIEHKU YPOBHS YCBOEHHUS M3y4aeMOro MaTepuaia B (hopMe Megarorndeckoro
HaOII0ICHUS;

- IPOMEKYTOYHBIH - OLICHKU PE3YyJIbTATOB BBICTYIUICHHS B COPEBHOBAHUAX, JUArHOCTHKA;

- UTOTOBBIN - BBHIIIOJHEHUE KOHTPOJIbHBIX YIPaXXHEHUH 10 001el U crnenualbHON pu3nye-
CKOM IIOATOTOBKE, JUIS YErO OPraHU3YIOTCS CIEUUaIbHbIE COPEBHOBAHMS, IIPOBOJUTCS aHAIU3 J10-
CTHKEHHMH 00y4aroIerocsi B COpeBHOBaHUAX Pa3IMYHBIX YPOBHEH.

2.5. MeToan4yeckne MaTepuaJbl

B xozme peanusanuu mporpammbl HCIIONB3YIOTCS Cleaytonire (HOpMbl, METOABI U TPUEMBI
o0OyueHus:

OcHoBHOM (hopMOI OpraHU3aIMK MPOBEICHUS 3aHATUH SIBIISETCS CHOPTHBHAS TPEHUPOBKA,
KOTOpasi OpPraHMU3yeTCs C HCIOJNb30BAaHUEM YIPAKHEHUI O00Ilepa3BUBAIONIETO U COIHMAIBHO-
MOJIFOTOBUTENILHOTO XapaKTepa U 00eceunBaeT INIaHOMEPHBIN pOCT TPEHUPOBAHHOCTH.

®opmbl 00yueHUs: — UHIUBUyabHbIE, TPYIIOBBIE U ()POHTATBHBIE.

B 00y4yeHun u TpeHUPOBKE NPUMEHSIOT TPU IPYMIBI METOJOB:

CIIOBECHBIE: paccka3, O0ObsICHeHHE, JIeKIus, Oecea, aHaIu3 U 00CYXKICHUE;

HarJIsiJHbIE: 3TO, IPEXKIE BCETO, I0Ka3 TPEHEPOM-TIPEI0/1aBaTEeIeM, aCCUCTEHTOM, IIPOCMOTP
BUZEO U (hoTOMATEPHAJIOB;

MIPaKTUYECKHE: METO/Ibl, HAallpaBJIEHHbIE HA OCBOEHUE CIIOPTUBHON TEXHUKU U Ha pa3BUTHE
JBUTATENFHBIX CIIOCOOHOCTEH.

OTU METOJIbl MPUMEHSIOTCS KOMIIEKCHO U B3aMMHO JOTOJIHAIOT Apyr Apyra. C nenbto o0y-
YEHUS] TEXHUKE KUKOOKCHHTA MPUMEHSIFOTCS CIEAYIOLNE METOANYECKHUE TPUEMBI:

1) I'pynnoBoe ocBoenue mpuema (6e3 mapTHepa) moj O0IIyl0 KOMaHy B OJTHOIIEPEHOKHOM
CTpPOXO;

2) I'pynnoBoe ocBoeHue mpuema (¢ mapTHEPOM) Mo OOIIYI0 KOMaHy B JBYXIIEPEHO)KHOM
CTpPOIO;

3) CamocTosTeIbHOE OCBOEHHE ITPHUEMa B Mapax, CBOOOIHO MEPEIBUTAIOLINXCS 110 3aI1Y;

4) VYcnoHblii 0o0i (OEHCTBUS MApTHEPOB OrPAaHUYUBAETCS 3aJaHUEM TpeHepa-
npenoaaBaTens);

5) OcBoeHHE CIIOPTCMEHOM TIpreMa B X0jie paboThl C TPEHEPOM-TIPEIIOAaBaTeIeM Ha Jarmax
WU B TIapax;

6) VcaoBHBIM 001 ¢ MIMPOKMMH TEXHUKO—TAaKTHUYECCKUMH 3a/JauaMHu;

7) BonbHbIi O01.

8) UrpoBoii u copeBHOBATENbHBIH METO/I.
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2.6. BociuraTenbHbIN KOMIIOHEHT NPOTrPaMMbI

eab BocniuTaTe/IbHOM PadoOTHI
®opmupoBaHue y 00ydarOUIMXCsl LIEHHOCTHBIX OPUEHTALUI MOCPEICTBOM 3aHATHH JIerKoi
aTJIETUKH.

3agauyu BocUTATeIbHON PadoThI:

- BOCIIUTBIBATH MOPAJIbHO-BOJIEBbIE, KOMMYHUKAaTUBHbIEC KaUeCTBa,

- BOCIIUTBIBATh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;

- OPUEHTUPOBATh Ha OOIIEUEIOBEYECKHUE LIEGHHOCTH U CKOPPEKTUPOBATh OBEJCHUE B COOT-
BETCTBUU C MOPAJIbHO-3TUYECKUMH HOPMAMHU U IIPABUIIAMU;

- (hopMHUPOBATh MOTPEOHOCTH B PETYJSAPHBIX 3aHATUAX (PU3NYECKON KYIbTYpOH U CIIOPTOM,
JIETKOH aTJIETUKOM, BOCIIUTAHHE OCMBICICHHOTO OTHOIICHHUSI K HUM KakK K CIIOCO0y caMopean3aiiu
JMYHOCTHO 3HAYUMOMY IPOSBICHUIO YEJIOBEYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

IIpuopuTeTHbIe HANIPABJIEHUS] BOCIIUTATEIbHOI 1€SITeJIbHOCTH
HpaBcTBeHHOE M TyXOBHOE BOCIIUTaHUE, (PU3HUECKOE BOCIIUTAHUE U (DOPMHpPOBAHHE 3710PO-
BOT0 00pasa >KU3HH.

@®opMbI BOCIMTATEIbHOI PadoThI
becena, ciopTuBHas urpa.

Metoabl BoCINTATEJIBbHOM PadoThI
Paccka3, Oecena, ynpakHeHUE, CO3JaHUE BOCHUTHIBAIOIIMX CUTYAIMH, Urpa, MOOIIPEHHUE,
HaOJII0/ICHUE, TECTUPOBAHUE.

I[lnanupyemMble pe3y/ibTaThl BOCIUTATEIbHON PadoThI:

— AKTMBHO BKJIFOYATHCS B OOIICHUE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha MPHUHIIMIIAX
YBaXXEHUA U JOOPOXKEIAaTEeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIM U CONEPEKUBAHUS;

— MPOSIBIATH MOJIOKUTENIbHBIE KAUeCTBA IMYHOCTH U YNPABISATH CBOUMHU 3MOLMSIMU B pa3-
JUYHBIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBHSIX, COXPAHATh XJIATHOKPOBHE, CIEPKAaHHOCTh, pac-
CYJIUTEIIbHOCTB;

— MPOSIBIATH JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIO0HME M YIOPCTBO B JIOCTUKEHUU TOCTaB-
JICHHBIX IeJIeH.
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2. Bpy6nesckuii E.II. UnauBuayanusanus TpEHUPOBOUYHOTO MPOIecca CHOPTCMEHOK B

CKOPOCTHO-CWJIOBBIX BUJax jerkou atinetuku. — M: Coserckuii cniopt, 2009. — 232 c.

3. 3enuuenok B.b., Hukurymkun B.I'., I'yoa B.II. Jlerkas artnetuka: kputepuu oTdO0-
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