MYHULIMITIAJIBHOE BIO)KETHOE VUPEX/EHUE
JIOTIOJTHUTEJILHOI'O OBPABOBAHU S
JIETCKO-IOHOLLECKA I CIIOPTHBA {1 LLIKOJIA
MYHULIMITAJIBHOI'O OBPAZOBAHIS «MEJIEKECCKUIT PAUOH»
VIIBSIHOBCKOM OBJIACTH»

TIPUHATO
IlemarornyeckuM COBETOM

MBY 10 JKOCHI «Menekecckoro paiioHay [/« MOH
T S
(mpotokon Ne2 ot «26» mast 2023r.) {IFY c,,’;‘.",;f,;f;;;;*m‘f

O5pa0E sy

MoanucaHo

Canunxos undposoit

noanucbto: Canmxos
PVIBaJ'Ib Pusanb KaspatoBny

}Ka BOATOBUY [ara: 2023.10.02
13:14:28 +04'00'

JOINOJIHUTEJIbHASI OBIIEOBPA3OBATEJIBHASA
OB EPA3BUBAIOLIAS ITPOT'PAMMA
« JIBIZKHBbIE TOHKH
(pu3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM HANIPABJIEHHOCTH

YpoBeHb CIOKHOCTH: Oa30BbII
Cpoxk peanuzaruu: 3 roga — 828 yacos
Bospact oO0yuarormmxcsi: 8—14 ner

ABTOP-COCTaBUTEIb:
Kopuekmesa Bukropus BanepsesHa,
3amecTuTeNb nupekropa CMP

c. Tumuck

2023



COJNEPKAHHUE

1.KoMnjiekc OCHOBHBIX XapPaKTePHCTUK A0NOJHHUTEIbHOH 001e00pa3oBa-

TeJIbHOH 0011epa3BUBAIOIIEH POrPpaMMBbl.
1.1.ITosicHuTenbHAS 3aMKCKa

1.2.1lenp u 3agaun TporpaMmsl
1.3.Coneprxanue nporpaMmsl

1.4 Ilnanupyembie pe3ysibTaThbl

2. Kommiekc OpPraHu3aliuOHHO-TICAATOTHYECCKUX yC.]'[()BHfI:

2.1.KanennapHslii yueOHblIi rpaduk
2.2.YciioBus peanusaiuy nporpamMmmbl
2.3.®opMbl aTTeCTAIIUU (KOHTPOJIS)
2.4.011eH0YHbIE MaTEpHUaJIbI
2.5.Meroaunueckre MaTepuaibl
2.6.BocriuraTensHBIN KOMIIOHEHT IPOTPAMMBI

3.Cnucok Jureparypsbl

D 01 W W

10
11
11
53
53
54
54
54
55



1. Komniekec 0CHOBHBIX XapaKTEePHCTHK JA0NOJHUTEILHON 0011e00pa3oBaTe/ibHON 001epas-
BHBAaKOIIEH MPOrpaMMblI

1.1. IMosicHuTebHAS 3aNIMCKA

JlonmonuuTtenpHass  oOmeoOpa3oBaTelibHas  MpOrpaMMa  QuU3Ky1bmypHO-CHOPMUGHOU
HanpagsienHocmu «JIbDKHBIE TOHKW» TpeJHA3HAYCHA I peaau3alud y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX
3aHATUH B MyHUIIUIIATIEHOM OIOJDKETHOM YUPEKICHHH JIOMOJHHUTEIILHOTO 00pa3oBanus «JleTcko-
IOHOIIECKasl CHOPTUBHAS IIKOJAa MYHHIUIAIBLHOTO oOpa3oBanusi «MeneKkecCKuid paioH»
VYawsiHoBckoit obnactuy (nanee MBY J10 «/IFOCII Menekecckoro paiioHay).

[Iporpamma «JIblKHBIE TOHKH» pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHUU CJEAYIOIIUX HOPMATHUBHO-
MPaBOBBIX JOKYMEHTOB:

1. ®Denepanbublil 3akoH «O6 obpazoBannu B Poccuiickoit @exepaunn» ot 29.12.2012
r. No 273-@3 (cr. 2, cT. 15, cT.16, c1.17, ¢T1.75, cT. 79);

2. Pacniopsxenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®@enepauun ot 31.03.2022 r. Ne 678-p
«Konnenmus pa3BUTHS JOMOTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus AetTeit 10 2030 romay;

3. Pacniopsxenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®@enepauun ot 29.05.2015 r. Ne 996-p
«Crparerus pazsuTus BocnuTanus B Poccuiickoit @enepanun Ha nepuoj 10 2025 roga;

4, [Tpuka3z MunucrepcTBa npocsemenus: Poccuiickoit ®enepanuu ot 27.07.2022 1. Ne

629 «O06 yrBepxaenuu [lopsaka opraHuzanu 1 OCyLECTBICHHUSI 00pa30BaTENbHON €A TEbHOCTH
10 JTOTIOJHUTEIbHBIM 0011€00pa30BaTEIbHBIM IPOTrPAMMAM);

5. ITucekmMo MunucrepcrBa mnpocsenienusi Poccuiickoit denepanuu ot 19.03.2020 .
NeI'1-39/04 «MeToamueckue peKOMEHJAINHU 110 PeaTn3aiuu 00pa30BaTEIbHBIX IPOrPaMM Havailb-
HOTro 00IIEero, OCHOBHOIO OOILEro, cpeaHero oodmero oOpa3oBaHusi, 00pa30BaTeNbHBIX IPOrpaMM
cpeaHero mpodecCHOHANBHOTO 00pa30BaHUs W JIOTOJHHUTENBHBIX 00MIe00pa30BaTeIbHBIX IPO-
rpaMM C NPUMEHEHUEM 3JIEKTPOHHOI'0 OOY4eHHUS U JUCTAaHLMOHHBIX 0Opa30BaTEIbHBIX TEXHOJIO-
THI»;

6. [Tucemo MunucrepcTBa oOpa3zoBanusi U Hayku Poccuiickoit ®expepauuu OT
28.08.2015 r. Ne AK-2563/05 «O mMeToaudecknx peKOMEHIANUsIx» (BMecTe ¢ MeTOIuIeCKIMH pe-
KOMEHJAIMSIMU [0 OpraHu3aluu oO0pa30BaTEeNIbHOW JESTEIbHOCTH C HCHOJIb30BAHMEM CETEBBIX
dbopm peanuzanuu 00pa3zoBaTEIBHBIX TPOTPaMM);

7. [Tpuka3 MuHHcTepcTBa HayKu M BbIciiero oopaszoBanust Poccuiickoit denepaunu u
MunuctepcrBa npocsenieHus: Poccutickoii @enepamuu ot 05.08.2020 1. Ne 882/391 «OO6 opranu-
3alliU M OCYILECTBIEHMH 00pa30BaTEIbHOM JesITeIbHOCTH MPU ceTeBOi (opme peanuzanuu obpa-
30BaTEIbHBIX POTPaAMM»;

8. CII 3.1/2.4.3598-20 «CaHuTapHO-3MUEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHUS K YCTPOICTBY,
COJIEP’KaHUIO M OpraHMu3ali padoThl 00pa30BaTENIbHBIX OpPraHu3alMi U APYrux OOBEKTOB COIH-
QIbHOM MHQPACTPYKTYphl AN J€Ted M MOJOJSKHU B ycioBusx pactpoctpaHeHus COVID-19y,
yTBepkaeHHbIe [locTaHOBIEeHNMEM [J1aBHOrO TOCymapCTBEHHOrO CaHUTAapHOro Bpada Poccuiickoit
®enepannn ot 30.06.2020 r. Ne 16;

9. CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMSI K OpraHHU3alusIM
BOCIIUTaHMUs M OOy4YeHHUs, OTAbIXa U O3JOPOBICHMS JETeH U MoJoJexXu», yrBepxkaeHHble IlocTa-
HOBJICHHEM [JIaBHOTO TOCYJAapCTBEHHOTO CcaHUTAapHOro Bpada Poccuiickonn ®expepanuu OT
28.09.2020 . Ne 28;

10. Meronuveckne PEeKOMEHIAIMH MO MPOSKTUPOBAHUIO JOMOTHUTEIBHBIX 00IIepa3Bu-
BAIOIIMX MTPOrpaMM HOBOT'O MOKOJIEHMS (BKJIIOYasi pa3HOYPOBHEBbIE MPOrpaMMbl) B o0nactu (pusu-
YeCKOM KyIbTyphl U criopta (yTBepkacHHbIe DeiepaibHbIM TOCYIapCTBCHHBIM OFO/KETHBIM yUpe-
xaeHueM «@DenepanbHbIl IEHTP OpraHU3allMOHHO-METOANYECKOro olecrneueHus (QU3MUEcKOro
Bocniutanusd, 2021 r.);

11. Yeras MBY J10 «IFOCII Menekecckoro paifonay,

12.  TlonoxeHue O MOps/IKE MpHEMa, epeBoa, oTuucieHus ooydatommxcs B MBY 10
«JFOCIII Menekecckoro paiioHay;



13.  Tlonoxenwue o hopMax, MEPUOTUIHOCTH U MOPSAKE TEKYIIETO KOHTPOJIS U TPOMEKY-
TO4HOM arrecranuu odoydaronuxcs B MBY J10 «/IFOCII Menekecckoro paiioHa.

AKTYaJIbHOCTb JIOTIOJIHUTEIHHON 00I1Ie00pa30oBaTEeIbHON 00IIepa3BUBAIOIIEH MPOrPaMMBbI
«JIpDKHBIE TOHKI.

3HaueHue JBDKHOTO CIIOPTa ONPENEISIETCS €r0 BO3AEHCTBUEM Ha 3/I0POBbE 3aHUMAIOIUXCS,
HIMPOKUM pa3BUTHEM (PU3NYECKUX, MOPAJIBHBIX U BOJIEBBIX KaueCTB, MPUBUTHEM KHU3HEHHO BaXK-
HBIX JBUTATEIHHBIX YMCHHA W HAaBBIKOB. Hemano BakHBIM SIBIISIETCS O3JOPOBUTEILHOE BO3ICH-
CTBUE JBDKHOTO CIIOPTA, KOTOPOE 3aKJII0YaeTCsl B OJaroTBOPHOM 00CTaHOBKE 3aHATUMN, BOBJICUCHUU
B TUHAMUYECKYIO, PA3HOCTOPOHHIOK Pa0bOTy MPH MEPEABMKEHUN Ha JBDKAX BCEX OCHOBHBIX TPYII
MBI, aKTUBHOW JEATEIbHOCTU OPTaHOB JIbIXaHUS M KPOBOOOpalleHUs, MpoTeKaroueil B 6iaro-
NpUATHON 00CTaHOBKE, BO3MOYKHOCTH JIETKO PETyJIUpPOBaTh Harpy3Ky. Xoabp0a Ha JIbDKaxX JTOCTYIHA
JETSIM JII000ro BO3pacTa. DTO MPEKpacHOe CPEeACTBO OTAbIXA. JIBDKHBIE MPOTYIKH HA CBEXKEM BO3-
JIyX€ OKa3bIBAIOT MOJIOKUTEIBHOE BIMSHUE HA HEPBHYIO CUCTEMY, CHIDKAIOT YMCTBEHHOE M oO1iee
YTOMJICHHE.

CymiecTBeHHO M 00pa3oBaTeIbHOE 3HAYEHHUE JIBDKHOTO cropTa. B mpomecce 3ansTuii 00y-
Yarouiics MpruoOpeTaeT HOBble HABBIKU, CBSI3aHHbIE C TEXHUKOM MEpPEABIKEHUS Ha JIbDKAX, 3aKO-
HOMEPHOCTSIMH TPCHUPOBKH, TUTUEHOW U T.J. B TpeHUPOBKAX U COPEBHOBAHUSAX PA3BHBAIOTCS (PH-
3MYECKHEe KaueCTBa — BBIHOCIUBOCTD, CUJIA, IOBKOCTb, OBICTPOTA, KOOPAUHAIUS IBUXKEHUH, BOCIIH-
TBIBAIOTCSI CMEJIOCTh, HACTOWYHMBOCTb U IPYTHE TICHXOJIOTHYECKUE KAauecTBa.

JIbIKHBIE TOHKH OTHOCSATCS K LMKIMYECKUM BUAAM CIIOPTa U MOITOMY OCHOBHOM aKIIEHT B
HEM JIeAaeTCsl Ha Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTU. JTO (PU3MUECKOE KAUYECTBO CYMTACTCS OCHOBHBIM Kaue-
CTBOM JIBDKHUKOB. Bce ocTanpHble kKauecTBa — OBICTPOTA, THOKOCTh, IOBKOCTh, PABHOBECHE, KOOP-
JUHALUS — CIIEYeT OTHECTH K JOMOJHHUTEIBHBIM, HO TECHO CBSI3aHHBIM C OCHOBHBIMH. BMmecTte ¢
JIPYTMMH BHJIaMU JIBDKHBIA CHOPT SIBJSETCS BAKHBIM CPEICTBOM BCECTOPOHHEH (HM3UYECKOM MOJ-
TOTOBKH U PA3BUTHS TAPMOHUIHON JTHYHOCTH.

HoBu3Ha nporpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO OHA!

- Onwupaercs Ha MOHMMaHUE MPUOPUTETHOCTH BOCHHUTATEIBHON PabOTHI, HANIPABJICH-
HOW Ha pa3BUTHE JYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX KadyeCTB Mepesa padoToi, HANpaBIEHHONH HAa OCBOCHHE
MPEIMETHOTO CO/ICPIKAHMUS,

- OcHoBaHa Ha KOMIUJIEKCHOM IIOJXOJ€ K BOCIHUTAaHUIO OOy4YaroLIUXCs, YMEIOLIUX
JKUTh B COBPEMEHHBIX COIMAbHO-DKOHOMHYECKHUX YCIOBHUSX: TOTOBBIX K TMPUHSATHIO pPELICHHH,
KOMIIETCHTHBIX, MOOMJIBHBIX, C BEICOKOH KYJIBTYpOil OOIICHHUS.

OTanyuTeIbHAS 0CO0EHHOCTH MIPOTPAMMBI 3aKII0YAETCs B €€ COIMATbHOW HANPaBIEHHO-
ctu. B naHHOW MOMONMHHUTENBHON 0O0IIe00pa3oBaTebHON OOIIEpa3BUBAIONIECH MPOrpaMMe Mpe-
CTaBJICH HAaYaJbHBIA dTall MOATOTOBKH M OTCYTCTBYIOT 3Tallbl COPTHUBHOM MOJATOTOBKH, MOITOMY
nporpamma aoctynHa u s aerei ¢ OB3 (HapyiieHueM peun v caaboCbIIanum).

JlanHasi mporpaMMa TeJarorudyecku 1eaecoodpasHa, T.K. OHAa JaeT YHUKAIbHYIO BO3MOXK-
HOCTb HE TOJIbKO Ui (PM3UYECKOTO, HO M HPAaBCTBEHHOTO BOCIMTAHUS JET€H U MOAPOCTKOB, OCO-
OCHHO UTS Pa3BUTHS MMO3HABATEIHHBIX MHTEPECOB, BHIPAOOTKH BOJIM M XapakTepa, (OPMHUPOBAHUS
YMEHHI OpPUEHTHUPOBATHCS B OKPY)KAIOMICH AEWCTBUTEIHHOCTH, BOCIUTAHME YYBCTBA KOJUIEKTH-
BU3Ma M TOBAPHUIIIECTBA.

YpoBeHb 0CBOeHHS cO/iepKaHusi 00pa30BaHUsi — 0A30BBIi.

CrapToBblii (03HAKOMHTEJIbHBIN) Mpe/nonaracT GOpMUPOBAHUE YCTOMYMBOTO HHTEPECA K
3aHIATHSIM CHIOPTOM, (OPMUPYETCS] MIUPOKUN KPYT IBUTATEIHHBIX YMEHUH W HAaBBIKOB, BEIETCS
(GU3KYyIBTYPHO-037J0POBUTEIbHAS U BOCHHUTATENIbHAs paboTa, HAMpaBlIeHHAs Ha Pa3HOCTOPOHHIOIO
(U3UUECKYIO TOATOTOBKY.

Ba3oBblii ypoBeHb MperonaracT OCBOCHHE TBUTATEIBHBIX 0 YPOBHSI YMEHUH M yCTOWYH-
BBIX HAaBBIKOB M COBEPIICHCTBOBAHUE M3YYCHHBIX YIMpakHEeHUH. KOMITIEKCh yrpakHEHUH CTaHO-
BATCA OoJiee pa3HOOOPa3HBIMU, YBETMUUBAETCS KOJTUYECTBO TOBTOPEHUIA.

Aopecam npozpammer — obydarouiuecs B Boszpacte 8—14 ner, uMeromme MeIUIMHCKOe
3aKITI0YCHNE O COCTOSIHUH 3/I0POBBS M JIOMTYCK Bpada K 3aHATHSIM JaHHBIM BUIOM CIIOpTA.

B aToM Bo3pacTe HexkenaTeabHbl Ype3MEPHbIE HArPY3KH Ha OTIOPHO-BUTATEIbHBIMA, CyCTaB-
HO-CBSI30YHBIA M MBIMICYHBIN armapar. OHA MOTYT CIPOBOITMPOBATH 3aJICPKKY POCTa TPyOUATBIX

4



KOCTEH B JUTMHY M YCKOPUTH MPOLIECC OKOCTEHEHHsI. YTIPaKHEHUsI Ha THOKOCTh TpeOyIoT MpeaBapu-
TEIFHOTO HPOBEJCHUS MOJATOTOBUTENBHBIX YINPAKHEHUH, pa3orpeBAlONIMX MBIIIIEl W CBS3KH, W
yIpaXHEHUH Ha pacciialiieHne 3a/leiCTBOBAHHBIX MBIIIEUHBIX Ipynil. Henab3s BBITOJIHATE JBUXKE-
HUSI CIIMIIKOM PE3KO. YTPaKHEHHUs, OKA3bIBAIOUINE 3HAYUTENIFHBIC HATPY3KH Ha Cepile, Yepeno-
BaThb C AbIXATCIbHBIMH YIIPAKHCHUSAMMU. B sTom BO3pacCTC IJI0XO0 HECPCHOCATCA NPOAOJIKUTCIBHBIC
MHTEHCHUBHBIC HArpy3KH, [TO3TOMY, HAalpuMep, MHTEHCHBHBIA OEr PEKOMEHIYeTCs 4YepeloBaTh C
x07160011. Heo6X01MMo MUPOKO MCIOIB30BATH CIIEHUAIBHBIC JbIXaTebHbIC YIPAKHEHUS C IENBI0
yriryOnenust apixanust. Heo0XoanmMo yanTh IpIaTh rry0oOKo, pUTMHYHO, Oe3 pe3Koi CMEHBI TeMIIa.

O0beM U CPOK OCBOEHHsI MPOrpaMmbl. [Ipo1oKUTEIBHOCTE 00YYCHUS TIO IOTIOTHUTEIb-
HOM 001meo0pa3oBaTebHON 00IIepa3BUBAONICH nporpaMMe «JIBDKHBIE TOHKH» COCTABISIET TPH
roga. OCHOBHOW y4eOHO-TeMaTUYECKHi IJIaH COCTaBJIcH Ha 828 yacos.

®opMa 00yuyeHHUs 10 JAHHOU MporpaMmme: OyHas.

Hanonnaemocms 6 yueonvix zpynnax coctasiset 12-15 gyenosek. YcnoBus GopMupoBaHus
TPYII: NMPUHAMAIOTCS BCE KEJAIONIHe HA OCHOBAaHMH MEIUIIMHCKOTO 3aKIIOUCHHS O COCTOSHUH
310poBbsi. COCTaB IPYIIIbI TOCTOSHHBIN, BO3MOKHO (DOPMUPOBAHHE IPYIIITBI 00YYAIOMIUXCS OJTHOTO
BO3pacTa MM Pa3HOBO3PACTHBIX TPYIIIL.

Pesrcum 3anamuii: O01ee KOIMIECTBO YacoB B o — 276 yaca. OOydaronuecs 1Mo JaHHOM
nporpamMme MOTYT 3aHUMaThCs 6 4acoB B Heaemo: 3 pasa 1o 2 yaca.

1.2. Heap 1 3a1a4u mporpaMmbl

Leab mporpamMmel: GopMUpOBaHUE U COXpaHEHHE (DU3MUECKOTO 37J0POBbS MOpacTaromie-
r'0 TIOKOJICHUS, COI[MATIbHAS aanTalis KaKI0ro peOeHKa B KOJUIEKTUBE CBEPCTHUKOB M B 0OIIIECTBE
B LIEJIOM CPEJCTBAMH JIBLKHOTO CIIOPTA, UCHOJb3Ys JUCUHUILIMHY JIBKHbIE TOHKU.

3agauyu mporpaMmabi:

Ooyuarwmmue:

- CO3/1aTh MPEJICTaBICHUE O JBDKHOM CIOPTE, B JUCHUILIMHE <JIbDKHBIE TOHKW», UCTOPUU
BO3HUKHOBEHUSI, yTH Pa3BUTHUS;

- 00YYHTh TEPMHUHOJIOTHH TUCIUTUINHEI «JIBDKHBIEC TOHKI)» JIBDKHOTO CIIOPTA;

- 00y4YUTh TEXHUYECKHM DJIEMEHTaM W IEPEIBIKCHUSM Ha JIbDKAX Pa3IHMYHBIMH BHAaMU
XOJI0B,;

- 00y4YHTh MpUEMaM U METOJaM KOHTPOJIA (PU3MUECKON HArpy3KH MPU CaMOCTOSITETBHBIX
3aHSTHUSAX,

- O0y4YUTh MPaBUIBHO MCIIOJIB30BATh CPEACTBA JIBKHOTO CIIOPTa B JOCYTOBOM AESTEThHO-
CTH,

- Hay4uTh TIpaBHUIIaM 0€30MaCHOCTH BO BPEMsI 3aHATHH JTBKHBIMU TOHKAMH.

PassuBaromue:

- CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTUIO (PU3NYECKUX KAYECTB JIBIKHUKA,

- pacupuTh GYHKIIUOHATBHBIE BO3MOKHOCTH OPTaHU3Ma;

- pa3BUTHE MO3HABATENBHBIX MTPOLIECCOB B 0OJIACTH JILDKHOTO CIIOPTA,;

- pa3BUTHE MBIILICHUS, TAMATH, BHUMaHUs1, BOOOPaKCHHUS,

- pazBuTHE YMeHUI 23QHEKTUBHOCTH pelieHHs MPOOIEMHBIX CUTYAIMil 1 BBIXO0/1a HEMPEIBU-
JICHHOW CUTYaIlNu;

- pa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB, pa00Ta B KOMaH/E.

BocnuraresbHble:

- BOCIIUTaHUE BOJIEBBIX, CMEJBIX, TUCIUTUIMHUPOBAHHBIX, 00JIaIal0NTUX BHICOKHMM YPOBHEM
COITMATPHOM aKTUBHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH FOHBIX CITOPTCMEHOB JILDKHUKOB;

- BOCIIUTATh MPUBBIYKY K CAMOCTOSTEIHHBIM 3aHSATHSM H30paHHBIM BHUIOM CIIOpTa B CBO-
001HOE BpeMms;

- BOCITUTaHUE TUYHOCTH, MOTUBUPOBAHHOW Ha (U3NYECKOE CAMOPA3BUTHE;

- popMupoBaTh MOTPEOHOCTH K BEICHUIO 3JOPOBOTO 00pa3a >KU3HHU.

1.3. Coaepixkanue nmporpaMmbl
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YUYEBHBIN IUIAH 1 M 2 TOJIA OBYYEHUS

KosuyecTBo 4acoB
Ne ®DopMmbI aTTe-
u/n Ha3Banue pa3nena, rema Beero Teo- IIpakTu- pE—
pusi Ka
1 Beenenue 2 2 -
2 | Teoperuyeckast MOArOTOBKA 58 58 -
Onpoc
3 | OOmias ¢usnyeckas MoJroToBKa 42 2 40 TectupoBanue
4 CnenmanpHas (Qu3uyeckas MOArO- 42 2 40
TOBKA
5 | TexHuyeckast IOJrOTOBKA 36 2 34
6 TaxkTryeckas IIOArOTOBKA 42 2 40
7 | MopanbHO-BOIEBasi, TCHXOJIOTHYE- 10 2 8
CKasl MOATOTOBKA
8 | IIpaBuia COpeBHOBaHMIA IO JIBKHBIM 6 2 4 Omnpoc
TOHKaM
9 | BoccTaHOBUTEIHHBIC MEPOTIPHSITHS 18 2 16 HabGmonenue
10 | [ToaroTroBka K COPEBHOBAaHUSIM. Y4a- 16 2 14 Yuyactue B co-
CTHEC B COPCBHOBAHUSIX PEBHOBAHMSIX
11 | KoHTpoJIbHBIC HOPMATHBBI 2 - 2 Hab6monenue
12 | BakmouuTeNnbHOE 3aHATHE 2 2 - Omnpoc
Bcero yacoB: 276 78 198

Tema Ne 1. BBonHoe 3aHsITHE.

Teopus. O3HakoMiIeHHE ¢ TIporpaMMoid. MHCTPYKTaX M0 TeXHHUKE Oe30macHoCTU. TpeHupo-
BOUHBIN pexxuM. Pexxum 1iHs roHOoro criopreMena. CroptuBHas opMa AJis 3aHATHH JIBDKHBIMU TOH-
kaMu. O3HaKOMJIEHHE C KaJ€H/IapeM COPEBHOBAHUMN TEKYILETo roja.

Tema Ne 2. @usndeckas KyapTypa u criopt B Poccun.

Teopusa. MaccoBslii HapOHBIN XapakTep cnopra B Poccnn. @usnueckas KynbTypa B CUCTE-
Me obOpasoBanusa. Enunas Bcepoccuiickas cropTuBHas kiaccudukanus. KiaccupukanmoHHbe
HOPMBI U TpeOOBaHUS MO JIBIKHBIM TOHKAM.

Tema Ne 3. Pa3zutue apKHBIX TOHOK B Poccuu 1 3a pyOexomM.

Teopus. Hcropust pa3Butus abbkHBIX B Poccuu. 3HaueHHe M MECTO JIBDKHBIX FOHOK B CH-
cTeMe (PM3UYECKOro BOCTIUTAHUS. Y4acTHe POCCUICKMX CIOPTCMEHOB B MEXKIYHAPOAHBIX COPEBHO-
BaHMsX. Poccuiickue u MeXIyHapOHbIE FOHOIIECKHUE COPEBHOBAHMSL.

Tema Ne 4. CtpoeHue U pyHKIIMM OpraHU3Ma 4eJI0BEKa.

Teopus. KpaTkue cBeneHus o CTpoeHUM U QYHKIMSIX OpraHu3Ma yenoBeka. Beaymias poib
[EHTPaJIbHOW HEPBHOW CHUCTEMBI B JAEATENbHOCTH OpraHusMa. BiusHue 3aHATHH (U3NUECKUMU
YIPaXHEHUSIMU Ha OpPTraHU3M.

Tema Ne 5.I'urnenndeckue 3HaHHS U HaBBIKU. 3aKaluBaHHUE. PeXUM M NMUTaHUE CIIOPTCME-
Ha.

Teopus. OOmue nouaTus o rurueHe. Jlnunas rurveHa. [ MrueHnyeckoe 3HaYeHUE BOJHBIX
npoueayp. I urneHnueckre OCHOBBI pekMMa y4yeObl, OT/IbIXa, 3aHATHI criopToM. Pexum nHS u ero
3HA4YECHUE NI FOHOTO CIIOPTCMEHA.

Tema Ne 6. BpaueOHbII KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb.

Teopusi. BpaueOHbIN KOHTPOJIb MPHU 3aHATUAX JIBDKHBIMU TOHKaMH. OObEKTUBHBIE U CYOB-
€KTHBHBIE IaHHbIE CAMOKOHTPOJIS. J[HEBHUK CAMOKOHTPOJISL.

Tema Ne 7. IIpaBuina JIbDKHBIX TOHOK. Opranuzanus U IpOBEACHUE COPEBHOBAHUI.

Teopus. M3yuenue npasun copeBHoBaHuil. [IpaBa u o0s3aHHOCTH ciopTcMeHOB. O0s13aHHO-
ctu cyneil. CrocoObl cyzaeilicTBa. 3amMeuaHusi, TPEIyNpexaeHUs M Bo3lokeHue mrpada. Ponb
CyIIbU KaK BOCHUTaTeNsl. 3HaueHHe CIIOPTUBHBIX COpPEBHOBaHMI. Bubl copeBHOBaHUM MO JIBIKHBIM
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roukam. [lonoxenus o copeBHoBaHMsX. CocTaBleHUE KaleHAapsi COPEBHOBAaHUM. 3asiBKU Ha yda-
cTHe B copeBHOBaHMAX. OlEeHKa PE3yIbTaTOB BRICTYIUICHUI. HazHaueHue cyneil.

Tema Ne 8. Mecra 3aHsTUil, 000py10BaHNE U UHBEHTAPb.

Teopus. Tpacchl 151 TpoBeIeHNs TPEHUPOBOK U COPEBHOBAHMIM, TPeOOBAHMSI K UX COCTOSA-
HUIO.

Tema Ne 9. IIpaBuia 6e30macHOCTH.

Teopus. [IpaBwiia noBeneHus B CHOPTUBHOM 3all€, HAa CIIOPTUBHOM IuTomaake. MHCTpyKkTax
[0 TEeXHHKE Oe30IacHOCTH BO BpeMsi copeBHOBaHUU. CTpaxoBKa M CaMOCTPaxOBKa. 3alIUTHBIE
CpeACTBa BO BpeMs 3aHSATHH JBDKHBIMH TOHKamHu. IIpaBuia oka3aHus nepBoii JoBpayeOHOM OMO-
U [IPU TpaBMax U nopexaeHusx. Criocoobl Maccaxa.

Tema Ne 10. O6miast pusudeckasi moAroTOBKA.

Teopus. Kiaccudukanust ynpaxsenuid. Bnusaue pusnueckux ynpaxHEHHH Ha pa3BUTHE
JIBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEH. YTpeHHsS 3apsjika, pa3MHUHKA Mepe] TPEHUPOBKOW, WHANBUIYAIb-
HBIE 3aHATHUS.

[Ipaktuka. CtpoeBbie ynpaxuenus. [lonsTie o cTpoe, mepeHre, KOJIOHHE, (IaHTax, HHTEp-
Bajie, AucTaHuu. [1oBOpoTel Ha MecTe, pasMblkaHue ycrynamu. IlepecTpoenus B mepeHre, B Ko-
nonHe. M3menenue ckopoctu aBmxkeHusd. [lepexon c mara Ha Oer, ¢ Oera Ha mar. O0iiepa3BuBaro-
e ynpaxHeHus 0e3 MpeaMeToB. YNPaXHEHUs Uil pyK U IiiedeBoro nosica. Crubanust U pas3ru-
OaHuMs1, BpallleHUsl, MaXxH, pbIBKHU. BbilloIHEHNE yIIpa)KHEHUH HAa MECTE U B JBMIKEHUU. Y IPAKHEHUS
JUTSL MBI II€U: HAKJIOHBI, BPAIllEHUsI U TIOBOPOTHI TOJIOBBL. YTIIPaXHEHUS 111 (OPMUPOBAHUS Tpa-
BUJIbHOW OCaHKH. B pa3MyHBIX HCXOIHBIX MOJIOKEHUSIX — HAKJIOHBI, IOBOPOTHI, BpalleHus. B no-
JIOKEHUH Jie)Ka — MOJHUMAaHue U OMyCKaHUE HOT, KPYroBbl€ JBIKEHUS OJHOW U OOEMMHU HOTamH,
NOJIHUMAHUE U OIyCKaHWE TYJOBMILA. YINPaKHEHUs IJi1 HOI: pa3jMuHble MaxOBbI€ ABM)KECHUS,
npuceJaHusl Ha 00erX W OJHOM HOTre, BbIMa/bl. YIIPaKHEHUS C CONMPOTUBICHHEM B mapax. OOiie-
pa3BHUBAIOIIME YIPAKHEHUS C MpeAMETaMU. YIpPaKHEHUsS ¢ HAaOMBHBIMM MsS4aMM: IOJHUMAaHUE,
OITyCKaHWe, HAaKIJIOHBI, IOBOPOTHI, MepedpachiBaHus C OJHON PYKH Ha JIPYTyro mepen coOoH, Haj
TOJIOBOM, 3a CIIMHOW, OPOCKH M JIOBJIS Msi4a. YTIPa)KHEHUS HA MECTE M B JABIDKCHUH. YTIPAKHEHUS C
TaHTeNsIMU. YTIPaXKHEHHUS ¢ KOPOTKOM M JUIMHOM CKaKaJKOW: MPbDKKH Ha OJHOM U 00eux Horax, C
BpalllEHUEM CKaKaJK{ BIEpE] U Ha3all, NPbIKKU C TOBOPOTAMH, NMPBIKKU B IPUCEE U MOTYIIPUCS-
ne. Akpobartudeckue ynpaxHeHus. KyBbIpku Bliepea B TPYNIUPOBKE U3 yIOpa MPUCEB, OCHOBHOM
CTOMWKH, ¢ pa3odera. JlmHHBIN KyBbIpoK Briepea. KyBbipku Hazan. CoeJMuHEHHE HECKOIBKUX KYBBIp-
koB. Ilepekats! 1 niepeBopoThl. [ToBHkKHBIE UTPBI U 3cTadeTsl. Irpbl ¢ MauoM, 6eroM, IpbIKKaMH,
METaHHEM, C CONPOTHBICHHEM, HA BHUMaHHE, KOOPAUHALIMIO JIBKEHUI. DcTadeTbl BCTpEeUHbIEe U
KpPYTOBBIE, C NPEOJOJICHUEM II0JIOCHl NPENATCTBUN W3 TMMHACTUYECKUX CHAPSJOB, MEPEHOCKOM,
paccTaHOBKOW W cOOMpaHUEM MPEIMETOB, IEPEHOCKON Ipy3a, METaHUEM B 11€Jb, OPOCKaMHU U JIOB-
Jei Ms4a, MPhDKKaMHU ¢ OEroM, B pa3IMYHBIX COUYETaHUSIX MEPEeUUCICHHBIX 1eMeHTOB. Jlerkoatie-
trueckue ynpaxkuenus. ber na 30, 60, 100, 400, 500, 800 m. Kpocc ot 1000 mo 3000 M, 6- u 12-
MUHYTHBIN Oer. IIpbDKKM B AJTMHY U B BBICOTY C MecTa U ¢ pa3odera. TpoifHOI NMPBIKOK ¢ MecTa U ¢
pazbera. Maorockoku. [IaTukpatHbiii TPHDKOK ¢ MecTa. MeTaHne Majaoro mMsiya Ha JajdbHOCTh U B
1eNb. YyacTue B 3cTaderax ¢ 3JIeMeHTaMH CIIOPTUBHBIX UTP: pyYyHOTo Ms4a, OackeTOoa.

Tema Ne 11. CnennanpHas pusudeckas moJaroToBKa.

Teopus. Bnussane COII Ha pa3BuTHE ABUraTeiabHbIX criocoOHocTeil. OCHOBHBIE CpelCTBa
C®II. OcHoBHbIE (hU3MUYECKHE KaueCTBa: CHIIa, OBICTPOTA, TIOBKOCTH, BHIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH.

[IpakTrka. YnpakHeHUs A pa3BUTUS OBICTPOTHL. YTIPaXKHEHUS IS Pa3BUTUS CTApTOBOM
ckopocTH. PeIBKM 1Mo curHany Ha 5-10 M M3 pa3sIuYHBIX MCXOJHBIX MOJOKEHUMN: CTOS JUIOM, 00-
KOM, CIIMHOHM K CTapTOBOM JIMHUU, U3 IPUCEAA, LIMPOKOTO BBINAJa, U3 MOJIOKEHUS CUIM, JIEXKA, U3
MeJIeHHOro Oera, MOoANphIruBaHus, 0era Ha MecTe. DctadeTsl ¢ AneMeHTaMu craprta. [loaBuxHbIe
UTphl. YIIpaKHEHUS Ui Pa3BUTHUS JUCTAHLIMOHHON CKOPOCTH. Y CKOPEHME MO/ YKJIOH. ber 3meikon
MEXJly PacCTaBJIIEHHBIMH B Pa3HbBIX MOJIOKEHUAX CTOMKAMH, HEMOJBUKHBIMH WUJIM MEUIEHHO Iepe-
JBUTarOIMMucs napTHepamu. [IpoGeranue npensarcTBuil Ha ckopocTh. [lepeMenHslit Oer. Ynpax-
HEHUS JUIsl pa3BUTUS CKOPOCTU MEPEKIIIOUEHUS C OJTHOTO JeHCTBUS Ha Apyroe. ber ¢ ObICTphIM U3-
MEHEHHEM cIriocoba nepeaBkeHus. ber ¢ u3mMeHennem HampaBieHUs. ber ¢ M3MeHEeHHeM CKOpo-
CTH. BpInonHeHne pa3anyHbIX 3JIEMEHTOB TEXHUKH Oera. YTpaxxHeHUs! JAJIsl pa3BUTHUS CIIEUAIbHON
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BBIHOCIUBOCTHU. [I0BTOpHOE BBHINOJIHEHUE OETOBBIX U MPBDKKOBBIX yrnpakHeHuil. [lepemennsblil 6er
C HECKOJIBKUMH MOBTOpeHUsIMU. Kpocc ¢ mepemenHo# ckopocThio. [IoBTOpHOE BBITIOTHEHHE OETO-
BbIX U IPBDKKOBBIX YIPaXXKHEHUN. YIIpakHEHUs JUIsl pa3BUTHUS JoBKocTU. [Ipbikku ¢ paz0era Tonu-
KOM OJIHOM HOTO#l 1 00eMMHU HOTaMH, TOCTaBasi BBICOKO MOJIBELICHHBIA MU pykamu. Toxe ¢ moBo-
POTOM B MPBIKKE.

Tema Ne 12. TexHUKO-TaKTHUECKAs IIOATOTOBKA.

Teopus. Kiaccudukanusi 1 TEpMHHOIOTHSI TEXHUYECKHUX JCUCTBUN B TBDKHBIX TOHKAX.

[Ipaktuka. Cnpunrepckuii 6er ot 30 g0 60 M, Oer Ha JUIMHHBIC TUCTAHIIMK 0 1 KM, CIIEIH-
aJbHBIC YNPAXHEHUs METATeNs], CUWIOBAasl TMMHAcTUKa. [logHMMaHue HOr B BUCE Ha NEPEKIIAIUHE
WJIM THMHACTHYECKOW CTEHKE; OIYCKaHHE W NMOJHMMAaHHUE TYJIOBMINA U3 PA3JIMYHBIX UCXOJHBIX I1O-
JIO’KEHMM, HAKJIOHBI BIIEPE] CUJS HA I10JIY; HAKJIOHBI B Pa3HbIE CTOPOHBI, YIPAKHEHMS B IIOJIyIIIIA-
rate, MpUceaHHe C OTArOIIeHHEeM M 0e3, BBIIPHITMBAHHWE W3 TMpHUCENa M MPBIKKU-MHOTOCKOKH,
MPBDKKY B JJIUHY.

Tema Ne 13. CopeBHOBaTeIbHAs MOATOTOBKA.

Teopus. UHCTpyKTaX MO TeXHUKE OE30MACHOCTH BO BPeMs POBEJCHUS U YUACTHsI B COPEB-
HOBaHUAX M0 JbDKHBIM IoHKaM. [IpaBuia moBeneHus BO BpeMsl COPEBHOBAHUM, OTHOLIECHUS K CO-
IIEPHUKAM U CYAbsIM COPEBHOBAHUU. Y CTaHOBKA HAa y4yacTHE B COPEBHOBAHMIX. AHAJIN3 IPOBE/CH-
HBIX copeBHOBaHM. OOCyXIeHNE Pe3yTbTaTOB COPEBHOBAHUH.

[IpakTHka. Yyactue B COpEBHOBAHHUSX 110 PETIIAMEHTY.

Tema Ne 14. KonTponbHbie 3aHATHA.

Teopus. Metoauka BbIIIOJHEHUS! TECTOBBIX yIpakHeHUM. TexHuka 0e3011acHOCTH BO BpeMs
BBIIIOJIHEHUS TECTOBBIX YIPAXKHEHUH.

[Ipaktuka. Cpadya KOHTPOJIBHO-IIEPEBOJHBIX HOPMATHBOB U TECTOBBIX YIPaKHEHUH IO
O®II u COII.

YUYEBHBIN ILJIAH 3 T'OJIA OBYUEHMUSI

KoauuecTBO 4yacoB
Ne ®DopMbI aTTe-
w/n HazBanue pasaena, rema Beero Teo- IIpakru- PE—
pusi Ka
1 BBenenne 2 2 -
2 | Teopernueckas moaAroToBKa 48 48 -
Omnpoc
3 OO0mas ¢u3nueckas MmoaAroToBKa 52 2 50 TectupoBanue
4 CrneuuanpHast ¢usndeckas MOMATO- 42 2 40
TOBKa
5 TexHnyeckas MoAroToBKa 36 2 34
6 TakTHueckas IMoJroTOBKa 42 2 40
7 | MopanbHO-BOEBasi, TICHXOJIOTHYE- 10 2 8
CKasl TOATOTOBKA
8 | IIpaBmia COpeBHOBaHMIA TIO JIBKHBIM 6 2 4 Omnpoc
TOHKaM
9 | BoccTaHOBUTEHHBIC MEPOTIPHSITHS 18 2 16 HaGmonenue
10 | IloaroroBka K COpEBHOBAHMSIM. YUa- 16 2 14 Yuactue B co-
CTHE B COPEBHOBAHUSX PEBHOBAHUSX
11 | KoHTpoJbHBIE HOPMATHBBI 2 - 2 Habmonenue
12 | 3akmounTeNIbHOS 3aHATHE 2 2 - Omnpoc
Bcero uacos: 276 78 198

Tema Ne 1. BBogHoe 3ansATHE.

Teopus. Kpatkue ucropuyeckne cBeIeHHsI O BOSHUKHOBEHHH JIBIK U JIBIKHOTO CIIOPTA.
Tema Ne 2. @usndeckas KyapTypa u criopt B Poccun.

Teopus. JIspkHBI cniopT B Poccun n mupe. [lepBbie copeBHOBaHUS JIBDKHUKOB B Poccun.
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Tema Ne 3. JIbpkHBIN ciopT — cocTaBisitoias 3uMHUX OIUMINICKUX UTP.

Teopus. Tpaguuuu Poccuiickoit OMMMNUCKON Jep>KaBbl B IBLHKHOM CIIOPTE.

Tema Ne 4. Ctpoenue u pyHKIIUM OpraHU3Ma YeIOBEKa.

Teopus. KpaTkue cBeaeHus o ctpoeHUH U QyHKIMIX OpraHu3Ma denoBeka. Benymas poib
[EHTPAJIbHOW HEPBHOW CHUCTEMBI B JACATEIBHOCTH OpraHu3Ma. BriusHue 3aHATHH (U3UYECKUMHU
YIPaXHECHUSIMHU HA OpPraHU3M.

Tema Ne 5.I'urnennueckue 3HaHUS U HaBBIKU. 3aKaiuBaHHe. PeuM U MUTaHUE CIOpTCME-
Ha.

Teopus. OOmme mouatust o rurueHe. Jlnunas rurveHa. [ urneHnyeckoe 3Ha4YeHUE BOJHBIX
nporenyp. I uruenndyeckre OCHOBBI pexkuMa y4ueObl, OTAbIXa, 3aHATUH cropToM. PexuM 1HA U ero
3HA4YECHUE NI FOHOTO CIIOPTCMEHA.

Tema Ne 6. BpaueOHBIN KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb.

Teopusi. BpaueOHBIN KOHTPOb MPH 3aHATHIX JIETKOH aTieTukoi. OObEKTUBHBIE U CYOBEK-
TUBHBIE JAHHBIE CAMOKOHTPOJIA. JJHEBHUK CAMOKOHTPOJIS.

Tema Ne 7. IIpaBuia JIbDKHBIX TOHOK. Opranu3zanus U IpoBEACHUE COPEBHOBAHUI.

Teopus. U3yuenue npaBui copeBHoBaHui. [IpaBa n 00s3aHHOCTH criopTcMeHoB. O0s13aHHO-
ctu cyaeit. CrocoObl cyzaeicTBa. 3amMedaHus, TPEAYNPEKACHUS W BO3JoKeHWe mmrpada. Pomb
CyIbU KaK BOCIUTATENA. 3HAYEHUE CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHUI. Bubpl COpeBHOBaHUI 11O JIBIKHBIM
roukam. [lonoxenus o copeBHoBaHUsIX. COCTaBleHUE KalleHAapsh COPEBHOBAaHUMU. 3asiBKUM Ha y4a-
CTHE B cOpeBHOBaHUAX. OLIEHKA pe3yJIbTaTOB BbICTyIUIeHUH. HazHaueHue cynen.

Tema Ne 8. Mecra 3anatuii, 000py/10BaHHE U NHBEHTAPb.

Teopus. Mecrta 11 poBeieHUsI TPEHUPOBOK M COPEBHOBAHUM, TpeOOBAaHUS K UX COCTOS-
HUIO.

Tema Ne 9. IlpaBusna 6€30MacHOCTH.

Teopus. [IpaBwiia noBeneHuss B CHOPTUBHOM 3aJl€, HA CIIOPTUBHOM Iutonaaxke. MHCTpykTax
[0 TEXHHKE 0e30MacHOCTH BO Bpems copeBHOBaHUI. CTpaxoBKa M CaMOCTPaxOBKa. 3aIlUTHBIE
CpeICTBa BO BpeMs 3aHATUN JbDKHBbIMU. [IpaBuia okasaHus repBoil JoBpaueOHOM momolu mnpu
TpaBMax U NoBpexaeHusAX. CriocoObl Maccaxa.

Tema Ne 10. O6mas pusnyeckas moaroToBKa.

Teopus. Knaccuduxanus ynpaxkHeHuil. BiausHue gusnueckux ynpakHEHHH Ha pa3BUTHE
JIBUTATEIIbHBIX CIIOCOOHOCTEN. YTpeHHss 3apsalKa, pa3MUHKA IMepesl TPEHUPOBKOW, MHANBHUYallb-
HBIE 3aHSTHSL.

[Ipaktuka. CrpoeBsie ynpaxHeHus. [lonstue o ctpoe, mepeHre, KoJoHHE, (aaHrax, HHTep-
Bajie, nuctaHiuu. [IoBopoTsl Ha MecTe, pa3MblkaHue ycrynamu. [lepectpoenus B 1mepeHre, B Ko-
nonHe. M3meHenue ckopoctu aBwxkeHus. [lepexon c mara Ha 6er, ¢ 6era Ha mar. O01epa3BuBaro-
ye ynpaxxHeHus 06e3 mpeaMeToB. YIpaKHEHHs Ui PyK M miieyeBoro nosca. CrubaHus U pasru-
OaHMs1, BpaIlleHUsl, MaXxH, pbIBKHU. BhiloIHEHNE yIIpa)kHEHUH HAa MECTE U B JBUKEHHUU. Y IPAKHEHUS
JUIS. MBILII] II€U: HAKJIOHBI, BPALIEHUS U TOBOPOTHI TOJIOBBL. YTIpaXHEHUs 11 (POPMUPOBAHMS Mpa-
BUJIbHOW OCaHKH. B pa3inyHBIX MCXOIHBIX MOJOXKEHUSIX — HAKJIOHBI, IOBOPOTHI, BpalieHus. B no-
JIOKEHUU JIeXka — MOJAHUMAaHKNE U ONyCKaHWE HOT, KPYroBbl€ JIBUKEHUS OJHOW W 0OEMMM HOTaMH,
MOJIHUMAaHUE U OIyCKaHWE TYJOBHILA. YTPaKHEHUS AJI HOT: Pa3IMYHblE MaxOBbI€ JBM)KEHUS,
npucesaHus Ha 00euX M OJHOM HOre, BBINAJAbl. YIPaXXHEHUS C CONMPOTUBIEHUEM B mapax. OOiue-
pa3BHUBAIOIIME YIPaKHEHUS C MpeAMeTaMU. YTpakHEHUs ¢ HAaOMBHBIMM MSYaMM: MOJHUMAaHUE,
OIlyCKaHMe, HAKJIOHBI, TIOBOPOTHI, NepedpachiBaHusl ¢ OJHOM PYKH Ha JIpyryro nepen coOoif, Haj
TOJIOBOM, 3a CIIMHOM, OPOCKH U JIOBJS Msida. YTIPaKHEHUS HA MECTE U B JIBIDKEHUU. YTIPAKHEHUS C
TaHTeISIMU. YTIPaKHEHHUS C KOPOTKOHM M JAJTMHON CKAaKaJlKOM: MPBDKKM HA OJHOM M 00eux Horax, ¢
BpallleHUEM CKaKaJK{ BIEpea U Ha3all, MPbDKKU C MOBOPOTAMH, NMPBIKKU B NMPUCEAE U MOTYIPUCS-
ne. Axkpobartndeckue ynpaxHeHus. KyBbIpku Bliepea B TPYNIUPOBKE U3 yIIOpa MPUCEB, OCHOBHOU
CTOMWKH, ¢ pa3odera. JlnnHHbIH KyBbIpoK Briepena. KyBoipku Hazan. CoeuHEHHE HECKOIBKHUX KYBBIp-
koB. [lepekats! 1 iepeBopoThl. [ToBHkKHBIE UTPBI U 3cTadeTsl. rpbl ¢ MauoM, 6eroM, IpbLKKaMH,
METaHHEM, C COMPOTHBIIEHHEM, HA BHUMaHHUE, KOOPJIWHAIUIO JBMKEHUH. DcTadeTbl BCTpEUHbIE U
KpYrOBbI€, C NPEOJOJICHUEM II0JIOCHI NPENATCTBUN W3 TMMHACTUYECKUX CHAPSAIOB, MEPEHOCKOM,
pPacCTaHOBKOW M COOMpaHUEM MPEIMETOB, IEPEHOCKON Tpy3a, METaHUEM B I1€JIb, OPOCKaMH H JIOB-
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Jei Ms4a, PBDKKAMH ¢ OETOM, B Pa3IMYHBIX COUYETAHHSIX MEPEUUCICHHBIX IeMeHTOB. Jlerkoatie-
tuueckue ynpaxsenus. ber na 30, 60, 100, 400, 500, 800 m. Kpocc ot 1000 mo 3000 m, 6- u 12-
MUHYTHBIH Oer. IIpbDKKH B IJIMHY M B BBICOTY ¢ MecTa U ¢ pa3bera. TpoitHOI MPBDKOK ¢ MECTa | C
pa3bera. MHorockoku. IIsTukpaTHbIi IPBDKOK ¢ MecTa. MeTaHue Majloro Msiya Ha JajJbHOCTh U B
1eNb. Ydactue B actaerax ¢ 3JIeMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UTP: PYYHOTO Ms4a, ObackeTOoa.

Tema Ne 11. CnennanbsHas pu3ndeckas moJaroToBKa.

Teopusi. Bnussane COII Ha pa3BuTHE ABHraTelabHBIX criocoOHocTeil. OCHOBHBIE CpENCTBa
COII. OcHoBHBIE (pH3HYECKHE KayecTBa: CUJIa, OBICTPOTA, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTD.

[IpakTuka. YopakHeHus A pa3BUTHSA ObICTPOTHI. YTIPaKHEHUsS JUISl PA3BUTHSL CTApPTOBOM
ckopocTu. PeiBkM 10 curHany Ha 5-10 M U3 pa3Iu4HBIX MCXOJHBIX MOJIOKEHHM: CTOS JHULIOM, 00-
KOM, CIIMHOHM K CTapTOBOM JIMHUU, U3 MPUCEAA, IIMPOKOrO BBINAAA, U3 MOJOKEHUS CUM, JIEXKA, U3
MEJJIEHHOr0 Oera, MOANpbIrMBaHus, Oera Ha MecTe. DcTtadeTsl ¢ 3JeMeHTaMu cTapTa. [loaBUKHBIE
UTPBL. YIIPAKHEHUS ) Pa3BUTUA JUCTAHIMOHHOW CKOPOCTHU. Y CKOPEHHE 10 YKIOH. ber 3Melkon
MEXly PaCCTABJICHHBIMU B Pa3HbIX IIOJIOKECHUAX CTOMKAMH, HENOABW)KHBIMY WJIM MEJICHHO Iepe-
JBUTAIOUIMMUCS TapTHepamu. [IpoOGeranue npensarcTBuil Ha ckopocTh. [lepeMenHslit Oer. Ympax-
HEHMs AJIs1 pa3BUTHsI CKOPOCTH MEPEKIIIOYEHUS ¢ OJHOro JIeiicTBUs Ha apyroe. ber ¢ ObIcTpbIM U3-
MEHEHHEM cII0co0a nepeBIKeHus. ber ¢ m3MeHeHneM HampasjeHHs. ber ¢ M3MeHeHHeM CKOpo-
CTH. BbINOIHEHNE pa3IUyuHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKH Oera. YIpaXHeHUs JJI Pa3BUTUS CHELHATIbHON
BBIHOCIMBOCTU. [I0BTOpHOE BBINOIIHEHNE OETOBBIX U MPBIKKOBBIX yIpakHeHui. [lepemeHHbIl Oer
C HECKOJIbKUMU MoBTOopeHusAMu. Kpocce ¢ nmepemeHHoi ckopocTbio. [ToBTOpHOE BhINONHEHUE Gero-
BbIX U IPBDKKOBBIX YIPaXKHEHUN. YIIpakHEHUs JUIsl pa3BUTHUS JoBKocTU. [Ippixkku ¢ paz0era Tonu-
KOM OJTHOM HOToW M 00eMMH HOr'aMH, JOCTaBasi BBICOKO IOJIBEIIEHHBIH MA4 pykamu. Toxe ¢ moBo-
POTOM B IIPBIKKE.

Tema Ne 12. TexHUKO-TaKTHUECKAsI MOATOTOBKA.

Teopus. Kimaccudukanust 1 TEpMHHOIOTHS TEXHHUECKUX ACUCTBUH B JIBDKHBIX TOHKAX.

[Ipaktuka. Cnpuarepckuii 6er ot 30 g0 60 M, Oer Ha JUIMHHBIC TUCTAHIIMK J0 1 KM, CIIEIH-
aJlbHbIE YNPAXXHEHUsI METaTels, CUiloBas ruMHacThka. [logHMMaHyue HOT B BHUCE Ha INEpeKiIaJuHe
WIM TMMHACTUYECKOM CTEHKE; OIYCKAaHUE U IOJHUMAHUE TYJIOBUIIA U3 PA3JIMYHBIX UCXOIHBIX I10-
JIO’)KEHUH, HAKJIOHbI BIIEPE]l CUJIA HA T0JTy; HAKJIOHBI B pa3HbIE CTOPOHBI, YIPAXKHEHUSI B MOTYIINA-
ratre, MpUCeAaHue C OTATOLIEHHEM U Oe3, BBIIPHITMBaHME M3 NpUCENa U NPBDKKU-MHOTOCKOKH,
HPBIKKU B JAJIUHY.

Tema Ne 13. CopeBHOBaTenbHasi HOJArOTOBKA.

Teopus. UHCTpyKTaxx MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH BO BpeMs NMPOBEICHUS U Y4acTHUs B COPEB-
HOBAaHMSX IO JIBDKHBIM TOHKaM. [IpaBuiia nmoBeneHus BO BpeMsi COPEBHOBAHUM, OTHOIIEHHS K CO-
NEPHUKAM U CY/AbsIM COPEBHOBAaHUH. Y CTaHOBKA Ha y4acTHE B COPEBHOBAHUAX. AHAJIN3 IPOBECH-
HBIX copeBHOBaHUH. OOCYXIeHHE Pe3yIbTaTOB COPEBHOBAHUH.

[IpakTrka. Yyactre B COpDEBHOBAHHUSIX 10 PETIIAMEHTY.

Tema Ne 14. KoHTponbHBIE 3aHATHS.

Teopus. Metoanka BBIIOJTHEHHUS TECTOBBIX yIpakHeHUH. TexHuka 0e301acHOCTH BO BpeMs
BBITIOJIHEHMS TECTOBBIX YIIPAKHEHUM.

[IpakTuka. Cgadya KOHTPOJIHO-TIEPEBOJHBIX HOPMATHBOB M TECTOBBIX YIPaXHEHUH IO
O®IT u CPIIL.

1.4. Ilnanupyemblie pe3yJbTaThl
Pe3ynpTaThl OCBOEHHS JONOJHUTENBHOM 00111€00pa30BaTeIbHON MporpaMmbl «JIbIKHbBIE TOH-
KI» OLICHUBAIOTCS MO TPEM 0a30BBIM YPOBHSM U MPECTABICHBI COOTBETCTBEHHO JIUYHOCTHBIMU, Me-
TaIpeIMETHBIMU U IPEAMETHBIMU PE3YJIbTATAMHU.

[Inanupyemble pe3ynbTaThl OCBOEHHs MPOTPaMMBbl BKIIIOYAIOT MHTETPAaTHBHBIE KauecTBa
oOyuarorerocsi, KOTOpbleé OH MOKET MPHOOPECTH B Pe3yjbTaTe OCBOCHUS NMPOTrPaMMbI M MOATOTO-
BUT €ro K pealbHOCTH B3POCIOH JKU3HU: UYBCTBO APYXKObI, TOBAPUILIECTBO, B3aUMOIIOMOIIH; YyB-
CTBO OTBETCTBEHHOCTH, YBaXXEHHS, AUCHUILTMHUPOBAHHOCTH, AKTHUBHOCTH, CaMOCTOSITEIbHOCTH,
WHUIMATUBHOCTH U TBOPYECTBA; MOAUYMHEHMS JIMUHBIX CTPEMJICHUN HHTepecaM KOJIJIEKTHBA; pa3BU-
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THUE OCHOBHBIX (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Ka4eCTB U IIOBBIIICHUC (pYHKI_[I/IOHaJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH opraHusma,
MIOBBIIIIEHUE COTMPOTUBIISIEMOCTH OPTaHU3Ma K MPOCTYTHBIM M CE30HHBIM 3a00JICBaHUSAM;  PEOJIO-
JICHHUIO YCTAJIOCTH, OOJHM; BBIPAOOTAET YCTOWYMBOCTh K HEOJArONPHSTHBIM YCIOBUSM BHELIHEH
Cpezpbl U T.JI.

IIpenmMeTHBIMH pe3yJbTaTaMHU OCBOCHHS, OOYUYAIOIIUMUCS COJICPIKAHUS TPOTPAMMBI, SIB-
JSIFOTCSL CIIEYIONINE YMCHUS:

- 3HaTh OCHOBBI 3HAHWI, YMEHUH 10 BUJy CIIOPTA <JIBIKHBIE TOHKUY;

- UMETh MPEJCTABICHUS O METOJMKE OpPraHU3allMd CAaMOCTOSTEILHBIX 3aHATHIA (HU3H-
YECKOH KyJIbTYPOH M CHOPTOM, B YaCTHOCTH JIbDKHBIMU TOHKAMH;

- BJIaACTb TCXHUYCCKHUMU IJICMCHTAMHU U IIpaBUJIaMHU JIBIDKHBIX TOHOK,

- 3HATh TAKTHUYCCKUC MHAUBUAYAJIbHBIC U KOMAH/IHBIC HeﬁCTBHﬂ.

MeTtanpeaMeTHBIMH PE3yJIbTaTaMH SBIISIOTCS:

- 3HATh TAKTUYECKHUE HABBIKU JIBDKHBIX TOHOK;

- BJIAJICTh (PU3MUYECKIMH U CTICIUATLHBIMU Ka4eCTBAMH;

- NOJICP)KUBaTh KOM(OPTHYIO 00CTaHOBKY, arMocdepy I0O0pOKenaTeIbHOCTH, CO-
TPYAHUUYCCTBA, BKIIIOUYUTH B AKTUBHYIO JACATCIbHOCTh, CUTYallUH YCIICXA.

JIMYHOCTHBIMH PE3yJIbTaTAMH SIBJISTFOTCSL:

- BJIaACTb OPraHU3aTOPCKUMHU HABBIKAMH N YMCHUSAMU HeﬁCTBOBaTL B KOJIJICKTUBE,

- BJIaACTb YYBCTBOM OTBCTCTBCHHOCTHU, JUCHUIIIMHUPOBAHHOCTH,

- UMETh MOTPEOHOCTH K BEICHHUIO 3I0POBOT0 00pa3a KU3HH.

OsxuzaeMplil pe3yabTaT HEMOCPEICTBEHHO MPOMCTEKAST M3 3ajad, MO3TOMY JOJDKEH OTpa-
KaTh BCE TPH 3asBIICHHBIC B 3a/1a4aX COCTABJISIONINAE: 00yYEeHUE, pa3BUTHE, BOCIIUTAHUE JIMYHOCTH
00ydJaromerocs.

O’xuJiaeMbIM pe3yJIbTATOM TPOXOXKICHHUS TMPOrPaMMbl JIOJDKEH CTaTh HMHTEpEC NeTed K
CIIOPTY, B YaCTHOCTH, K JIBDKHBIM TOHKaM, YKPEIIJICHHE 3/I0pOBbsi, POPMHUPOBAHNE 3HAHUH, YMEHUI
Y HaBBIKOB B BHJIE CIIOPTA — JIBDKHBIC TOHKHU, BOBJICYCHUE B CHCTEMY PETYJISIPHBIX 3aHATHUSAX CIIOP-
TOM.

2. KoMIuiekc opraHu3anMOHHO-TIeIarOrH4ecKNX yCJIOBH I

2.1.KayieniapHblii yueOHbIli rpauk

T'on Koa-Bo | KoJua-Bo Koua-Bo Jlara nauana| JlaTra okoHua-
IMpoaosxuTean-
o0yue- | yueOHBIX| Y4eOHBIX | Y4eOHBIX yueOHOro nme-| HHUA Y4eOHOTO
. HOCTb KAHHMKYJI
HUS HeJleJIb AHel 4acoB puoaa nepuoja
1 46 138 276 21.07-31.08 01.09 31.08
2 46 138 276 21.07-31.08 01.09 31.08
3 46 138 276 21.07-31.08 01.09 31.08
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Kanennapublii yueOnblii rpadguk 1 u 2 rona o0yyeHus

Bpems npo- Koua-
Ne ®opma 3aH1-
wn Mecsy | Yucao BeAeHUsI 3a- THst BO 4Ya- Tema 3ansaTus MecTo npoBeneHust DopMa KOHTPOJIS
HATHI COB
1 CEHTSIOPH OO0ObsicHeHHE, 2 BBonnoe 3ansarue. 3HakoM- | CHOPTUBHBIN 3aJl | OIpoc
MoKas ctBO ¢ rpymnmnoi. O3nakom- | MBOY «CII um. B.II.
nenue ¢ nporpamMmmon. Tpe- | Mronnna c¢. JlecHas
HHUPOBOYHBIA PEXKHUM JHS | XMEJICBKay, MBOY
FOHOT'O CITOPTCMEHA. «CIII c. Psa3zanoBoy»
2 CEHTSIOph OO6mbsicHenue, 2 CnopruBnas ¢opma st | CHOpTUBHBIH 3aJl | OIpoc
MoKas3 3aHATUN JbDKHBIMU roHKa- | MBOY «CII um. B.IL
Mu. O3HakomiieHue ¢ ka- | Uronnna c. JlecHas
JIEHJIapEM  COPEBHOBAHU | XMEJIEBKAY, MBOY
T10 JIBDKHBIM TOHKAM. «CII c. Pga3zanoBo»
3 CEHTSIOpb OOvbsicHenue, 2 ®dusnyeckas Kyinbrypa U | COOPTUBHBIH 3aJ1 | JISKIUA
MoKas ciopt B Poccun. Macco- | MBOY «CII um. B.IL
BB HapoAHbli xapakrep | Mromnna c. JlecHas
cropra B Poccun. ®@usnue- | XMeneBka», MBOY
ckas kyneTypa B cucteme | «CIII c. PsizanoBo»
o0Opa3oBaHmUsl.
4 CEHTSAOPH O0BaAcHeHue, 2 Pa3Butre nbpIKHBIX TOHOK B | CLIOPTUBHBIN 3a11 | JIEKIUS
IOKa3 Poccum u 3a pyb6exxom. | MBOY «CII um. B.IL
Hcropuss passutus nepk- | Uronnna c¢.  JlecHas
HBIX TOHOK B Poccun. 3Ha- | XMeneBkay, MBOY
yeHue u Mecto JbDKHBIX | «CII c. PszanoBoy
TOHOK B cucTteMe (usnye-
CKOT'O0 BOCIIMTAHHSI.
5 CEHTAOpb OObsicHeHue, 2 VYuactue poccuiickux | CnopTUBHBIN 3ail | JIEKIUs
IoKas croptcMeHoB B MexayHa- | MBOY «CII um. B.IL
ponHbIX  copeBHOBaHMsX. | Uronuna c. JlecHas
Poccuiickue u MexayHa- | XMeJIeBKay, MBOY
ponnble toHomeckue co- | «CHI c. PszanoBo»
PEBHOBAHMSI.
6 CEHTAOPb OO0BbsicHEHHE, 2 Crpoenne u ¢yHkimu op- | CnopTUBHBIN 3all | JeKuus




II0Ka3

ranu3ma uenoseka. Kpar-
KHE CBEJICHUS O CTPOCHHUU
U (QYHKIMSIX OpraHu3Ma
4eJI0BEKA.

MBOY «CHI mm. B.II.
Uronmna c. JlecHas
XMeneBkay, MBOY
«CIII c. Pa3sanoBo»

CEHTSAOPh

OO0BsicHEHHE,
IOKa3

3akaiuBaHueE.

CrnopTUBHBIN 3ai
MBOVY «CIII um. B.IL
Uronmna c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBo»

CaMOCTOATENIbHAY |
pakTH4eckas pabota
Ha 3aHATHU

CEHTSI0pb

OO0pscHeHUE,
oKa3

JInu"naga ruruena. ['urue-
HUYECKOE 3HA4YEeHHUE BOI-
HBIX IIPOLIEAYD.

CropTuBHBII 3aI1
MBOY «CHI um. B.II.
Uronmna c. JlecHas
XMeneBkay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy

CaMOCTOSITeNIbHAsT U
mpakTH4eckas paborta
Ha 3aHATHU

CEHTAOPH

TpenupoBka

OObexkTuBHBIE U CYObEK-
TUBHBIE JAHHBIE  CaMO-
KOHTpoJIsl. J[HEBHHK camo-
KOHTPOJISI.

CnopTuBHbIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.IL
Hronuna c¢. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»

caMoCTOATEeNIbHAY |
IpakTHyeckas pabota
Ha 3aHATHU

10

CEHTSIOpb

TpenupoBka

Hp aBHMJIa JIBDDKHBIX 'OHOK.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII uMm. B.IL
Uronmua c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy

CaMOCTOATCIIbHaA u
IMPAKTUYCCKAA pa60Ta
Ha 3aHsATHH

11

CEHTAOpb

TpenupoBka

Opranuzanus u mposeje-
HUE COPEBHOBAHUM.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CHI um. B.II.
Hronuna c¢. JlecHas
XMeneBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»

caMoCTosiTeNlbHasE U
npakTHyeckas pabota
Ha 3aHATUU

12

CEHTSIOph

TpenupoBka

[IpaBa wu  oOs3aHHOCTH
croptcMeHoB.  OO0s3aHHO-
ctu cyneil. CrnocoObl cy-
Jecrea. Ponp cynpn Kak
BOCIUTATEJIS.

CnopTuBHBIN 3a1
MBOVY «CII uMm. B.IL
Uronmua c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBo»

CaMOCTOATCIIbHaA u
IMPAKTUYCCKAaA pa60Ta
Ha 3aHsATHHU

13

CEHTSIOpb

TpenupoBka

TpebGoBanusi K opraHusa-

CnopTuBHBIN 3a1

3a4€T
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MU U MPOBEACHUIO COPEB-
HOBaHUM. Buapel copeBHO-
BAHMM 1O JIBDKHBIM TOH-
kaMm. [lonoxxeHuss o copes-
HOBAHUSX.

MBOY «CHI mm. B.II.
Uronmna c. JlecHas
XMeneBkay, MBOY
«CIII c. Pa3sanoBo»

14 | oxTs0pb TpenupoBka CocraBnenue  kaneHjaps | CnopTUBHBIM 3aJl | 3a4eT
COPEBHOBAHUH. Ouenka | MBOY «CHI um. B.II
pe3yabTaTtoB BeicTyIieHH. | Uronnna c¢.  JlecHas
3asBKa Ha y4acTh€ B CO- | XMEJICBKa», MBOY
PEBHOBAHHUSIX. «CIII c. Psa3zanoBoy

15 | okTa6pb TpenupoBka O6opynoBanrie u uHBEH- | CHOPTUBHBIIM 3aJl | 3a4eT
taps. Mecta s mposene- | MBOY «CIII um. B.IIL
HUSA TPEHUPOBOK M copeB- | UronnHna c. JlecHas
HOBaHUH. XMeJIeBKay, MBOY

«CII c. Pga3zanoBo»

16 | okTs0pb TpennpoBka Vxon 3a uaBeHtapeM. Tpe- | CriopTuBHBII 3all | 3a4eT
O6oBanue Kk cnoptuBHoil | MBOY «CIII um. B.IL
omexnae u o0ysu, yxon 3a | Uronmna c. JlecHas
HUMHU. XMeIeBKay, MBOY

«CHI c. Psi3anoBO»

17 | oxTa6pb TpenupoBka [IpaBuia noBeneHus B | COPTUBHBIN 3all | 3a4eT
cioptuBHoM  3aie, Ha | MBOY «CII um. B.IL
CIIOPTUBHOM IUIOILIAJIKE. HUronnna c. JlecHas

XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBoy»

18 | okTs0pB TpenupoBka 3amuTHele  cpeacTtBa  Bo | CIOPTUBHBIM 3aJ1 | 3a4eT
Bpems 3aHATHH JbDKHBIME | MBOY «CHI nMm. B.IL
ronkamu. IlpaBumna okaza- | Uronmna c. JlecHas
HUS TIepBOU J0BpayeOHON | XMeneBKay, MBOY
nomomn npu TpaBmax U | «CII c. PszanoBo»
MOBPEXKICHMSIX.

19 | okTs0ph CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CnopTuBHBIN 3as1 | CopeBHOBaHUSA

MBOVY «CII uMm. B.IL
Uronmua c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

20 | oxTs0pB CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CropTuBHBII 3an | CopeBHOBaHUSA
MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
21 | oxTa0pB CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CrnopTUBHBIN 3as1 | CopeBHOBaHUS
MBOY «CII um. B.IL.
Uronnna c. Jlecnas
XMeeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
22 | okTsI0pB TpennpoBka Vopaxuenuss ans pyk U | CiopTuBHBII 3all | 3a4eT
IJIEYEBOIO Mosica MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
23 | okTI0ph TpenupoBka CnocoObl Maccaxka u ca- | CHOpTUBHBIM 3aJl | 3a4eT
Momaccaxa npu cyaopo- | MBOY «CII um. B.IL
rax. HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
24 | okTs0pD TpenupoBka CtpoeBble yIpakHEHUS. CrniopTuBHBII 3aJ1 | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy
25 | okTs0pb TpennpoBka O61epa3BuBarole CnopTuBHBII 3all | 3a4eT
ynpaxHenuss 6e3 npeame- | MBOY «CHI um. B.IL
TOB. HUronunna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy»
26 | oKTOpD TpennpoBka OO1epa3BuBaroIe CnopTuBHBII 3all | 3a4eT

yIOpaXXHEeHHUs] ¢ MpeaMera-
MH.

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY

15




«CIII c. Pga3anoBo»

27 | HOAOpD TpenupoBka Axpobartuueckne  ympax- | CopTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
HEHUS. MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
28 | HOSOPD TpenupoBka [TonBrxHbie Urpel U 3cta- | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
GbeTsL. MBOVY «CII um. B.IL
Uronnna c. Jlecnas
XMeeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
29 | HOAOpD TpennpoBka Jlerkoatneruueckue CropTuBHBII 3all | 3a4eT
ynpaxsHenus. ber na 30, | MBOVY «CHI nm. B.IL
600 1 100 m. Uronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
30 | HOAODD TpenupoBka Jlerkoatneruueckue CropTuBHBII 3al | 3a4eT
ynpaxHenus. ber na 400, | MBOY «CII um. B.IL
500 u 800 M. HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
31 | HOsSIODPB TpenupoBka Kpocc Ha 1000 m. CrniopTuBHBII 3aJ1 | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy
32 | HOSIOpPB TpennpoBka Kpocc Ha 2000 m. CnopTuBHBII 3all | 3a4eT
MBOY «CII um. B.IIL
HUronunna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy»
33 | HOSIODPD TpennpoBka Kpocc Ha 3000 m. CnopTuBHBII 3al | 3a4eT

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

34 | HOSIODPD TpennpoBka 6-MHUHYTHBIH Oer CropTuBHBII 3all | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IL
Uronuna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
35 | HOsAOPB TpenupoBka 12-munyTHBIN Oer CrnopTuBHBIT 3aJl | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IL
Uronnna c. Jlecnas
XMeeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
36 | HOSIODPD TpenupoBka [TpbikKy B JUIMHY U B Bbl- | CHOPTUBHBIM 3a1 | 3a4eT
COTY C MecTa U ¢ pasbera. MBOVY «CII um. B.IL
Uronuna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
37 | HOSAODPB TpennpoBka TpoiiHol npblkOK ¢ MecTa | CHOPTUBHBIN 3aj | 3a4eT
u ¢ pazoera. MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
38 | HOsSIODPD TpenupoBka Mpmuorockoku.  I[larukpat- | CnopTUBHBIH 3a1 | 3a4eT
HBIN TIPBIKOK. MBOVY «CII um. B.IL
Uronunna c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy
39 | HOAODD TpenupoBka Meranue msya Ha Janb- | CHOPTUBHBIN 3ail | 3a4eT
HOCTbH U B IIETb. MBOY «CII um. B.IIL
HUronunna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy»
40 | nexaOpb TpenupoBka [lepenBuxenue Ha Jbbkax | CHOPTUBHBIN 3ail | 3a4eT

0e3 majoK Mo JbAYy U Iie-
JINHE.

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY

17




«CIII c. Pga3anoBo»

41 | nexalOpb TpenupoBka [Ipeononenne HekpyToro | CnopTUBHBIM 3aJl | 3a4eT
nmogbeMa Ha JeDkax 0e3 | MBOY «CII um. B.II.
MaJIOK. Hronmna c. JlecHas

XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»

42 | nexabpb TpenupoBka [Ipoxoxnenne  KopoTkux | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT

OTPE3KOB HA CKOPOCTb. MBOVY «CII um. B.IL
HUronmna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»

43 | nexabpn TpenupoBka [lepenBuxenue Ha Jbpbkax | COPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
no paBHuMHHOM u nepece- | MBOY «CII um. B.IL
yeHHOW MecTHocTH A0 5 | Uronuna c. JlecHas
KM. XMeIeBKay, MBOY

«CIII c. Pga3anoBoy

44 | nexabpb TpenupoBka KpoccoBas nmoaroroska. CrnopTuBHBIN 3ajl | 3a4eT
MBOY «CII um. B.IIL
Hronmna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»

45 | nexabpb TpenupoBka Xonsba B cpenHeM U | COpTUBHBIN 3aJl | 3a4eT

OBICTPOM TEMIIE. MBOY «CII um. B.IL.
Hronmna c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy

46 | nexaOpb TpenupoBka Kommekesl cnenunanbabix | CHOPTUBHBIN 3aj | 3a4eT
ynpaxkHeHnii Ha Jbpkax | MBOY «CII um. B.IL
JUIs pa3BUTHs CUIIOBOM Bbl- | UroHnna c¢.  JlecHas
HOCJIMBOCTH MBIIII] HOT M | XMEJICBKay, MBOY
TJICYEBOrO Mosica. «CII c. Pa3anoBoy»

47 | nexaOpb TpenupoBka [ToBropHoe mnpoxoxaeHue | CHOpTUBHBIN 3a1 | 3a4eT

UMHTAIAAMH JIBDKHBIX XO-
JIOB  KOPOTKHUX OTPE3KOB
30-50 m. Ha BpewmsI.

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

48 | nexabpp TpenupoBka [ToBTOpHOE mpOXO0)AeHHE | CIOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
noabeMoB gumuHod ot 30- | MBOVY «CIHI um. B.IIL
50 m. Uronuna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
49 | nexabpb CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CrnopTUBHBIN 3as1 | CopeBHOBaHUS
MBOVY «CII um. B.IL
Uronuna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBoy
50 | nexaOpb CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CropTuBHBII 3an | CopeBHOBaHUSA
MBOVY «CII um. B.IL
Uronuna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
51 | nexabpn CopeBHOBaHMS CopeBHOBaHUS CnopTuBHBIN 3ai1 | CopeBHOBaHUsA
MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
52 | nexaOpb TpenupoBka [ToBTOpHOE mpOXOX)aeHHE | CIOPTUBHBIM 3aJ1 | 3a4eT
Ha jbbkax orpe3koB 200 m | MBOVY «CHI um. B.IL
OHUM KakuM-i1ubo xomom | Mrornmna c¢. JlecHas
WA CMEIIAHHBIMU XOJaMH. | XMeJIEBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy
53 | AHBapb TpenupoBka [Tepemennsrit Ger 4x500 + | CnopTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
3x100 + 2x1500 m. MBOY «CII um. B.IIL
HUronunna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy»
54 | sHBaph TpenupoBka VYopaxknenuss Ha pacciab- | CriopTUBHBII 3ail | 3a4eT

JICHHUEC MBIIIIL B ITOJTOXKCHUU
HoCaaKH.

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

55 | sHBapb TpenupoBka [TepenBuxenus npbbkkamu | COPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
B nojoxeuuu nocanku no | MBOVY «CIHI um. B.IIL.
10-15 M ma xaxmoi Hore, | Uronmna c¢. Jlecuas
CMEHaA MOJOXKCHHUS mocaa- | XMeIeBKay, MBOY
KH. «CIII c. Pga3anoBoy
56 | sHBapb TpenupoBka Nmuranus nonepemeHHoro | CnopTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
xoma 0e3 maiok, ¢ maiika- | MBOY «CHI um. B.II.
MH. Uronmna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBo»
57 | sHBapb TpenupoBka WmuTanus nonepemeHHoro | CopTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
YETBIPEXIIAKHOTO X0/1a. MBOVY «CII um. B.IL
Uronmna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy
58 | aHBapp TpenupoBka Nmuranus ogHoBpeMeHHO- | CHOPTUBHBIN 3aJI | 3a4eT
ro OCCIIAKHOTO XO0/JIa. MBOVY «CII um. B.IL
Hronmna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»
59 | aHBapb TpenupoBka WmuTanus onHOBpeMEeHHO- | CIOPTUBHBIM 3a1 | 3a4eT
ro JIBYXIIAKHOT'O XO/a. MBOVY «CII um. B.IIL
Uronmna c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy
60 | ssHBapb TpenupoBka Nmurtauus noxsema enod- | CHOPTUBHBIN 3aj | 3a4eT
KOM. MBOV «CIHI um. B.IIL
HUronmna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»
61 | ssHBapb TpenupoBka Kommekcsl cnenuanbubix | CHOPTUBHBIN 3ajl | 3a4eT

YOPaXHEHUN Ha  JIbDKaxX
JUIS Pa3BUTHS CUJIOBOM BBI-
HOCJIMBOCTH MBI HOT U

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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IJICYCBOI'O I104ACa.

«CIII c. Pga3anoBo»

62 | ssHBapb TpeHnupoBka [Toctpoenuss u mnepectpoe- | CHOPTUBHBIN 3aJl | COPEBHOBaHUSA, OIIPOC,
HUS Ha JIbDKAX. MBOY «CII um. B.II. | mpakTtuueckass padora
Uronnna c¢. JlecHas | Ha 3aHATHH
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy
63 | aHBaph TpenupoBka Ilepectpoenue Ha mabbkax | CHOPTUBHBIN 3aJ1 | COpPEBHOBAHUS, OIMPOC,
U3 IIEPEHTH B KOJIOHHY. MBOYVY «CII um. B.II. | mpakTrueckas pabora
HUronmna c¢. JlecHas | HA 3aHATUH
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»
64 | sHBapb TpenupoBka [lepectpoenne Ha mbbkax | COPTUBHBIM 3a1 | 3a4eT
13 KOoJoHHBI 10 ogHoMy B | MBOY «CII um. B.IL
KOJIOHHY 10 JIBa. Uronuna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy
65 | dbeBpanb TpenupoBka [lepenBuxenue  crynaro- | CHOPTUBHBIN 3ajl | 3a4eT
IIIIM IIaroM. MBOVY «CII um. B.IL
Hronmna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»
66 | dbeBpann TpenupoBka [ToBOpOTHI crynaromuM | CriopTHBHBIH 3ai | 3a4eT
[IaroM. MBOVY «CII uMm. B.IL
Uronmna c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy
67 | peBpanb TpenupoBka [ToBopoThl BOKpyr mnsATOK | CHOPTUBHBIN 3aj | 3a4eT
JIbIK. MBOY «CHI mm. B.II.
HUronmna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»
68 | peBpann TpenupoBka [lepenaBuxenuss  ckoiib3si- | CHOPTUBHBIN 3aj | 3a4eT

IIMM LIaroM Ha JbDKHE MOJ
YKJIOH.

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

69 | peBpann TpenupoBka JBuxkennst  ckoab3smuM | CrIOpTUBHBIN 3al | 3a4eT
marom no ropusontainbHoii | MBOY «CII um. B.II.
JIBIPKHE. Uronuna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CII c. PazanoBoy»
70 | dbeBpanb TpenupoBka CxonpkeHus Ha JajdbHOCTh | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
CKOJIBKECHUS. MBOY «CHI um. B.IIL
Uronuna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBoy
71 | peBpanb TpenupoBka [lepenBuxenuss Ha onaHOM | CIOPTUBHBIM 3aJl | 3a4eT
aepke  1mo  m3BwimcTo | MBOY «CII um. B.II.
aepkHE 10 500 M. Uronmna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CII c. PsazanoBoy»
72 | dbeBpanb TpenupoBka [TepenBuxenuss  ckoJib3si- | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
IIAM I1arom 70 1 km. MBOY «CII um. B.IIL
HUronmna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBoy»
73 | deBpanb TpenupoBka [Ipucenanuss Ha JsbpKax. | COOPTUBHBIN 3aJ1 | 3a4eT
[Togbemsl crynaromum ma- | MBOY «CII um. B.IL
roM. Cnyck B ocHOBHOH | Uronuna c. JlecHas
CTOHKeE. XMeIeBKay, MBOY
«CII c. Psa3anoBoy»
74 | peBpanb TpenupoBka [lepenBuxenuss ¢ paBHO- | CHOPTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
MepHoi ckopocthio  300- | MBOY «CII um. B.II.
400 m. HUronuna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CII c. Pa3anoBoy»
75 | peBpanb TpenupoBka [lepenBuxenuss ¢ nepe- | CHOPTUBHBIN 3a1 | 3a4eT

MEHHOW WHTEHCUBHOCTBHIO
10 500 m.

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

76 | deBpanb TpennpoBka [TepemenHbIi X011, MOBOpO- | CIOPTUBHBIM 3all | 3a4eT
Thl nepectynanueM B ABHu- | MBOY «CII um. B.II.
J)KeHUH, TnoabeM «ieceH- | Uronuna c. JlecHas
KOI» XMeneBKkay, MBOY

«CIII c. Psa3anoBoy»

77 | mapT TpenupoBka [TonnepemenubIii AByXmax- | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
HBI Xox mp crnabonepece- | MBOY «CII um. B.IL.
yeHHoil MectHocthd 10 1 | Urommna c¢. JlecHas
KM. XMeJIeBKay, MBOY

«CII c. Pa3zanoBo»

78 | mapt TpenupoBka Cnycku ¢ KopoTkux Kpy- | COpTUBHBIM 3aJl | 3a4eT

TBIX CKJIOHOB. MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy

79 | mapT TpenupoBka [ToBopor mnepectynanuem | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
Ha BHEWHIOW M BHyTpeH- | MBOY «CHI um. B.IL
HIOIO JIBDKY. HUronnna c. JlecHas

XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»

80 | mapr TpennpoBka Xonb0a kopoTkumu miara- | CriopTUBHBII 3all | 3a4eT
MU Ha NOJIycOorHyteix Ho- | MBOVY «CHI um. B.IL
rax, 0e3 npbKk Ha HeOoJyib- | Mronmna c¢. Jlecnas
IOM IIOABEME B TOPY. XMeIeBKay, MBOY

«CIII c. Psa3anoBoy

81 | mapr TpenupoBka TopmoxeHnue wiyrom, | CnopTUBHBIN 3ail | 3a4eT
TopMmoxkeHue oaHoi abbkeid | MBOY «CII um. B.II.
«monymiyrom»,  noabem | Uronnna c. JlecHas
«IOJTYEJIOUKON». XMeneBKay, MBOY

«CIII c. Psa3zanoBoy»
82 | mapr TpenupoBka [ToBopoT Ha napanienbHbix | CHOPTUBHBIN 3ail | 3a4eT

JbDKaxX IIpUd CITYCKE Ha
JIBIXKHC. HOBOpOT Ha MCCTC
MaxoM.

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

83 | mapr TpennpoBka Cnyck B BbICOKOH cToliKe. | CHOPTUBHBIN 3all | 3a4eT
[Ipoxoxnenue orpe3koB Ha | MBOY «CII um. B.II.
CKOpOCTb. Uronuna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
84 | mapr TpenupoBka [Ipoxoxnenne nuctanuuu | COOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
JI0 2 KM. MBOVY «CII um. B.IL
Uronnna c. Jlecnas
XMeeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
85 | mapr CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CropTuBHBII 3an | CopeBHOBaHUSA
MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
86 | mapt CopeBHOBaHMS CopeBHOBaHUS CnopTuBHBIN 3ai1 | CopeBHOBaHUsA
MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
87 | mapr CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CrniopTuBHBII 3an | CopeBHOBaHUS
MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy
88 | mapr TpenupoBka VYnpaxHeHus cuioBoro | CnopTUBHBII 3ail | 3a4eT
xapaktepa Ha Mbimnbl Ty- | MBOY «CII um. B.II.
jgoBuia M pasrubateneit | Uronuna c. JlecHas
rieya. XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy»
89 | mapr TpenupoBka Vkpemienue Ml miede- | CnopTUBHBIN 3ail | 3a4eT

BBIX CYCTaBOB, YKPEIUJICHUE
MBIIII cTubaTenei 6empa.

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

90 | anpenb TpenupoBka VYopaxsaenuss st pyk # | CIOpTUBHBIN 3aj | 3a4eT
IJICYEBOIO I0sica MBOVY «CII um. B.IL
Hronmna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CII c. PazanoBoy»
91 | ampeinb TpenupoBka CnocoObr Maccaxka W ca- | CHOpTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
Momaccaxa npu cyaopo- | MBOY «CII um. B.IL
rax. HUronmna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»
92 | ampenb TpenupoBka CtpoeBbie yrpaxHEHHUS. CnopTuBHBIT 3aJ1 | CaMOCTOSATEIIbHAS u
MBOY «CII um. B.II. | npaktuuyeckass pabora
Hronmna c. JlecHas | HA 3aHSITUU
XMeneBKkay, MBOY
«CII c. PsazanoBoy»
93 | ampenb TpenupoBka OO0m1epa3BUBarOIINE CrnopTuBHBIN 3aJ1 | CaMOCTOATENIbHAs u
ynpaxHenuss 6e3 npeame- | MBOY «CHI um. B.IL | mpaktuueckass pabota
TOB. Hronmna c. JlecHas | Ha 3aHSTUH
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBoy»
94 | ampenb TpenupoBka OO0miepa3BUBaroIIne CrnopTuBHBIT 3] | caMOCTOsITeNIbHAS |
ynpaxsenuss c¢ npeamera- | MBOY «CIII um. B.IL. | npaktuyeckas pabota
MH. Hronmna c¢. JlecHas | Ha 3aHATUH
XMeIeBKay, MBOY
«CII c. Psa3anoBoy
95 | ampenb TpenupoBka Akpobatnyeckue  ympax- | ClopTUBHBII 3aJ1 | CaMOCTOATENIbHAs u
HEHUS. MBOY «CII um. B.II. | mpakTtruueckas pabdota
Hronmna c. JlecHas | Ha 3aHSITUU
XMeneBKkay, MBOY
«CII c. Pa3anoBoy»
96 | ampenb TpenupoBka [TogBuxHbIe UTphl U 3cTa- | CHOPTUBHBIN 3a1 | 3a4eT

GbeTsl.

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

97 | anpenb TpenupoBka Jlerkoatiernueckue CropTuBHBII 3aJl | 3a4eT
ynpaxHenus. ber na 30, | MBOY «CII um. B.II.
600 1 100 m. HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
98 | ampenb TpenupoBka Jlerkoatnernueckue CrnopTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
ynpaxHenus. ber na 400, | MBOY «CHI nm. B.IL
500 u 800 M. Uronnna c. Jlecnas
XMeeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
99 | ampenb TpenupoBka Kpocc Ha 1000 m. CriopTUBHBII 3al | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
100 | anpenb TpennpoBka Kpocc na 2000 m. CnopTuBHBIN 3a1 | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
101 | ampenb TpennpoBka Kpocc Ha 3000 m. CrniopTuBHBII 3all | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy
102 | anpenb TpennpoBka 6-MUHYTHBIH Oer CnopTuBHBII 3all | 3a4eT
MBOY «CII um. B.IIL
HUronunna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy»
103 | mait TpennpoBka 12-munyTHBIH Oer CnopTuBHBII 3all | 3a4eT

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

104 | maii TpenupoBka [TpblkKH B JUIMHY U B Bbl- | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
COTY C MecTa U ¢ pazbera. MBOY «ClI um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psg3anoBoy»
105 | mait TpenupoBka TpoitHoit nippbKOK ¢ MecTa | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
u ¢ pazoera. MBOVY «CII um. B.IL
Uronnna c. Jlecnas
XMeeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
106 | maii TpennpoBka Mpmuorockoku.  Ilarukpat- | CnopTUBHBIH 3all | 3a4eT
HBIU [IPBLKOK. MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
107 | mai TpennpoBka Meranue msya Ha Janb- | CHOPTUBHBIN 3aj | 3a4eT
HOCTb U B LIEb. MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
108 | mait TpennpoBka PeiBku 1o curnany Ha 5-10 | CiopTuBHBIN 3all | 3a4eT
M u3 paznuuHbiX ucxoausix | MBOY «CII um. B.IL
MONMOKEHUH: crod JwmioM, | Mroamaa c¢. JlecHad
OOKOM, CIMHOM K cTapTo- | XMeleBKay, MBOY
BOM JIMHUH, U3 nipucena, u3 | «CII c. PszanoBo»
MTOJIOKEHUS CUJIS.
109 | mait TpenupoBka [TogBuxkuple wurpsl THHA | CHOPTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
«Jlenwb 1 HOUBY, «Br13oB». | MBOY «CII um. B.II.
HUronmna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3zanoBo»
110 | mait TpenupoBka Yckopenue noa ykioH. ber | CopTUBHBIN 3a1 | 3a4eT

3MEMKON. ber mnpeoKkamu.
OcradeTHbli Oer.

MBOY «CII um. B.IL
HUronuna c¢. JlecHas
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XMeneBkay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»

111 | mait TpenupoBka [IpoGeranune npensrcTBuii | CHOPTUBHBIN 3all | 3a4eT
Ha ckopoctu. [lepemennsiit | MBOY «CII um. B.IL
oOer. Uronnna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
112 | maii TpennpoBka ber ¢ ObicTphiM n3MeHeHU- | CIOPTUBHBIN 3all | 3a4eT
em crnocoba mnepeasuxe- | MBOY «CII um. B.IL.
Hus. ber ¢ wusMenenuem | Uronmna c¢. JlecHas
HanpasieHusd. ber u uzme- | XmeneBkay, MBOY
HeHueM ckopoctu. Yen- | «CII c. Psa3anoBo»
HOYHBIH Oer.
113 | mait TpenupoBka [Tpucenanus c oraroueHu- | CnOpTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
eM. Iloackoku u npeokku | MBOY «CHI um. B.IL
nociue npucena c¢ orsaroue- | Uronmna c¢.  JlecHas
HHEM H O€3. XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
114 | maii TpennpoBka [Tpbokku Ha oHOM 1 00eux | COpTUBHBIN 3all | 3a4eT
Horax. Ilpepkkum mo cry- | MBOY «CHI um. B.IL
IEHbKaM. HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
115 | mait TpenupoBka Kpocc ¢ mepemennoit cko- | CHOpTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
POCTBIO. MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
116 | maii TpenupoBka Urposele ympaxsHeHuss c¢ | CHOpTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
HAaOWBHBIM MSYOM. MBOY «CII um. B.IIL
HUronuna c. JlecHas
XMeneBkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
117 | urosb TpenupoBka [TogBuxHbIe UTphl U 3cTa- | CHOPTUBHBIN 3ail | 3a4eT

GbeThl.

MBOY «CIII um. B.IL.
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HUronuna c¢. JlecHas
XMeIIeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBo»

118 | uronp TpenupoBka Jlerkoatiernueckue CropTuBHBII 3aJl | 3a4eT
ynpaxHenus. ber na 30, | MBOY «CII um. B.II.
600 1 100 m. HUronnna c. Jlecnas
XMeneBkay, MBOY
«CIII c. Psg3anoBoy»
119 | uronp TpenupoBka Jlerkoatnernueckue CrnopTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
ynpaxHenus. ber na 400, | MBOY «CHI um. B.IL
500 u 800 M. HUronmna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
120 | uronp TpennpoBka Kpocc Ha 1000 m. CropTuBHBII 3all | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
121 | uronp TpennpoBka Kpocc Ha 2000 m. CnopTuBHBII 3all | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
122 | wroHp TpennpoBka Kpocc na 3000 m. CrnopTuBHBII 3all | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
123 | uronp TpennpoBka 6-MHUHYTHBIH Oer CnopTuBHBII 3all | 3a4eT
MBOY «CII um. B.IIL
HUronunna c. JlecHas
XMeneBkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
124 | uronp TpennpoBka 12-munyTHBIH Oer CnopTuBHBII 3all | 3a4eT

MBOY «CIII um. B.IL.
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HUronuna c¢. JlecHas
XMeIIeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBo»

125 | uronp TpenupoBka [TpblkKH B JUIMHY U B Bbl- | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
COTY C MecTa U ¢ pazbera. MBOY «CHI um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBkay, MBOY
«CIII c. Psg3anoBoy»
126 | utonp TpenupoBka TpoitHoit TipebKOK ¢ MecTa | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
U ¢ pazoera. MBOY «CII um. B.IIL
HUronnna c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
127 | nronp TpenupoBka Mpmuorockoku.  Ilarukpar- | CnOpTUBHBIH 3aJl | 3a4eT
HBII IPBIKOK. MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
128 | uronp TpenupoBka Meranue msya Ha Janb- | CHOPTUBHBIN 3ail | 3a4eT
HOCTb U B LIENb. MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
129 | uronb TpennpoBka PeiBku 1o curnany Ha 5-10 | CiopTuBHBIN 3all | 3a4eT
M u3 paznuuHbiX ucxoauslx | MBOY «CII um. B.IL
MONOKEHUH: crod JwmioM, | Uroamaa c¢. JlecHas
OOKOM, CIMHOM K cTapTo- | XMeleBKay, MBOY
BOM JIMHWM, W3 npucena, u3 | «CII c. PszanoBo»
MTOJIOKEHUS CUJIS.
130 | uronb TpenupoBka [TogBuxkuple wurpsl THHA | CHOPTUBHBIN 3a1 | 3a4eT

«JleHp ¥ HOUB», «BBI3OBY.

MBOY «CHI um. B.II.
Uronmua c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBo»
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131 | uronb TpenupoBka VYckopenue noa ykios. ber | CnopTuBHbIN 3aJl | 3a4eT
3melikoi. ber mpspkkamu. | MBOY «CHI um. B.IL
DcradeTHsIii Oer. HUronmna c. JlecHas

XMeIeBKay, MBOY
«CII c. Pga3zanoBo»

132 | uronp TpennpoBka [TpobGeranue mpensarcTBuil | ClIOPTUBHBIN 3aJl | COpEBHOBAHMS, OIpPOC,
Ha ckopoctu. [lepemennsiii | MBOY «CII um. B.II. | mpakTtuueckas pabora
oer. Uronuna c. JlecHas | Ha 3aHATHH

XMeneBkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy

133 | uronp TpenupoBka ber ¢ ObicTpbiM H3MeHEeHU- | CIOPTUBHBIM 3aJ1 | COpEBHOBAHHUS, OMPOC,
em cnocoba mnepensuxe- | MBOY «CII um. B.II. | npaktuueckas pabota
Hus. ber ¢ wnsmenenuem | Uronmna c. JlecHad | Ha 3aHATHM
HanpasieHusd. ber u uzMe- | XMeleBkay, MBOY
HeHueM ckopoctu. Yen- | «CII c. PszanoBo»

HOYHBIN O€T.

134 | uronp TpenupoBka [Ipucenanus ¢ orsaromeHu- | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
em. Ilonckoku u npeokku | MBOY «CII um. B.II
nocse npucena ¢ orsarome- | Urounna c¢.  JlecHas
HHEM U 0€3. XMeneBKay, MBOY

«CIII c. Pga3zanoBo»

135 | uronb TpenupoBka [Tpbixkky HA oHON 1 00eux | COpTUBHBIM 3aJ1 | 3a4eT
Horax. lIpepkkum mo cry- | MBOY «CHI um. B.IL
MEHbKaM. HUronnna c. Jlecnas

XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy
136 | uronp TpenupoBka Kpocc ¢ nmepemenHoit cko- | CHOpTUBHBIN 3ail | 3a4eT
POCTBIO. MBOY «CHI um. B.IIL
HUronunna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
137 | wronb TpenupoBka Urposele ympaxHeHus ¢ | CHOPTUBHBIN 3aJ1 | 3a4eT

HAOWBHBIM MSYOM.

MBOVY «CII uMm. B.IL
Uronmua c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

138 | uronp TpenupoBka 2 Huarnoctuka CnopTuBHbIT 3an | [lonBenenne  UTOroB
MBOY «CII um. B.II. | oOyuenus. 3aganue Ha
HUronuna c. JlecHas | netHuii nepuon. Mro-
XMeneBKkay, MBOY | rosas arrecTamus.
«CHI c. Ps3anoBO»
Kasnennapublii yueOHblii rpaguk 3 roga odyueHus
Ne Bpemst nipo- ®opma 3ans- Koa-
w/n Mecsn | Uncao Be/leHHs! 3a- st BO 4a- Tema 3ansATHA MecTo npoBeeHus ®opma KOHTPOJIS
HATHH COB
1 CEHTSAOPh OO0bsicHeHue, 2 Kparkue ucropuueckue | CHOpTUBHBIN 3a1 | onpoc
IOoKa3 cBegeHust o Bo3HUKHOBe- | MBOY «CIII um. B.IL
HUM JIbDK W JbDKHOro | Mronmna c¢. JlecHas
cropra. XMeneBkay, MBOY
«CHI c. Psi3anoBO»
2 CEHTSIOpb OO0wbsicHenue, 2 JIbxHbld cnopt B Poccum | CriopTuBHBII 3aJ1 | OIpocC
IOKa3 U MUpE. MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CHI c. Psi3anoBO»
3 CEHTAOpb OObscHenue, |2 Denepanus JIbDKHOTO | CIOPTUBHBIN 3all | JeKUuUs
IOKa3 ciopra Poccun: 3amauun, | MBOY «CII um. B.IL.
yCcTaB, CTPyKTypa, IulaHu- | Uronmna c. JlecHas
poBaHME U oOpraHuzauus | XMeJIeBKay, MBOY
paboThL. «CII c. Pga3zanoBo»
4 CEHTSIOph OO0wbsicHenue, 2 TpancnopTupoBka JbDKHO- | CLIOPTUBHBIN 3aJ1 | JIEKIUSA
IIOKa3 IO UHBEHTapsl. MBOVY «CII um. B.IL
HUronmna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3zanoBo»
5 CEHTAOpb OOwbscHenue, |2 WunuBuayansHelii  BeI0Op | CIOPTUBHBIN 3ail | JeKuus
1I0Ka3 JIBDKHOTO cHapspkenus. | MBOVY «CIHI um. B.IL
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3HaueHUEe JIBDKHBIX MaseH.
ITogroroBka HMHBEHTapss K
TPEHUPOBKAM U COPEBHO-
BaHUIM.

HUronuna c¢. JlecHas
XMeIIeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBo»

6 CEHTSAOPh OO0BsicHeHuE, Crpoenne u ¢pyHkiuu op- | CHOpTUBHBIN 3aJ1 | JIEKITUS
IIOKa3 rauu3zMa uenoseka. Kpar- | MBOY «CHI um. B.IL
Khe cBelneHus o crpoeHuu | Uronmna c. JlecHas
U (QyHKIHSIX OpraHu3Ma | XMeleBKay, MBOY
YeJIOBEKa. «CII c. Pga3zanoBo»
7 CEHTSI0pb OO0bsicHeHuE, 3akanuBaHue. CropTuBHBII 3 | caMOCTOsITENIbHAsA U
IOKa3 MBOY «CII um. B.II. | npaktuuyeckass pabora
HUronnna c. JlecHas | Ha 3aHATUH
XMeneBkay, MBOY
«CHI c. Psi3anoBO»
8 CEHTSIOph OO6mbsicHenue, Jlnynas ruruena. I['wrue- | CiopTUBHBIN 3all | CaMOCTOsITENIbHAsL U
IIOKa3 Hudeckoe 3HaueHue BoA- | MBOY «CHI um. B.IL | mpaktuueckass pabota
HBIX [IPOLIEAYD. HUronnna c. JlecHas | Ha 3aHATUH
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
9 CEHTSAOPh TpenupoBka OObekTuBHBIE W CYyObeK- | CHOPTUBHBIN 3a] | CaMOCTOATENIbHAsL U
TUBHBle JaHHble camo- | MBOY «CIII um. B.IL. | npaktuueckas pabota
KOHTpoJisA. /lHeBHUK camo- | Uronmna c¢. JlecHad | Ha 3aHATHH
KOHTPOJIA. XMeIeBKay, MBOY
«CHI c. Psi3anoBO»
10 | cenTsa6pB TpennpoBka ITpaBuiia JIBDKHBIX TOHOK. CnopTuBHBII 3all | CaMOCTOSITENIbHAs U
MBOY «CII um. B.II. | mpakTtuueckass pabota
HUronnna c¢. JlecHas | Ha 3aHATUUM
XMeneBKay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy»
11 | centsa6pp TpenupoBka Opranmzanus u nposene- | CHOpTUBHBIN 3] | caMOCTOsITENIbHAs M
HUE COPEBHOBAHUM. MBOYVY «CII um. B.II. | npakTuueckass pabora
HUronnna c. JlecHas | Ha 3aHATHH
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3zanoBo»
12 | ceHT0pB TpenupoBka Ilpaea u  o6s3aHHOCTH | CHOPTUBHBIM 3aJ | CAMOCTOsITENIbHA M
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crioptcMeHoB.  O0s13aHHO-
ctu cyneil. CrnocoObr cy-
neiictBa. Ponb cynpu Kak
BOCIIMTATEJIA.

MBOY «CHI mm. B.II.
Uronmna c. JlecHas
XMeneBkay, MBOY
«CIII c. Pa3sanoBo»

mpakThyeckas pabora
Ha 3aHITUU

13

CEHTSAOPh

TpenupoBka

TpeboBanusi kK oOpranusa-
LMA U TIPOBEACHUIO COPEB-
HOBaHUM. Buabel copeBHO-
BaHUH IO JIBDKHBIM T'OH-
kam. [lomokeHuss o copes-
HOBaHUSIX.

CrnopTUBHBIN 3ail
MBOVY «CIII um. B.IL
Uronmna c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBo»

3a4€T

14

OKTS0pb

TpenupoBka

CocraBneHue  KajleHJaps
COPEBHOBAHUM. Ornenka
pE3yNbTaTOB BBICTYIICHUH.
3asiBKa Ha ydacTue B CO-
PEBHOBAHMSIX.

CnopTuBHBIN 3ai1
MBOVY «CII um. B.IL
Hronuna «c¢. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBo»

3a4€T

15

OKTSIOpb

TpenupoBka

OOGopynoBaHue u HMHBEH-
Tapb. MecTa I TpoBejie-
HUS TPEHUPOBOK M COPEB-
HOBaHUII.

CropTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII um. B.IL
Uronmna c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy

3a4€CT

16

OKTSIOpb

TpenupoBka

Yxon 3a uaBeHtapem. Tpe-
OoOBaHHWE K CHOPTUBHOM
olleXJae U OOyBH, yXOi 3a
HUMH.

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOY «CHI um. B.II.
Hronuna «c¢. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»

3a4CT

17

OKTSI0pb

TpenupoBka

IIpaBuna moBeneHuss B
CIIOPTUBHOM  3ajle, Ha
CIIOPTUBHOM TUIOIIAJIKE.

CrnopTuBHBII 3aI1
MBOVY «CII uMm. B.IL
Uronmua c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBo»

3a4€T

18

OKTSIOpb

TpenupoBka

3amMTHBIE  CPEACTBA  BO
BpEMA 3aHATHH JTBDKHBIMHA
roukamu. IlpaBuna oxasa-
HUS TepBOH J0BpaueOHOM
MOMOIIM TpU TpaBMax H

CnopTuBHBII 3aJ1
MBOVY «CII um. B.IL
HUronuna «c¢. JlecHas
XMeneBkay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBo»

3a4€CT
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IMMOBPCKACHUAX.

19 | okts0pb CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CropTuBHBII 3as1 | CopeBHOBaHUSA
MBOY «ClI um. B.IL
Uronuna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
20 | oxT0pB CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CrnopTUBHBIN 3as1 | CopeBHOBaHUS
MBOVY «CII um. B.IL
Uronuna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBoy
21 | oxTs0pB CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CropTuBHBII 3an | CopeBHOBaHUSA
MBOVY «CII um. B.IL
Uronuna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
22 | okTI0ph TpenupoBka Yopaxkuenuss a1 pyk u | CHOpTUBHBINM 3al | 3a4eT
IJIEYEBOIO Mosica MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
23 | okTI0pH TpenupoBka Cnoco6sl Maccaxka u ca- | CHOpTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
Momaccaxa mpu cynopo- | MBOVY «CHI um. B.IL
rax. Uronunna c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy
24 | okTI0pB TpenupoBka CrtpoeBble yrpaxxHEHUs. CnopTuBHBIN 3ail | 3a4eT
MBOY «CII um. B.IIL
HUronunna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy»
25 | okTs0pD TpennpoBka OO1epa3BuBaroIe CnopTuBHBII 3all | 3a4eT

yrnpaxHeHus: 0e3 mnpeame-
TOB.

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

26 | oKkTSOpD TpennpoBka OO01epa3BuBaroIIe CropTuBHBII 3all | 3a4eT
ynpaxHenusi ¢ npenmera- | MbBOY «CII um. B.II.
MH. HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
27 | HOSIOPD TpenupoBka AkpoOatnyeckue  ynpax- | COpTUBHBIN 3all | 3a4eT
HEHUS. MBOVY «CII um. B.IL
Uronnna c. Jlecnas
XMeeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
28 | HOAOpD TpenupoBka [TonBukHble Urpsl U 3cta- | CHOPTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
dbeTsL. MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
29 | HOAODD TpenupoBka Jlerkoatneruueckue CropTuBHBII 3al | 3a4eT
ynpaxHenus. ber na 30, | MBOY «CHI um. B.IL
600 u 100 m. HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
30 | HOSIOPB TpenupoBka Jlerkoatiernueckue CriopTUBHBII 3al | 3a4eT
ynpaxsHenus. ber Ha 400, | MBOVY «CHI nm. B.IL
500 u 800 m. Uronnna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy
31 | HOSOpPB TpennpoBka Kpocc Ha 1000 m. CnopTuBHBII 3all | 3a4eT
MBOY «CII um. B.IIL
HUronunna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy»
32 | HOSIODPB TpennpoBka Kpocc Ha 2000 m. CnopTuBHBII 3all | 3a4eT

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

33 | HOsIODPB TpenupoBka Kpocc na 3000 m. CriopTHBHBII 3ai | 3a4eT
MBOY «ClI um. B.IL
Uronuna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
34 | HOsAODPB TpenupoBka 6-MHUHYTHBIN Oer CrnopTuBHBIT 3all | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IL
Uronuna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
35 | HOsSIODPD TpennpoBka 12-munyTHBIH Oer CropTuBHBII 3all | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IL
Uronuna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
36 | HOAODD TpenupoBka [TpbikKK B IIMHY U B Bbl- | CHOPTUBHBIIM 3al | 3a4eT
COTYy C MecTa U ¢ pa3oera. MBOY «CII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
37 | HOsSIODPB TpenupoBka TpoitHol npblKOK ¢ MecTa | CHOPTUBHBIM 3aJ1 | 3a4eT
u c pasoera. MBOVY «CII um. B.IIL
Uronunna c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy
38 | HOSODPD TpenupoBka Mpmuorockoku.  Ilarukpar- | CnopTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
HBIN TIPBIKOK. MBOVY «CII um. B.IL
HUronunna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy»
39 | HOAODD TpenupoBka Meranue wmsya Ha Janb- | CHOPTUBHBIN 3ail | 3a4eT

HOCTB U B IICJIb.

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

40 | nexabpp TpenupoBka [lepenBuxenue Ha Jbpbkax | COPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
6e3 manok mo Jpay u 1e- | MBOY «CII um. B.IL
JIVHE. Uronuna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
41 | nexabpb TpenupoBka IIpeononenne Hekpyroro | CHOpTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
nogbeMa Ha Jbbkax 6e3 | MBOY «CHI um. B.IL
MaJoK. Uronuna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBoy
42 | nexabpn TpenupoBka [Tpoxoxaenne  kopoTkux | COPTUBHBIM 3aJl | 3a4eT
OTPE3KOB Ha CKOPOCTb. MBOVY «CII um. B.IL
Uronuna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
43 | nexabpb TpenupoBka [lepenBuxenne Ha JnbbKax | CIOPTUBHBIM 3aJl | 3a4eT
no paBHMHHOM u mnepece- | MBOY «CHI um. B.IL
YyeHHOW MecTHOocTH 10 S | Uronuna c¢. JlecHas
KM. XMeneBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
44 | nexabpp TpenupoBka KpoccoBas noaroroBxa. CrniopTuBHBII 3aJ1 | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IIL
Uronunna c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy
45 | nexabpp TpennpoBka Xonpba B cpenHeM H | CIOpPTUBHBIN 3all | 3a4eT
OBICTPOM TEMIIE. MBOY «CII um. B.IIL
HUronunna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy»
46 | nexaOpb TpenupoBka Kommekcsl cnenuanbubix | CHOPTUBHBIN 3ail | 3a4eT

YOPaXHEHUN Ha  JIbDKaxX
JUIS Pa3BUTHS CUJIIOBOM BBI-
HOCJIMBOCTH MBI HOT U

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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IJICYCBOI'O I104ACa.

«CIII c. Pga3anoBo»

47 | nexaOpp TpenupoBka [ToBTOpHOE mpOXO0)AeHHE | CIOPTUBHBIN 3aJI | 3a4eT
UMUTALUAMHU JEDKHBIX X0- | MBOVY «CIHI um. B.IIL.
JIOB  KOpOTKHX oOTpe3koB | Uronuna c. JlecHas
30-50 M. Ha Bpems. XMeTeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
48 | nexabpb TpenupoBka [ToBTrOopHOEe mpoxoxaeHue | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
noabemoB jmHou ot 30- | MBOY «CII um. B.IL
50 m. Uronnna c. Jlecnas
XMeeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
49 | nexabpn CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CropTuBHBII 3an | CopeBHOBaHUSA
MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
50 | mexabpn CopeBHOBaHMS CopeBHOBaHUS CnopTuBHBIN 3ai1 | CopeBHOBaHUsA
MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
51 | nexabpp CopeBHOBaHUS CopeBHOBaHUS CrniopTuBHBII 3an | CopeBHOBaHUS
MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy
52 | nexabpn TpenupoBka [ToBropHOoe mnpoxoxaeHue | CHOpTUBHBIN 3ail | 3a4eT
Ha Jgbbkax orpe3koB 200 m | MBOY «CII um. B.II.
OJIHUM KakuM-ubo xomom | Uronmna c. JlecHas
TN CMEIIAaHHBIMH XOJ4aMH. | XMeEJIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy»
53 | aHBapb TpenupoBka [Tepemennsrit Ger 4x500 + | CnopTUBHBIN 3aJl | 3a4eT

3x100 + 2x1500 M.

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

54 | sHBapb TpenupoBka VYnpaxsaenuss Ha paccinad- | CopTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
Jnedue MeImll B monoxennu | MBOY «CIHI um. B.II.
IMOCaJIKH. Uronmna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy
55 | aHBaph TpenupoBka ITepenBuxenust npbbkkaMu | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
B noyioxkeHur mnocajgku 1o | MbOY «CIII um. B.II.
10-15 M Ha kaxmou Hore, | Uronnna c¢. JlecHas
CMEHA MOJOXKCHHUS mocaa- | XMEICBKay, MBOY
KH. «CIII c. Pa3anoBo»
56 | sHBapb TpenupoBka WmuTanus nonepemeHHoro | CopTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
xoma 0e3 manmok, ¢ mainka- | MBOY «CII um. B.II.
MH. Uronmna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy
57 | aHBaph TpenupoBka Nmuranus nonepemeHHoro | CnopTUBHBIN 3ajl | 3a4eT
YETBIPEXIIAKHOIO XO/1a. MBOVY «CLI um. B.IL
Hronmna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»
58 | aHBapp TpenupoBka WmuTanus onHOBpeMEeHHO- | CIOPTUBHBIM 3a1 | 3a4eT
ro OeCIIakKHOro X0/1a. MBOY «CII um. B.IL
Uronmna c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy
59 | sHBapb TpenupoBka Nmurtanus ogHOBpeMeHHO- | COPTUBHBIN 3ajl | 3a4eT
T0 JBYXIITAXKHOTO XOJIA. MBOY «CIII mMm. B.IL
HUronmna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»
60 | ssHBapb TpenupoBka Nmurtauus noxbema enod- | CHOPTUBHBIN 3aj | 3a4eT

KOI1.

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

61 | suBapp TpenupoBka Kommuiekcsl crienuanbHbix | COPTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
ynpaxHenuii Ha Jepkax | MBOY «CII um. B.II.
JUIsL pa3BUTHS CWIIOBOM Bbl- | Uronnna c¢.  JlecHas
HOCJIMBOCTH MBIIII] HOT' H | XMEJICBKay, MBOY
IJICYEBOTO I105ICA. «CIII c. Pga3anoBoy
62 | aHBaph TpenupoBka [Toctpoenust u nepectpoe- | CHOPTUBHBIN 3aJ1 | COPEBHOBAaHUS, OMPOC,
HUSI Ha JIbDKAX. MBOY «CII um. B.II. | npaktuueckas pabora
Uronmna c. JlecHas | Ha 3aHATHH
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBo»
63 | sHBapb TpenupoBka [lepectpoenne Ha mbbkax | COPTUBHBIM 3aJ1 | COPEBHOBAHUsA, OIIPOC,
U3 LIEPEHTU B KOJIOHHY. MBOY «CII um. B.II. | npaktuuyeckas pabora
Uronmna c. JlecHas | Ha 3aHATHH
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy
64 | aHBaph TpenupoBka Ilepectpoenue Ha mabbkax | CHOPTUBHBIN 3ajl | 3a4eT
U3 KOJIOHHBI 10 oxHoMy B | MBOVY «CHI um. B.IL
KOJIOHHY IIO JBa. Hronmna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»
65 | deBpann TpennpoBka [lepenBuxenue  crynairo- | CHOPTUBHBIN 3all | 3a4eT
IIIM I1ar'OM. MBOVY «CII um. B.IL
Uronmna c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy
66 | geBpanb TpenupoBka [ToBOpOTHI crynatomiuM | CiopTUBHBIN 3aj | 3a4eT
[IaroM. MBOV «CIHI um. B.IIL
HUronmna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»
67 | ¢eBpanb TpenupoBka [ToBopoTel BOKpyr mnsATOK | CHOPTUBHBIN 3aj | 3a4eT

JIBIK.

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

68 | deBpanb TpenupoBka [lepenpwxkenust  ckonb3si- | CIOPTUBHBIN 3ai | 3a4eT
MM marom Ha aeDkHe ox | MBOVY «CIHI um. B.II.
YKJIOH. Uronuna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy
69 | deBpanb TpenupoBka JBwxenuss  ckoJb3gmuM | CiOpTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
maroMm 1o ropusontansHoit | MBOY «CII um. B.IL
JIBIKHE. HUronmna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»
70 | deBpanb TpenupoBka CxonpxeHust Ha JabHOCTh | CLIOPTUBHBIM 3aJ1 | 3a4eT
CKOJIbKCHHUSI. MBOVY «CII um. B.IL
Hronmna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy
71 | deBpanb TpenupoBka IlepenBuxenuss Ha ojHoW | CHOPTUBHBIN 3ajl | 3a4eT
aebke 1o ums3BmimmcTol | MBOY «CIII um. B.II.
aeDKHE 10 500 M. Hronmna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»
72 | deBpanb TpenupoBka [lepenBuxenuss  ckoiyb3si- | CHOPTUBHBIN 3aJ1 | 3a4eT
UM IITaroM o 1 kM. MBOVY «CII um. B.IL
Hronmna c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy
73 | peBpanb TpenupoBka [Ipucenanuss Ha JbDKax. | CHOPTUBHBIN 3ajl | 3a4eT
[Toasemsl crynatromum ma- | MBOY «CII um. B.II.
rom. Cnyck B ocHOBHOM | Uronuna c. JlecHas
CTOMKE. XMeneBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBoy»
74 | peBpanb TpenupoBka [lepenaBuxenuss ¢ paBHO- | CHOPTUBHBIN 3aj | 3a4eT

MepHOU ckopocTeio  300-
400 m.

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

75 | deBpanb TpenupoBka [lepenBuxenuss ¢ nepe- | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
MeHHOM uHTeHcuBHOCThIO | MBOY «CII um. B.IL
10 500 m. HUronnna c. Jlecnas

XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»

76 | dbeBpanb TpenupoBka ITepemennsbiit X011, moBopo- | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
Thl nepectynanuem B ABu- | MBOVY «CHI um. B.IL
JKEHUH, TnoabeM «ieceH- | Uronmna c. JlecHas
KOM» XMeJIeBKay, MBOY

«CII c. Pa3zanoBo»

77 | mapT TpenupoBka [Tonepemennsiii nByxmax- | CHOpTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
HBI xox mp cnabonepece- | MBOY «CHI um. B.IL
yeHHOM MecTHocTH 10 1 | Uronmna c. JlecHas
KM. XMeIeBKay, MBOY

«CIII c. Psa3zanoBoy

78 | mapT TpenupoBka Cnycku ¢ KOpOTKHX Kpy- | CHOpTUBHBIN 3aJl | 3a4eT

TBIX CKJIOHOB. MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»

79 | mapt TpenupoBka [ToBopor mepecrynanveMm | CnOpTUBHBIH 3aJ | 3a4eT
Ha BHEWHIOW M BHyTpeH- | MBOVY «CHI nm. B.IL
HIOIO JIBIXKY. HUronnna c. Jlecnas

XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy

80 | mapr TpenupoBka Xonnba kopoTkumu Imara- | CriopTUBHBII 3ail | 3a4eT
MU Ha NOJyCOorHyTteix HO- | MBOY «CII um. B.IL
rax, 0e3 npbk Ha HeOonb- | Uronmna c. JlecHas
IIOM IOJBEME B TOPY. XMeneBKay, MBOY

«CIII c. Psa3zanoBoy»

81 | mapr TpenupoBka TopmoxeHnue wiyroM, | CnOpTUBHBIN 3ail | 3a4eT
TopmoskeHue ogHoi aepkel | MBOY «CIII um. B.II
«monymiyrom»,  nogbem | Uronnna c. JlecHas
«IMOJTYEJIOUKON». XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

82 | mapr TpennpoBka [ToBopot Ha napamnenbHbX | CHOPTUBHBIN 3all | 3a4eT
nepkax npu  cnycke Ha | MBOY «CII um. B.II.
aepkHE. [IoBopor Ha mecre | Mronuna c¢.  JlecHas
MaxoM. XMeneBKkay, MBOY

«CIII c. Psa3anoBoy»

83 | mapr TpenupoBka Cnyck B BBICOKOH cToiKe. | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
[Ipoxoxnenne otpe3koB Ha | MBOY «CII um. B.IL.
CKOpOCTb. Uronnna c. Jlecnas

XMeeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
84 | mapr TpenupoBka [Tpoxoxnaenue nucraniuu | COpTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
O 2 KM. MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
85 | mapr CopeBHOBaHMS CopeBHOBaHUS CnopTuBHBIN 3as | CopeBHOBaHUS
MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
86 | mapr CopeBHoOBaHUs CopeBHOBaHUs CriopTHBHBIH 3an | CopeBHOBaHUS
MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy
87 | mapr CopeBHOBaHHUS CopeBHOBaHUS CnopTuBHBII 3an | CopeBHOBaHUSA
MBOY «CII um. B.IIL
HUronunna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy»
88 | mapr TpenupoBka VYnpaxHeHus cuioBoro | CnopTUBHBII 3ail | 3a4eT

XapakTepa Ha MBIIIIBI TY-
JOBUIIA M pasrubarenei
ieya.

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

89 | mapr TpenupoBka VYkperenue mpii mieye- | CriopTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
BbIX cycTaBoB, ykpemenue | MBOY «CII um. B.II.
MbII crubareneii 6enpa. | Uronmna c.  JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
90 | ampeinb TpenupoBka VYnpaxuenus s pyk u | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
IJIEYEBOIO Mosica MBOVY «CII um. B.IL
Uronuna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBoy
91 | ampenb TpenupoBka CriocoObl Maccaka U ca- | CHOPTUBHBINM 3all | 3a4eT
Momaccaxa npu cyaopo- | MBOY «CII um. B.IL
rax. Uronuna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
92 | ampenb TpenupoBka CrtpoeBble yrpaxxHEHUs. CnopTuBHBIN 3a] | caMOCTOsITENIbHAsA M
MBOVY «CILI um. B.II. | npaktuueckas pabora
HUronnna c¢. JlecHas | Ha 3aHATUUM
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
93 | ampenb TpenupoBka OO61epa3BHUBaOIIHE CriopTUBHBII 3all | CaMOCTOSITeNIbHAS U
ynpaxHenuss 6e3 mpenme- | MBOY «CIII um. B.IL. | npaktuueckas pabota
TOB. HUronnna c¢. JlecHas | Ha 3aHATUU
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy
94 | ampenb TpenupoBka O61epa3BuBaroIINe CnopTuBHBIN 3a] | caMOCTOsITeNIbHAs M
ynpaxHenuss ¢ npeamera- | MBOY «CHI um. B.IL | mpaktuueckass pabota
MH. HUronnna c. JlecHas | Ha 3aHATUUM
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy»
95 | ampenb TpenupoBka Akpobarnyeckue  ympax- | CiopTUBHBII 3all | caMOCTOsITeNIbHAs |

HCEHU.

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY

npakTudeckass paboTa
Ha 3aHATUU
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«CIII c. Pga3anoBo»

96 | anpenb TpenupoBka [TogBuxuble Urpbl U 3cTa- | CIOPTUBHBIN 3ai | 3a4eT
GbeTsl. MBOY «CII um. B.IIL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
97 | ampenb TpenupoBka Jlerkoatnernueckue CrnopTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
ynpaxHenus. ber na 30, | MBOY «CHI nm. B.IL
600 u 100 m. Uronnna c. Jlecnas
XMeeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
98 | ampenb TpenupoBka Jlerkoatriernueckue CropTUBHBII 3all | 3a4eT
ynpaxsHenus. ber Ha 400, | MBOVY «CHI nMm. B.IL
500 u 800 m. Uronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
99 | ampenb TpennpoBka Kpocc na 1000 m. CnopTuBHBIN 3a1 | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
100 | ampenb TpenupoBka Kpocc ma 2000 M. CriopTHBHBIH 3ai | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy
101 | anpenp TpenupoBka Kpocc Ha 3000 m. CnopTuBHBII 3aJl | 3a4eT
MBOY «CII um. B.IIL
HUronunna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy»
102 | anpenb TpennpoBka 6-MHUHYTHBIH Oer CnopTuBHBII 3all | 3a4eT

MBOY «CIII um. B.IL.
HUronnna c. JlecHasa
XMeneBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

103 | mait TpennpoBka 12-munyTHBIH Oer CropTuBHBII 3all | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
104 | mait TpenupoBka [Ipbokku B miMHY U B BbI- | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
COTYy C MecTa U ¢ pa3bera. MBOY «CII um. B.IL.
HUronnna c. Jlecnas
XMeeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
105 | mait TpenupoBka TpoitHol npbiKOK ¢ MecTa | CHOPTUBHBIM 3aJl | 3a4eT
u c pasoera. MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
106 | mai TpennpoBka Mmuorockoku.  Ilstukpar- | CnOpTUBHBIN 3a1] | 3a4er
HBIN IIPBIKOK. MBOVY «CLI um. B.IL
HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
107 | mait TpenupoBka Meranne wmsya Ha Jnaib- | CHOPTUBHBIN 3aJ1 | 3a4eT
HOCTb U B LIENb. MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy
108 | mait TpennpoBka PeiBku 1o curnany Ha 5-10 | CnopTuBHBIN 3all | 3a4eT
M U3 paznuyHbiX ucxogHsix | MBOY «CII um. B.II.
MOJIOKEHUM: cTod JmuoM, | Uronmna c¢. JlecHas
OOKOM, CIUHOM K CTapTo- | XMEJIEBKay, MBOY
BOM JIMHUM, U3 nipucena, u3z | «CII c. PszanoBo»
TTOJIOKEHUS CHJIS.
109 | mait TpenupoBka [TogBuxkuple wurpsl THHA | CHOPTUBHBIN 3a1 | 3a4eT

«JleHp ¥ HOUB», «BBI3OBY.

MBOY «CII um. B.IL
HUronuna c¢. JlecHas

47




XMeneBkay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»

110 | mait TpenupoBka VYckopenue noa ykios. ber | CnopTuBHbIN 3aJ1 | 3a4eT
3melikoi. ber mpepkkamu. | MBOY «CHI um. B.IL
DcradeTHsIii Oer. HUronmna c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
111 | mait TpenupoBka [IpobGeranue mpensarcTBuii | ClIOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
Ha ckopoctu. [lepemennsiii | MBOY «CII um. B.II.
oer. Uronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
112 | mait TpenupoBka ber ¢ ObicTpbiM H3MeHeHU- | CIOPTUBHBIM 3aJl | 3a4eT
em cnocoba mnepeasuxe- | MBOY «CII um. B.IL
Hus. ber ¢ wusmenenuem | Uronmna c. JlecHas
HanpasieHud. ber u uzme- | XMeleBkay, MBOY
HeHueM ckopoctu. Yen- | «CII c. PszanoBo»
HOYHBIN O€T.
113 | mait TpenupoBka [Tpucenanus c¢ oraromeHu- | CnOpTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
em. Ilonckoku u mnpeokku | MBOY «CII um. B.II
nociyie npucena c orsarome- | Mronmna c.  JlecHas
HHEM U 0€3. XMeneBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
114 | mait TpenupoBka [Tpbixkky HA oHON 1 00eux | COpTUBHBIM 3aJ1 | 3a4eT
Horax. lIpepkkum mo cry- | MBOY «CHI um. B.IL
IIEHbKaM. HUronnna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
115 | mait TpenupoBka Kpocc ¢ nepemenHoi cko- | CHOpTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
POCTBIO. MBOY «CII um. B.IIL
HUronunna c. JlecHas
XMeneBkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
116 | mait TpenupoBka Urposele ympaxkHeHuss c¢ | CHOpTUBHBIN 3a1 | 3a4eT

HAOVMBHBIM MSUYOM.

MBOY «CIII um. B.IL.
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HUronuna c¢. JlecHas
XMeIIeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBo»

117 | uronb TpenupoBka [TonBukHble Urpsl U 3cTa- | COPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
GbeTsl. MBOY «CII um. B.IIL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBkay, MBOY
«CHI c. Ps3anoBO»
118 | uronp TpenupoBka Jlerkoarnernueckue CrnopTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
ynpaxHenus. ber na 30, | MBOY «CHI um. B.IL
600 u 100 m. HUronmna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
119 | uronp TpenupoBka Jlerkoatiernueckue CropTuBHBII 3aJl | 3a4eT
ynpaxsHenus. ber Ha 400, | MBOVY «CHI nMm. B.IL
500 u 800 m. Uronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CHI c. Psi3anoBO»
120 | uronb TpennpoBka Kpocc Ha 1000 m. CnopTuBHBII 3all | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CHI c. Ps3zanoBo»
121 | nronp TpenupoBka Kpocc Ha 2000 m. CrnopTuBHBII 3aJ1 | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IIL
HUronnna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
122 | uronp TpennpoBka Kpocc Ha 3000 m. CnopTuBHBII 3all | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IL
HUronmna c. Jlecnas
XMeneBkay, MBOY
«CHI c. PszanoBO»
123 | uronp TpennpoBka 6-MHUHYTHBIH Oer CnopTuBHBII 3all | 3a4eT

MBOY «CIII um. B.IL
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HUronuna c¢. JlecHas
XMeIIeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3anoBo»

124 | uronp TpennpoBka 12-munyTHBIH Oer CropTuBHBII 3all | 3a4eT
MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBkay, MBOY
«CIII c. Psg3anoBoy»
125 | utonp TpenupoBka [Ipbokku B miMHY W B BbI- | CHOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
COTY C MecTa U ¢ pazoera. MBOY «CII um. B.IIL
HUronnna c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
126 | uroHp TpennpoBka TpoitHol npblKOK ¢ MecTa | CHOPTUBHBIM 3all | 3a4eT
u c pasoera. MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
127 | uronp TpenupoBka Mpnuorockoku.  Ilarukpar- | CnopTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
HBIN TIPBIKOK. MBOVY «CILI um. B.IL
HUronnna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pga3zanoBo»
128 | uronp TpenupoBka Meranne wms4a Ha Jaib- | CHOPTUBHBIN 3a1 | 3a4eT
HOCTb U B LIENb. MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CII c. Pa3zanoBo»
129 | uronp TpennpoBka PeiBku mo curnany Ha 5-10 | CnopTuBHBIN 3all | 3a4eT

M U3 pa3IMYHBIX UCXOIHBIX
MOJIOKEHUN: CTOSI JIMLIOM,
OOKOM, CHUHOW K CTapTo-
BOW JIMHUM, U3 TIpUCena, U3
TIOJIOKCHHUS CHUJIS.

MBOV «CIHI um. B.IIL
HUronuna «c¢. JlecHasa
XMeneBkay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBo»
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130 | uronb TpenupoBka [TonBrxupie wurpbl TUNa | COOPTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
«Jlenwb 1 HOUBY, «Bb130BY». | MBOY «CII uMm. B.II.
HUronnna c. Jlecnas
XMeIeBKay, MBOY
«CII c. Pga3zanoBo»
131 | uronp TpeHnupoBka VYckopenue noj ykioH. ber | CiopTuBHBIM 3a1 | 3a4eT
3merikoil. ber mnpsokkamu. | MBOY «CII um. B.II.
OcradeTHslii Oer. HUronnna c. Jlecnas
XMeneBkay, MBOY
«CIII c. Psa3zanoBoy
132 | uronp TpenupoBka [IpoGeranue mnpensaTcTBuil | CIOPTUBHBIM 3aJ1 | COpEBHOBAHHUS, OMPOC,
Ha ckopoctu. Ilepemennsbiii | MBOY «CHI um. B.IL | mpaktuueckass pabota
oOer. HUronnna c¢. JlecHas | Ha 3aHATUUM
XMeIeBKay, MBOY
«CII c. Pga3zanoBo»
133 | uronp TpennpoBka ber ¢ OpicTphiM n3MeHeHHU- | CIOPTUBHBIN 3aJl | COpEBHOBAHUS, OIpPOC,
em cnocoba mnepensuxe- | MBOY «CII um. B.II. | npakTuueckas pabota
Hus. ber ¢ wusMenenuem | Uronmna c¢. JlecHad | Ha 3aHATHH
HarpaBieHus. ber u usme- | XMeneBkay, MBOY
HeHueM ckopoctu. Yen- | «CIII c. Psa3anoBo»
HOYHBIH Oer.
134 | uronb TpenupoBka [Tpucenanus c oraroueHu- | CnOpTUBHBIN 3aJ1 | 3a4eT
em. Ilonckoku u npepkku | MBOY «CII um. B.IL
nociue npucena c¢ orsarome- | Uronmna c¢.  JlecHas
HHEM H O€3. XMeJIeBKay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy
135 | uronp TpennpoBka [Tpbokky Ha oHOM 1 00eux | COpTUBHBIN 3all | 3a4eT
Horax. IIpppkkm mo cry- | MBOY «CII um. B.IL
IEHbKaM. HUronunna c. JlecHas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
136 | uronb TpenupoBka Kpocc ¢ nmepemennoit cko- | CHOpTUBHBIN 3ai | 3a4eT

POCTEIO.

MBOVY «CII uMm. B.IL
Uronmua c. JlecHas
XMeIeBKay, MBOY
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«CIII c. Pga3anoBo»

137 | uronp TpenupoBka Urposele ymnpaxHeHuss c¢ | COpTUBHBIN 3aJl | 3a4eT
HAOMBHBIM MSYOM. MBOVY «CII um. B.IL
HUronnna c. Jlecnas
XMeneBKkay, MBOY
«CIII c. Psa3anoBoy»
138 | utonb TpenupoBka Junarnoctuka CrnopTUBHBIN 3an | [logBenenne  UTOroB

MBOY «CHI um. B.II.
Uronmna c. JlecHas
XMeeBKay, MBOY
«CIII c. Pa3anoBo»

oOyueHus. 3ajaHue Ha
netHuil nepuon. Mro-
roBast aTTECTAIIH.
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2.2. YcioBusl peaju3anuy NporpaMmMbl
Jiis peanmu3anuu mporpaMMbl «JIBDKHBIE TOHKH» HEOOXOAMMO ClIeytolee oOecreueHue:

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue:

B kauecTBe MHBEHTAPS I 3aHITHIA JTHDKHBIMA TOHKAMH HEOOXO0IMMO:
- CIIOPTUBHBIH 34T,

- JIBDKH,

- MAaJIKH,

- OOTHHKH,

- JIBDKEPOIICPHI;

- MSIYH,

- YTSDKETTUTEIH.

Hugpopmayuonnoe obecneuenue:

— METOJIUYECKUE TTOCOOUS IO JBIKHBIM TOHKAaM, CIIOPTUBHBIM UTpaM, METOJMKE 3aHS-
THW U TPEHUPOBOK;

- IpaBujIa NPOBEJICHUs] COPEBHOBAHUI;

- MHCTPYKIUHU IO TEXHUKE 0€30MacCHOCTH;

- pa3paboTaHHbIE M YTBEPKIEHHBIC TECTHl U HOPMATHUBHI 10 KOHTposto ODII, TexHu-
YECKOM, TAKTUYECKON U TEOPETUUYECKON MOATOTOBOK.

Kaoposoe oboecneuenue:

Tpenep-npenogaBarenb, 3aHATHIA B peaTU3ally IPOrPaMMbl, IMEET 00pa30BaHUE COTIACHO
npodeccuoHaabHOro cranaapra «IpeHep-npenoaaBarensby, yTBEPKICHHOT0 Ipruka3oM MuHHcTep-
CTBa TpyJia u counanbHo 3amuThl Poccuiickoit @enepaunu ot 24.12.2020 r Ne952Hh:

- cpeaHee npodeccHoHaIbHOE 00pa3oBaHME — MPOrpaMMbl IMOATOTOBKH CIHELHMAMCTOB
CpelHero 3BeHa B 001acTH (PU3MUECKON KyJIbTYPhl M CHOPTA WUJIM MEJArorvKH ¢ HaIPaBICHHOCTHIO
«(uznueckas KyiabTypay:

- BeIcliee oOpa3zoBaHHE B 00yacTU (DU3MUECKOM KYNbTYpPhl M CHOpPTa WIM MENAaroruku ¢
HalpaBJIEHHOCTBIO «(U3HYEeCKas KyIbTypay;

- BBICIIee 0Opa3oBaHue (HEMPO(UIBHOE) U JOMOJHUTEIbHOE podeccuoHanbHoe 00pa3oBa-
HUE — MPOrpaMMbl TPO(HEeCCUOHATLHON NEPErnoAroTOBKH 0 HAMPaBIEHUIO MPodeccnoHanbHOM ae-
ATEJIHOCTU B 0071acTH (U3NYECKON KyJIbTYPhI M CIIOpTa JIMOO HAJIMYME MOJTBEPXKIECHHONU KBaJIH-
(uKalMOHHON KaTeropuu TpeHepa WK TpeHepa-Iperno aBaTes.

2.3. ®opmbl aTTeCTANMHU (KOHTPOJIA)

B kauecTBe aTTecranuu Mo uTOraM OoOydeHUs MO JOMOJTHHUTEIbHOU 00IIe00pa3zoBaTeNbHOM
nporpamMmme «JIbDKHBIE TOHKHY, UCTIOIB3YETCSI METOJ] TECTHPOBAHUS (Cllada KOHTPOJBHBIX HOpMa-
THUBOB), CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUSI.

[TpomMexyTodHast aTTecTaIys MPOBOIUTCS JBa pa3a B IO/l B CEPEJAMHE U KOHIIE yUeOHOTO Io-
na (Ha ocHoBanuu [lonoxeHHs) ¢ IENbI0 OMpeeNeHus] YPOBHS TE€OPETHUECKUX 3HAHUN B (hopme
YCTHBIX OIPOCOB M BBITIOJHEHUSI KOHTPOJIBHBIX YIPAKHEHUH C IENTbI0 OIICHKH MPAKTUIECKON TO/I-
TOTOBKH.

OO6yuaromumcs npearaercsi 6 BOIpocoB.

Bricokuii ypoBeHb — peOEHOK OTBETHJI Ha 5-6 BOIPOCOB (00bEeM 3HAHWN OCBOEH MOJHO-

CTBIO).

Xoporwii ypoBeHb - peOSHOK OTBETHII Ha 4-5 BompocoB (00BEM 3HaHUI OCBOEH Ooliee Yyem
Ha %%).

Cpennuii ypoBeHb — peOCHOK OTBETUJ Ha 3-4 Bompoca (00heM 3HaHHI OCBOCH MEHEe YeM Ha
7).

Huskuit ypoBeHb — peOeHOK OTBETUJI Ha 2 Bompoca (00beM 3HaHMI OCBOEH MEHEee 4YeM Ha
).



2.4. OueHOYHbIC MATEPHAJIBI

Cucrema KOHTPOJIS peasIn3aliiy IPOrPaMMBI:

B mponecce yueOHO-TpEHHPOBOUHOW pabOThI B OOBEAMHEHHH CHUCTEMATHYECKHU BEIETCS
y4eT MOATOTOBKH U TUHAMHUKH PE3YJIbTATUBHOCTH PEATN3AIMH TIPOTPaMMBI:

- BXOJHOH KOHTPOJIb 00eCHeunBaeTCs HATMYMEM MEIMIIMHCKOTO JOKYMEHTa O JOMYyCKe K
3aHATHAM, a TaKXKe B (POpPME BU3YaJIbHOTO HAOJIIOICHHSI, KOHTPOJIBHOT'O 3aJaHNUs1, TECTUPOBAHUS;

- TEeKYILIU — OLIEHKU YPOBHSI YCBOCHHUS M3y4aeMOro MaTepuaia B (hopMe meaarorndeckoro
HAOJIIOIEHUS;

- IPOMEKYTOUHBIH - OIIEHKH PE3yIbTATOB BHICTYIUICHUS B COPEBHOBAHUSX, TUArHOCTHKA,;

- UTOTOBBIN - BBIIOJHEHHE KOHTPOJIBHBIX YIPaKHEHUI MO 00IIel U crienuaIbHOi (u3nye-
CKOM MOJATOTOBKE, /IS YETO OPTaHU3YIOTCS CIIEUaTbHbIE COPEBHOBAHUS, IPOBOANUTCS aHAIH3 JI0-
CTKEHHUI 00y4aromerocsi B COPEBHOBAHUSX PA3IMYHbBIX YPOBHEH.

2.5. Metoanyeckue MaTepuabl

B xozme peanusanuu mporpaMmbl HCIIOJIB3YIOTCS cieayromue (GopMbl, METOABI U TPUEMBI
00yJeHus:

OcHoBHOM (hopMOH OpraHU3aIMK MPOBEICHUS 3aHATUH SIBIISCTCS CHOPTHBHAS TPEHUPOBKA,
KOTOpasi OpPraHMU3yeTCs C MHCIIOJNb30BAaHUEM YIPAKHEHUH 00Ilepa3BUBAIOIIETO U COLMAJIBHO-
MOJATOTOBUTENILHOTO XapaKkTepa U 00eceurnBaeT IIAHOMEPHBIN POCT TPEHUPOBAHHOCTH.

®opmbl 00ydeHUs — HHAUBUAYAJIbHBIC, TPYIIOBEIC U (POHTAIIBHEIE.

B 00y4yenun u TpeHUPOBKE MPUMEHSIOT TPU FPYIIIBI METOJIOB:

CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHUE, JICKIIHs, Oecena, aHaau3 1 00CyKICHuE;

HarJISIIHbIE: 3TO, PEXE BCEro, 0Ka3 TPEHEPOM-TIPENOJaBaTeIeM, aCCUCTEHTOM, IIPOCMOTP
BUJICO U (OTOMATEPHUATIOB;

MPAaKTUYECKHUE: METO/Ibl, HAIPABJICHHbIE HA OCBOCHHME CIIOPTUBHON TEXHUKHU M Ha pa3BUTHE
IIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEMH.

OTU METOJIbl MPUMEHSIOTCS KOMILIEKCHO ¥ B3aMMHO JOTONHAIOT Apyr Apyra. C uenbio o0y-
YEHUS TEXHUKE JIBDKHBIX TOHOK ITPUMEHSIFOTCS CIEAYIOIUE METOANYECKUE TPUEMBI:

1) I'pynnoBoe ocBoenue npuema (6e3 mapTHepa) noj oOIIyr0 KOMaHAy B OJTHOIIEPEHOKHOM
CTpPOIO;

2) I'pynnoBoe ocBoeHue nmpuema (¢ mapTHEPOM) MoJ OOLIYI0 KOMaHIy B JBYXIIEPEHO)KHOM
CTpPOIO;

3) UrpoBoii u copeBHOBATEIbHBIN METO/I.

2.6. BociuraTebHbIIi KOMIIOHEHT MPOTPaMMbI

Leab BocniuTaTe/IbHOM padoThHI
dopmupoBaHUe y 00Y4arOIUXCsl LIEHHOCTHBIX OPUEHTAIMI MOCPEICTBOM 3aHATHUH JIBIKHBI-
MU I'OHKaMU.

3agauyu BocUTATeIbHON PadoThI:

- BOCIIUTBIBATh MOPaJIbHO-BOJIEBbIE, KOMMYHUKATHBHBIE KaUeCTBA,;

- BOCIIUTHIBATh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;

- OPUEHTHPOBATh Ha OOIIEUEIOBEUYECKHE IEHHOCTH U CKOPPEKTUPOBATh MOBEJCHHUE B COOT-
BETCTBUU C MOPAJIbHO-3TUYECKUMH HOPMAaMHU U IIPaBUIIaMU;

- (hopMHUPOBATh MOTPEOHOCTH B PETYISAPHBIX 3aHATUAX (PU3NUECKON KYIbTYPOH U CIIOPTOM,
JBDKHBIMUA TOHKAMHM, BOCIIUTAHUE OCMBICIEHHOTO OTHOIIEHHSI K HUM Kak K CIoco0y camopeanuza-
[IUH JTMYHOCTHO 3HAYMMOMY TNPOSIBJICHUIO YeJIOBEYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

IIpuopuTeTHBHIE HAMPABJIEHUS BOCIIUTATE/ILHOI 1€ATEILHOCTH
HpaBcTBeHHOE M JTyXOBHOE BOCITUTaHUE, (PU3MIECKOE BOCIIUTAHUE  (OPMUPOBAHUE 3/10PO-
BOr0 00pasa >KU3HHU.
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@®opMbI BOCIUTATEJIbHON PadOTHI
becena, cnoptuBHas urpa.

Metoabl BOCIHNTATEJIBbHOM PadoThI
Paccka3, Oecena, ynpakHeHUe, CO3JaHUE BOCHUTHIBAIOIIMX CUTYAIMi, Urpa, MOOIIPEHHUE,
Ha0JI0/IeHUE, TECTUPOBAHUE.

I[lnannpyemMble pe3y/ibTaThl BOCIUTATEIbHON PadoThI:

— AKTHBHO BKJIFOYATHCS B OOIIECHUE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIIAIIAX
YBaXXCHHS U JOOPOKEIATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M CONIEPEKUBAHUS;

— MPOSIBJIATH TMOJIOKHUTEIbHBIE KAYECTBA JJUYHOCTH U YIPABJIATH CBOMMHU IMOIMSIMHU B pa3-
JUYHBIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBUSIX, COXPAHATh XJIAJHOKPOBHE, CACPKAHHOCTH, pac-
CYJIUTEIILHOCTB;

— TPOSBISTH TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIOONE M YIIOPCTBO B JOCTH)KEHUU IOCTaB-
JIEHHBIX LEJIEH.

3. Cnucok JuTepaTypsl

Cnucok 1uTepaTypsl VISl TpeHepa-npenojaBareisi
1. bartanos A.I'. Kpatkuii kypc mucumrmimnasl «JIspxHabii ciopt» / A.I. Baranos, T.H.
Pamenckas, I1.B. I'onoBkun u ap. — M.: PuO. PITA®K, 2002.
2. byrun WM. JIbpkHbiid criopt. Yuebnoe nmocobue / M.M. Byrun. — M.: Akagemus,

2000.

3. JBopeukwuii B.A. Cma3ka JbpDK 17151 KOHPKOBBIX M KJIACCUYECKUX CIIOCOOOB Tepe/IBH-
xkenus / B.A. JIBopenkuii. — Cmonenck: PuO CI'MOK, 2002.

4, Ko63eBa JI.®. Bo3pacTHbie 0COOCHHOCTH aJlanTalliy JAETCKOIO OpraHu3Ma Ha IMpH-

Mepe 3aHsaTHi JaeDKHBIM crioptoM / JI.D. Ko63esa, P.H. lopoxoB // Coopuuk crareid / Ilox o6,
pen. A.W. ITaBnosa. — Cmonenck: CITADKCT, 2005.

Choucokx JUTEPATYPLI A 06yqaloumxcﬂ u pO}IHTeHeﬁ

1. JBopeukuii B.A. Ilcuxonoruueckas moAroTOBKa JbDKHUKA-TOHIIMKA. Y4eOHOE MO-
cobue / B.A. [IBopetnikuii. — Cmonenck: CI'MOK, 2000.
2. Ko63eBa JI.®. OcHOBBI METOMKN O00yUeHHUS B JILDKHOM criopTe. YueOHoe mocodue /

JI.®. Ko63ena, JI.A. I'ypckas. — Cmonenck: CITUDK, 2003.

HNuTepHeT-pecypcnl
1. https:/flgr.ru/ ®enepanus ILKHBIX TOHOK Poccuu
2. http://www.mon.gov.ru MurHCcTEpCTBO 06pa3oBaHus U Hayku PO
3. http://www.minsport.gov.ru MununctepcTso criopta Poccuiickoii ®enepanun

55


http://www.mon.gov.ru/
http://www.minsport.gov.ru/

		2023-10-02T13:14:28+0400
	Салихов Риваль Жавдатович




